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ALIMENTACION NUTRICION

(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricion)

! I "# $
La alimentacion y la nutricion son dos procesos melgcionados, pero es posible
establecer diferencias entre ambos.
La salud y buen funcionamiento de nuestro organistepende de la nutricion y
alimentacion que tengamos durante la vida. Alim@atay Nutricibn aun cuando
parecieran significar lo mismo, son conceptos diftas.
- Alimentacién. Es un proceso voluntario, educable y consciente apumsiste en la
eleccién, preparacion e ingestion de los alimentos.
- Nutricion. Es un proceso involuntario e inconsciente por et @l organismo
transforma los alimentos a través de cuatro pracelgestion, respiracion, circulacion
y excrecién, para que sus componentes puedanilsgadds por las células.
Los alimentos son todos los productos naturales o industrializagioee consumimos
para cubrir una necesidad fisiol6gica (hambre).
Los nutrientes son sustancias que se encuentran dentro de losnatimmy que el
cuerpo necesita para realizar diferentes funcignesantener la salud. Existen cinco
tipos de nutrientes llamaddgroteinas o Protidos, Grasas o Lipidos,
Carbohidratos o Glacidos, Vitaminas y Minerales.




- Proteinas

Y DONDE ESTAN LAS PROTEINAS?
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Las proteinas aportan el material de construcci@ rmuestro organismo necesita para
formar células. Por tanto, son necesarias paraafonmevos tejidos y reparar la piel, los
musculos, la sangre, los huesos y, en generals foda@rganos.

Las principales fuentes de proteinas son los atlinsette origen animal, como todo tipo
de carnes (pescado, ave, res, cordero y cerdbg lesus derivados, y huevos.
Asimismo, abundan en las semillas de los vegetalm®so lentejas, frejoles, quinua,
habas, garbanzos, soya, arvejas, etc., en cargidadesimilares a la carne.

- Carbohidratos:

Clasificacion de Carbohidratos

-

‘ Al 2l 2 Al AT o . Al R 220 hiE_JI V3o

il

L 20T 2=
Los carbehidratos complejos
suministran vitaminas, .
minerales
y fibra

Alimentos tales  Los carbohidratos simples se E
como panes, encuentran en alimentos como |
legumbres, arroz,  frutas, leche y hortalizas
pasta y vegetales -
que producen  Los pasteles, los dulces
fécula contienen Y otros productos de S
carbohidratos  azucar refinada son
complejos  azucares simples que
también suministran

enargia, pero |
carecen de f
vitaminas, ~—r
minerales (W,

y fibra &

FADAM.

I"#$$%& '
Nos dan energia y calor para movernos y desarroitias las actividades diarias. Son
de origen vegetal y se encuentran en los cerealak, trigo, arroz y sus productos



(harinas, pastas) tubérculos o verduras: papa; pldtano; azucar (blanca o morena),

miel , granos como las arvejas, lentejas, garbaytaeles,

- Grasas:

En exceso son
perjudiciales,
inflamatorias,

aumentan el
colesterol, etc.

TIPOS DE GRASAS
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Son la fuente mas concentrada de energia parameestrpo y cerebro. Participan en
diferentes funciones especificas y forman partéosldejidos del cuerpo y de algunas
vitaminas y hormonas. Son fuente de calorias peanifios, pero los adultos deben
consumirla con moderacion y se encuentran en lamesaojas, piel del pollo, leche,
mantequilla y queso, aceites vegetales (de girasaiz, ajonjoli, algodon), margarina,
paltas, aceitunas, algunas semillas como el met&gho, almendras y nueces.

- Vitaminas:

LAS VITAMINAS
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Cumplen funciones esenciales para el organismo.d&yuen el proceso de
transformacion de energia y favorecen el sistemalefensa del cuerpo contra las
enfermedades y se encuentran en casi todos losrabs en especial en las frutas,
hortalizas y alimentos de origen animal.

- Minerales:

Alimentos ricos en hierro
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Entre los principales minerales se encuentran:iczalderro, yodo y el zinc. Ellos

participan en diversas funciones especificas y dormparte de los tejidos del cuerpo
(Ej.: el calcio forma y mantiene los huesos y déentel hierro forma parte de la sangre).
Los minerales intervienen en el crecimiento, repootn del ser humano, la funcion
muscular, entre otroSeencuentranprincipalmente en los alimentos de origen animal.

- Fibra:



Fibra (g por 100g)
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La fibra ayuda a expulsar las heces con faciligaglyiene el cancer de colon y reduce
el colesterol en la sangr&e encuentraen los alimentos de origen vegetal como
hortalizas (zanahoria, tomates, lechugas, pepifrofas (melén, patilla, naranja,
manzana), granos (arvejas, lentejas, frijolesjwers (lechuga, apio, pimientos, papas)
y cereales integrales.

¢, COmo preparar alimentos para no perder los nutrietes?

- Pelar y cortar puede disminuir el aporte sobde e vitaminas hidrosolubles (C,

Bl y acido fdlico) y fibra (que se encuentra mayemte en la piel del alimento).Es
recomendable pelar y cortar el alimento justo adéegrepararlo o consumirlo.

- No es recomendable dejar los alimentos en remmojoho tiempo, pues esto fomenta
la pérdida de nutrientes.

Si optas pohervir los alimentos toma en cuenta estas recomendaciones para @eserv
mejor sus nutrientes:

- Afade el alimento al agua cuando esté hirviedddps contrario se remojara durante
mas tiempo sin cocinarse, perdiendo propiedades.

- Opta por cortar los alimentos en trozos gran@ea pantener sus aportes.

- Hierve, siempre que sea posible, en poca cantldajua, asi las vitaminas se diluiran
menos.

- Si es posible afiade unas gotas de jugo de limércaccién, esto ayuda a mantener
los nutrientes.

- Es preferible que las verduras queden crujieateyez de muy blandas, pues esto
querra decir que las has hervido demasiado, digmimlo sus aportes.

- Los métodos de coccidén que mejor ayudan a pras@s nutrientes son al vapor, en
el horno o salteados debido a que el alimentoesstzontacto limitado con el agua y se
mantiene a temperaturas mas estables.

- Ademas es recomendable que aquellas verdurapuggeEn consumirse crudas sean
ingeridas de este modo de vez en cuando, asi sedlilpeaximo sus aportes.



Los aditivos son sustancias que sin constituirsponismas un alimento se agregan a los
alimentos o bebidas con el fin de que éstos maatesgs cualidades o recuperen
algunas que se han perdido durante su elabordodrsi mismos, los aditivos no tienen
valor nutritivo alguno, pero su utilizacion ayudgue los alimentos puedan conservarse
mejor sin perder sus caracteristicas o bien msjoiEolor o sabor.

En Espafia la autorizacion de aditivos se llevaba eatravés de listas positivas, es
decir, soOlo pueden ser utilizados en la industimaemtaria aquellos aditivos que
aparezcan aprobados en las normativas al resjiestts listas estan contenidas en los
Reales Decretos 3177/1983, 2001/1995, 2002/1995B1.997.

Los aditivos han de superar una completa evaluaiaifica antes de ser utilizados.

La autorizaciéon que se lleva a cabo de los aditdgsolo para determinados productos
y en cantidades controladas. Sin embargo, a pesguelse revisan constantemente por
parte de cientificos, no se puede descartar gugédstion de alguna de estas sustancias
tenga efectos acumulativos a largo plazo.

Clasificacion de los aditivos

Los aditivos se clasifican en seis grupos, segfumieién que realizan en los alimentos:

Colorantes: devuelven al alimento su color original, perdidoathie el procesado.



Conservantes:dificultan el desarrollo de microorganismos, aladmla duracion de
los productos.

Antioxidantes: impiden la degradacion de los alimentos por oxitade las grasas o
tras el contacto con el aire una vez abierto ehsayv

Acidulantes: acidifican el alimento, retrasando el desarrolld®vdegos y bacterias.

Espesantes, gelificantes, emulsionantes y estalalitores: Ademas de las funciones
inherentes a su nombre, favorecen la retenciéagie y evitan la formacion de
cristales.

Edulcorantes y potenciadores del saborrealzan el sabor del alimento.

Los aditivos utilizados deben aparecer en la tistangredientes que figura en el
etiquetado del producto. Han de mencionarse coorabre de la categoria a la que
pertenecen (colorante, conservante, acidulanteegyido de la letra E (designa su
aprobacién en los paises de la Unién Europea)nduarero de tres o cuatro cifras.

La primera de las cifras determina el tipo de aditle que se trata: 1 para los
colorantes, 2 para los conservantes, 3 para losxatdntes, 4 para los estabilizadores y

los emulsionantes, 4 y 9 para los edulcorante8,% .8,y 9 para el resto.

Ej: el E 124 es un colorante y el E 263 un consge/a




Ejemples de algunos alimentoz funcionales naturales

Alimento funcional Camponents Bereficls patencial para la saled
& vemares Licopeno Reduce el riesgo chdncer o la
préstala infnrm d:l miocardio
B 8rocol % Sulforatano Reduce = riesgo de cdncer
B ZFanchoria e Caratencides Reducen el riesgo de cdncer
B A ' Gom ATes Reducen el
jo A pn-n-el n riezgo de cdncer
B rE — Palif le il Redhcen =l de ﬂm
?— encles ¥y categuinogs T ;'ﬁrﬁn
. Peseads Asida as Beducen el mesgo de enfermedades
@9._,_,,:,\ s m'ﬂ': e del l:m;ﬁn
Ejemploz de algunos alimentes funcionales procesades & modificades
= ::.:f:l?: olta en H Calcio Reduce ol riesgo de ostesporesis
ﬂ ﬂﬂ' g
wuctm — FProbidricos Me joran lo funcidn gastraoinTesTing
fermeantades
E Leche o Husws E = ‘-': Arcides = Reducen = rhﬂ-ﬂ de enfermedod
enriguecidos con Srmege eardiovascular "y mejoran la wisidn,
5 o
mvm.nmm W Flavomsides Contribupen a b solud cardicwaseular
du 2 WLSOS ul ﬁ _J
3 careales con i Acido félico El dcido fdlico ayuda o reduc
o de el nimerc de catos de babés ;u-
Acide folico = L nacen con espina bifida,
mstmmh :’u:'r‘i— ﬂﬂ.:- W Pt I‘iﬂ- St bk L “rnplﬂq IW A s
"#$$%&

Introducciéon

La principal funcién de la dieta es aportar losrieates necesarios para satisfacer las
necesidades nutricionales de las personas. Exdatianvez mas pruebas cientificas que
apoyan la hipétesis de que ciertos alimentos, agiocalgunos de sus componentes
tienen efectos fisicos y psicolégicos beneficiogpacias al aporte de los nutrientes
bésicos. Hoy en dia, la ciencia de la nutricibnelialucionado a partir de conceptos
clasicos, como evitar las deficiencias de nutrentéa suficiencia nutricional basica, a
los conceptos de nutricion "positiva" u "6ptima‘asLinvestigaciones han pasado a
centrarse mas en la identificacibn de componente®dicamente activos en los
alimentos, que ofrezcan la posibilidad de mejarardondiciones fisicas y mentales, asi
como de reducir el riesgo a contraer enfermedaflesha descubierto que muchos
productos alimenticios tradicionales, como lasasutlas verduras, la soja, los granos
enteros y la leche contienen componentes que pueseitar beneficiosos para la
salud. Ademas de éstos, se estan desarrollandosiaémentos que afiaden o amplian
estos componentes beneficiosos, por las ventajassgponen para la salud y sus
convenientes efectos psicologicos.

¢, Qué son los alimentos funcionales?



Alimentos “funciondles’ naturdles
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El concepto de alimentos funcionales nacio en Japanos afos 80, las autoridades
sanitarias japonesas se dieron cuenta que panmoleonbs gastos sanitarios, generados
por la mayor esperanza de vida de la poblacioraaacihabia que garantizar también
una mejor calidad de vida. Se introdujo un nuevacepto de alimentos, que se

desarrollaron especificamente para mejorar la sgludducir el riesgo de contraer

enfermedades.

Los alimentos funcionales no han sido definidogehas momento por la legislacion
europea. Generalmente, se considera que son ajwdiloentos, que se consumen
como parte de una dieta normal y contienen compgesdroldgicamente activos, que
ofrecen beneficios para la salud y reducen el oiedg sufrir enfermedades. Entre
algunos ejemplos de alimentos funcionales, destdmanalimentos que contienen
determinados minerales, vitaminas, acidos gragdiisabalimenticia, los alimentos a los
gue se han afadido sustancias biolégicamente scttoano los fitoquimicos u otros
antioxidantes, y los probidticos, que tienen colivvivos de microorganismos
beneficiosos (Tabla 1, Anexo).

Como respuesta al creciente interés sobre esteléi@imentos, han aparecido nuevos

productos y ahora el interés se centra en la radaiksie establecer normas y directrices
gue regulen el desarrollo y la publicidad de dichlosentos.

¢ Por qué necesitamos los alimentos funcionales?

En Europa, ha aumentado considerablemente el snderéos consumidores por conocer
la relacion que existe entre la dieta y la salugly En dia, la gente reconoce en mayor



medida, que llevar un estilo de vida sano, inclleddieta, puede contribuir a reducir el

riesgo de padecer enfermedades y dolencias, y ten@rel estado de salud y bienestar.
El apoyo que se estad dando a la importancia deeatos como las frutas, las verduras y
los cereales integrales en la prevencion de entlades, asi como las ultimas

investigaciones sobre los antioxidantes dietéticesbre la combinacién de sustancias
protectoras en plantas, esta contribuyendo a irapelsdesarrollo del mercado de los

alimentos funcionales en Europa.

La necesidad de contar con alimentos que sean eméfitiosos para la salud, también
se ve apoyada por los cambios socioeconomicos pgi&incos que se estan dando en
la poblacion. EI aumento de la esperanza de vida, tigne como consecuencia el
incremento de la poblacion anciana y el deseo dargite una mejor calidad de vida,
asi como el aumento de los costes sanitarios, bangado que los gobiernos, los
investigadores, los profesionales de la salud ynthstria alimenticia busquen la
manera de controlar estos cambios de forma méazefia existen una gran variedad
de alimentos a disposicion del consumidor, percegios momentos la prioridad es
identificar qué alimentos funcionales pueden mej@aalud y el bienestar y reducir el
riesgo o retrasar la aparicion de importantes erddades, como las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y la osteoporosisosSalimentos funcionales se combinan
con un estilo de vida sano, pueden contribuir dedopositiva a mejorar la salud y el
bienestar.

¢, COmo estan reguladas las alegaciones de salud?

Muchos académicos, cientificos y organismos reguksd estdn trabajando para
encontrar maneras de establecer una base cientjfiea apoye las alegaciones

beneficiosas que se asocian a los componentesofaies o los alimentos que los

contienen. Seria necesario que un marco reguladtegiera a los consumidores de las
atribuciones de propiedades falsas o confusas,eyagemas pudiera responder a las
necesidades de la industria en cuanto a innovamorl desarrollo de productos, su

comercializacion y su promocion. Para que los altoe funcionales puedan aportar

todos los beneficios posibles para la salud publioa consumidores tienen que

comprender bien y confiar en los criterios cieoti$i utilizados para documentar sus
efectos y atribuciones beneficiosas.

Japon esta por delante del resto del mundo enasptrto. En 1991, se establecio el
concepto de "Alimentos para Uso Especifico en ladsdFoods for Specified Health
Use, FOSHU). Los alimentos que se incluyan dengréaccategoria de FOSHU deben
ser autorizados por el Ministro de Salud, trasés@ntacion de pruebas exhaustivas con
fundamento cientifico, que apoyen la alegaciontixglaa las propiedades de dichos
alimentos, cuando son consumidos como parte deiateordinaria.

En la Unién Europea no existe una legislacion airama sobre las alegaciones de
salud, y por lo tanto las cuestiones relativaschali alegaciones se resuelven a nivel
nacional. El reto en los Estados Miembros de la é$Econseguir, bajo el marco
regulador existente, que los mensajes que se coarunb hagan ninguna referencia a
gue dichos alimentos puedan reducir el riesgo deqe enfermedades, incluso aunque
existan pruebas cientificas que avalen dichas afiiones. La legislacion europea
relativa al etiqguetado prohibe atribuir a los alies propiedades preventivas,
terapéuticas o curativas, y la referencia a dighapiedades. En ausencia de una



Directiva relativa a alegaciones de salud, los destaMiembros de la UE han aplicado
diferentes interpretaciones de la actual legistasidbre etiquetado. A su vez, la opinidn
generalizada es que las alegaciones de salud @sbemadecuadamente corroboradas
para proteger al consumidor, fomentar el comergstojy potenciar las investigaciones
y la innovacion en la industria alimentaria.

Durante la pasada década, se tomaron una seri@ciivas, que se comenzaron en
Suecia, para facilitar el uso de las alegacionesatied, que incluyen la adopcién de
directrices y procedimientos practicos en los difées Estados Miembros de la UE,
como Suecia, Paises Bajos y el Reino Unido, édimallmediante la Iniciativa
Conjunta con respecto a Alegaciones de Salud (#teaith Claims Initiative, JHCI).
En la mayoria de estos paises, los expertos eeraition, las autoridades, los grupos
de consumidores y los cientificos se han unido péaborar normas que regulen la
justificacion cientifica, la publicidad y la presacion de alegaciones de salud.

En Estados Unidos se permite desde 1993 que seealggopiedades "que reducen el
riesgo de padecer enfermedades” en ciertos alimelds "alegaciones de salud" estan
autorizadas por la Administracion para Alimento®gdicamentos (Food and Drug
Administration, FDA),siempre que existan "evidesci@ientificas publicamente
disponibles y haya suficiente consenso cientifiotreelos expertos de que dichas
alegaciones estan respaldadas por pruebas". Auoguéabricantes pueden utilizar
alegaciones de salud para comercializar sus prosiuet intencion de la FDA es que el
fin de dichas alegaciones sea el beneficio de tossumidores, y que se facilite
informacion sobre habitos alimenticios saludabbtpse pueden ayudar a reducir el
riesgo de contraer enfermedades, como las afeccicaréliacas y el cancer. Segun la
FDA, las alegaciones pueden basarse también enafdeiones autorizadas" de
Organismos Cientificos Federales, como los InsttiNacionales de la Salud (National
Institutes of Health) y los Centros para la Preu@ng el Control de Enfermedades
(Centres for Disease Control and Prevention), asiocde la Academia Nacional de las
Ciencias (National Academy of Sciences)

¢,Cudles son los ultimos desarrollos del CODEX especto al uso de alegaciones de
salud en los alimentos?

El Codex Alimentarius es un programa conjunto d®itganizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y La Alimentacion (UNdanisation for Agricultura, FAO)

y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), queesearga de establecer normas
alimentarias. Su autoridad es indiscutible debidsuaimportancia en el comercio
internacional, y muchos de los paises que estadarrd#ando nuevas legislaciones
utilizan a menudo como base las normas del Codedeltate en el Codex se encuentra
en su etapa inicial y los principales temas endws hay que trabajar mas antes de
llegar a un consenso son las alegaciones en cadatoeduccion del riesgo de padecer
enfermedades, la necesidad de verificacion cieatifiel etiquetado.

Marco juridico europeo de los alimentos funcionaleg las alegaciones de salud.
La acciéon concentrada FUFOSE

Debido al creciente interés en el concepto de Adsnéntos Funcionales" y en las
"Alegaciones de Salud"”, la Union Europea ha craatoComision Europea de Accion



Concertada sobre Bromatologia Funcional en Eurépadtional Food Science in
Europe, FUFOSE). El programa ha sido coordinadogbdnstituto Internacional de
Ciencias Biolégicas (International Life Sciencestitte (ILSI) Europe ), y su objetivo
es desarrollar y establecer un enfoque cientifidweslas pruebas que se necesitan para
respaldar el desarrollo de productos alimenticiges puedan tener un efecto beneficioso
sobre una funcion fisiolégica del cuerpo y mejarbestado de salud y bienestar de un
individuo y/o reducir el riesgo de que desarrofiéeemedades. El proyecto FUFOSE se
centrd en seis areas de la ciencia y la saludinsietto, desarrollo y diferenciacion,
metabolismo, defensa contra especies oxidativagivas, alimentos funcionales y el
sistema cardiovascular, fisiologia y funcion gastestinal, y los efectos de los
alimentos o comportamiento y efecto psicolégicod&tumento definitivo se publicd
en la revista British Journal of Nutrition.

La posicion que defiende el informe es que los afitos funcionales deberian
presentarse en forma de alimentos normales, yagdelsen demostrar sus efectos en las
cantidades que normalmente se consumirian en ta. di@ alimento funcional puede
ser un alimento natural, un alimento al que seffagido un componente, o un alimento
al que se le ha quitado un componente medianteosmedcnoldgicos o bioldgicos.
También puede tratarse de un alimento en el g seodificado la naturaleza de uno
0 mas de sus componentes, 0 en el que se ha naddifia biodisponibilidad de uno o
mas de sus componentes, o cualquier combinaci@stds posibilidades. Un alimento
funcional puede estar destinado a toda la poblagi@énhgrupos determinados, que se
pueden definir, por ejemplo, segun su edad o sstitocion genética.

La Accion concertada de la UE apoya el desarradldod dos tipos de alegaciones de
salud, que se indican a continuacion, con respadims alimentos funcionales, que
deben ser siempre validas en el contexto de la djltbal y estar asociadas a los
alimentos que se consumen normalmente:

1. TIPO A: Alegaciones de "funcionales de mejoidaadas a determinadas funciones
fisiologicas y psicolégicas y a actividades biotag que van mas alla de su papel
establecido en el crecimiento, el desarrollo, g®funciones normales del cuerpo.

Este tipo de alegacién no hace referencia a entlades o estados patoldgicos, p. Ej.
algunos oligosacaridos no digestibles mejoran etigriento de la flora bacteriana
intestinal; la cafeina puede mejorar el rendimieignitivo.

2. TIPO B Alegaciones de "reduccion de riesgo deraredades” , que se asocian al
consumo de un alimento o de sus componentes padamy reducir el riesgo de
padecer una determinada enfermedad o afeccionagr@dos nutrientes especificos que
contenga o no contenga dicho alimento (p. Ej. Etéopuede reducir el riesgo de que
una mujer tenga un hijo con defectos del tubo eyrana ingesta adecuada de calcio
puede ayudar a reducir el riesgo posterior de pstesis).

Validacién de alegaciones y aspectos sobre seguiida

Es necesario poner en practica las conclusionemgimos del programa FUFOSE. Por
ello, se cred un nuevo programa de Accion Concartil la Comision Europea, el
Proceso para la Valoracion de Soporte CientifictadeéAlegaciones con respecto a los
Alimentos Process for the Assessment of Scien®fiupport for Claims on Foods,



PASSCLAIM), que tiene como objetivo resolver losnés relativos a validacion y
verificacion cientifica de alegaciones y la infonida al consumidor.

El proyecto comenzo y se desarrollara a partirpilgicipio, de que las alegaciones
"funcionales de mejora" y las de "reduccién deaidg enfermedades" deberian basarse
en estudios bien planificados, mediante el uso endrcadores adecuadamente
identificados, caracterizados y validados. EI PABSI® pretende establecer criterios
comunes para evaluar la confirmacion cientifica lde alegaciones de salud y
proporcionar la base para la preparacion de infsramentificos que respalden dichas
alegaciones. El Documento de Consenso del PASSCL#dWira de ayuda a las
personas que hacen alegaciones y a las que ldarregwademas contribuira a mejorar
la credibilidad que dichas alegaciones tienen p@saconsumidores. Esta estrategia
integrada generar4d una mayor confianza por partelodeconsumidores en las
alegaciones cientificas que se hacen sobre lo®Rrtios y servird para responder mejor
a las preocupaciones de los consumidores.

Aunque no existe una legislacion europea con rés@eta seguridad de los alimentos
funcionales como tales, los aspectos sobre seguaittaentaria ya estan contemplados
en las regulaciones actuales de la UE. No obstaaterespecto a los alimentos sobre
los que se alegan atribuciones de salud, es nexésaer en cuenta factores como su
importancia dietética global, la cantidad y freatiande consumo, las posibles
interacciones con otros constituyentes dietétiebsnpacto en las vias metabdlicas y
los posibles efectos adversos como la alergiantdéerancia.

Conclusion

Los alimentos funcionales, consumidos como parteuda dieta equilibrada y
acompafnados de un estilo de vida saludable, ofdacpasibilidad de mejorar la salud
y/o prevenir ciertas enfermedades. El tema de liegaeiones de salud cada vez se
considera mas importante, y la opinion generalizz&l@ue seria necesario un marco
regulador dentro de la UE para proteger a los cuoitkres, fomentar el comercio justo
y potenciar la innovacion de productos dentro dedastria alimentaria. EI mayor reto
para los cientificos actualmente y en el futur@ sevestigar las posibilidades en cuanto
a nutricion y estudiar la relacion existente enmealimento o uno de sus componentes
y la mejora del estado de salud y bienestar o $aniducion de enfermedades. Es
también vital comunicar a los consumidores los fieine que suponen para su salud,
de manera que estén bien informados para podegerscoejor los alimentos que
consumen.
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ANEXO

Tabla 1: Ejemplos de alimentos funcionales

ALIMENTO COMPONENTE ACTIVO PROPIEDAD

FUNCIONAL FUNCIONAL

Yogures, azucar |_ Probiéticoalimentos con cultivos vivos Mejora de
beneficiosos, como resultado de la funcionamiento
fermentacion, o que se han afadido parantestinal y equilibrio
mejorar el equilibrio microbiano microbiano intestinal

intestinal, como el Lactobacillus sp.
Bifidobacteria sp

PrebidticosComponente no digerible que
tienen efectos beneficiosos, debido a que
estimula el crecimiento de la flora
intestinal, como la inulina y la
oligofructosa.

Margarinas Esteres de esteroles y estanoles denorigreducen niveles de
vegetal afiadidos colesterol LDL (malo)
Disminuyen el riesgo
de padecer afecciones
cardiacas
Huevos ricos en | Acidos grasos omega--3 Control de

acidos grasos
esenciales omega-
3

hipertension,
metabolismo de lipidos

2
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(Se informara de los diversos temas que afectaa adlud de las personas).
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Los antioxidantes y los fitoestrégenos presentesaeterveza podrian tener efectos
beneficiosos durante la menopausia

La SEGO ha publicado el libroEfectos de la cerveza durante la menopdausia
En esta etapa de la vida de la mujer es de espelggahncia la ingesta de antioxidantes,
vitaminas, fibra y fitoestrogenos, compuestos prieseen la cerveza

El libro “Efectos de la cerveza durante la menopalsiaditado por laSociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricig@SEGO), realiza una revision bibliografica
sobre los efectos del consumo moderado de cervela salud de la mujer durante y
después de la menopausia.

“El consumo moderado de cerveza dentro de una adatién saludable puede tener
efectos protectores en la salud debido a los ingreds naturales con los que esta
elaborada (agua, cebada y lUpulo). Es una bebide forma parte de la Dieta
Mediterranea y que puede tener efectos beneficiesda salud de la mujer durante y
tras la menopausia debido a sus propiedades estiog® antiinflamatorias y
antioxidantey afirma el coordinador del libro, &r. Tirso Pérez Medina, Profesor
Titular de Ginecologia y Obstetricia de la Univdesl Autonoma de Madrid y jefe del
Servicio de Ginecologia del Hospital UniversitdPioerta de Hierro de Madrid.

Existe una estrecha relacion entre el estado et de la mujer durante

la menopausia y los riesgos desarrollar
enfermedades como arterioesclerosis, dlabeteﬁnpnfermedades neurodegenerativas,
cancer o patologias relacionadas con el estrésatbvad Ademas, la menopausia y el
climaterio se caracterizan por una disminucionogginica, lo que lleva a una menor
absorcion de calcio. Asi, durante la etapa de laop&usia cobra especial relevancia el
consumo de antioxidantes presentes en muchos atisyeomo la cerveza, que aporta



ademas vitaminas, fibra y fitoestrégenos naturaddeseficiosos en la prevencion de
patologias derivadas del descenso de estrogenp® me la menopausia. De hecho,
estudios cientificos concluyen que las propiedadg®mxidantes de los fitoestrégenos
naturales pueden ayudar a combatir y eliminar &mlcales libres producidos por el
estrés oxidativo, responsables del envejecimieatosiérganos.

El libro “Efectos de la cerveza durante la menojzéusaliza una revision bibliografica

sobre los efectos del consumo moderado de cervela salud de la mujer durante y
después de la menopausia

Por otro lado, el consumo moderado de cervezaapolifenoles que pueden favorecer
la proteccion contra enfermedades cardiovascubadesreduccion de los fenomenos
oxidativos responsables del envejecimiento delmisgao. Ademas, se ha comprobado
cientificamente que, tras un consumo moderado deez® el colesterol denominado
bueno (HDL) podria experimentar un aumento en saldgrque se asocia a un menor
riesgo de cardiopatias isquémicas. Asimismo, lasgmeia de algunas vitaminas
especificas en la cerveza, como el acido félicadaya regular los niveles sanguineos
de homocisteina, factor de riesgo para la enferthedaliovascular.

Angina de pecho

El flujo insuficiente de sangre hacia el
musculo cardiaco debido al

! estrechamiento de la arteria

% coronaria puede causar dolor de pecho

Placa en
in nrteria
coronana

FADAM, I"#$$%E °

El término «angina de pecho» viene del latin «angectoris» y significa
«estrangulamiento en el pecho». Los pacientes ufuensde angina de pecho a menudo
dicen sentir una sensacion de asfixia, o presiardor en el pecho, pero un episodio de
angina no es un ataque cardiaco. El dolor a meapdrece tras un esfuerzo fisico. A
diferencia de un ataque al corazén, el musculoi@aemdho sufre un dafio permanente y
el dolor generalmente desaparece con el reposo.

¢, Cual es la causa de la angina de pecho?

La arterioesclerosises el actimulo de
colesterol en las arterias, que dificultala
circulacion.
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La angina es el dolor que se manifiesta cuando anteia coronaria enferma (las

arterias coronarias son los vasos sanguineos eganrel corazén) no puede suministrar
suficiente sangre a una parte del musculo cardpaca satisfacer su necesidad de
oxigeno. El aporte deficiente de sangre rica ergemd al corazén se denomina
«isquemia». La angina generalmente se produce ocuehdorazén tiene una mayor

necesidad de sangre rica en oxigeno, por ejempl@ante el ejercicio fisico. Otras

causas de angina de pecho son las emociones fuagetemperaturas extremas, las
comidas pesadas, el alcohol y el tabaco.

Los ataques de angina en los hombres generalmept@ducen después de los 30 afios
de edad y casi siempre son ocasionados por unevextfad arterial coronaria (EAC).
En las mujeres, la angina suele aparecer a magar yeguede ser causada por muchos
factores diferentes. Aparte de la EAC,la anginaedeu ser causada por el
estrechamiento de la valvula adrtica en el corgeétenosis adrtica), un nivel bajo de
glébulos rojos en la corriente sanguinea (anemiaha glandula tiroides hiperactiva
(hipertiroidismo).

¢,Cuales son los sintomas?

6 SENALES DE
ANGINA

e Sensacion de
Dolor en el cuello, debilidad, mareos o
lamandibulacla - : confusion
arganta L
CobL I, Dificultad
Dolor de pararespirar

especialmente
los ancianos

pechoo

(fresmn que

urade5al5s
minutos

) Doloren el
Otros sintomas
COMO nauseas, thJr‘T‘iaél%zl a
fatiga, sudor espalda

La angina de pecho es generalmente un sintorgdGe
I"#$$%& '

La angina suele comenzar en el centro del pecho, gledolor puede extenderse al
brazo izquierdo, al cuello o a la mandibula. Eslpesufrir entumecimiento o pérdida

de sensibilidad en los brazos, los hombros o laSecas. Los episodios generalmente
duran solo unos minutos. Sin embargo, si el dadonlia, aumenta o dura mas tiempo
se debe buscar atencion médica de inmediato.



Existen distintos tipos de angina. Los pacientesacmina establegeneralmente saben
el nivel de actividad o estrés que les provoca tague. Ademas, los pacientes
deben observar cuanto tiempo duran los ataqussnsiliferentes de ataques anteriores
y si se alivian con medicamentos. A veces se pmduwambios en los ataques:
sobrevienen con mayor frecuencia, duran mas tiemng® producen cuando la persona
no ha hecho ejercicio. Un cambio en la modalidabsl@taques podria significar que el
paciente sufre de lo que se denon@ngina inestable en cuyo caso es importante
consultar al médico lo antes posible. Los pacieqgtessienten un dolor nuevo, peor o
constante en el pecho tienen un mayor riesgo der suf ataque cardiaco, una
irregularidad de los latidos (arritmia) e inclustunuerte subita.

Otros tipos de angina

La angina variante o angina de Prinzmetal es un tipo de angina poomia causada
por lo que se denomina «espasmo coronario» (vaasms)). El espasmo estrecha
momentaneamente la arteria coronaria impidiendo ejueorazén reciba suficiente
sangre. Puede producirse en pacientes que tieeemdadina acumulacion significativa
de placa grasa (aterosclerosis) en por lo menosaso sanguineo importante. A
diferencia de la angina tipica, la angina varigy@eeralmente aparece en momentos de
reposo. Estos ataques pueden ser muy dolorososlgnssobrevenir principalmente
entre la medianoche y las 8 de la mafiana. A mesadwoducen cada dia a la misma
hora.

La angina microvasculares un tipo de angina en que los pacientes sielaien en el
pecho pero no parecen tener ninguna obstrucciolase@rterias coronarias. Sienten
dolor en el pecho porque los pequefios vasos sauguffue alimentan el corazon, los
brazos y las piernas no funcionan de manera noimalpacientes suelen sobrellevar
bien este tipo de angina y tienen en general mupe@fectos secundarios a largo
plazo.

¢ Como se diagnostica la angina?

Los médicos generalmente pueden determinar si cierga sufre de angina basandose
en los sintomas que éste describe y sus caraic&sigPueden realizarse estudios tales
como radiografias, un electrocardiograma (ECG) dfeegzo, una prueba de esfuerzo

con isétopos y una angiografia coronaria. Los no&diambién pueden solicitar analisis

de sangre para medir las concentraciones de cpdtsinas.

La angina variante puede diagnosticarse usandoamitor Holter Los estudios Holter
permiten obtener una lectura continua de la fredaey el ritmo cardiaco durante un
espacio de 24 horas 0 mas.

¢, Como se trata la angina?

Los medicamentos y los cambios en el estilo de satalos medios mas comunmente
utilizados para controlar la angina. En los cas@s mgraves, podria ser necesario
realizar un procedimiento denominado «revasculeibze.

Cambios en el estilo de vida



Aunque la angina puede ser provocada por el ejerfigico, esto no significa que el
paciente deba dejar de hacer ejercicio, sino gbe deguir un programa de ejercicios
aprobado por el médico. Deben controlarse los fastde riesgo de EAC (tipicamente
la aterosclerosis), entre ellos la hipertensiomrett el consumo de cigarrillos, los
niveles elevados de colesterol y el exceso de [&sa.paciente come alimentos sanos,
no fuma, limita su consumo de alcohol y evita &iéss podra vivir mas comodamente y
sufrir ataques de angina con menor frecuencia.

Medicamentos

Ciertos medicamentos pueden ayudar a prevenirv@malos sintomas de angina. El
medicamento mas conocido para la angina de peclanésoglicerinaque, al abrir (0
dilatar) los vasos sanguineos, mejora el flujo alegee y hace posible que llegue al
musculo cardiaco mas sangre rica en oxigeno. kagiderina actia en cuestion de
segundos. En general, se indica a los pacientesesenten 0 acuesten en cuanto
sufran un ataque y luego tomen su nitroglicerinaurta actividad tal como subir las
escaleras provoca una angina, el paciente pueds tamitroglicerina antes de realizar
la actividad, para evitar un ataque.

Otros medicamentos utilizados para controlar larentipica y la angina microvascular
son losbetablogueantgs losbloqueantes célcicosEstos medicamentos reducen la
demanda de oxigeno por parte del corazén al retiufiiecuencia cardiaca o la presion
arterial. También reducen las probabilidades de guepaciente sufra de una
irregularidad en los latidos del corazén (arritmibps blogueantes célcicos y los
nitratos también pueden utilizarse para evitar depasmos que originan la angina
variante.

A los pacientes con angina estable, los médicodgrueecetarleantiplaquetariosomo
la aspirina Estos medicamentos reducen la capacidad de exd@ulde la sangre, para
gue ésta pueda circular mas facilmente por lasiastestrechadas.

Para los pacientes que sufren de angina inestiaislanédicos normalmente indican
reposo en cama y algun tipo dieuyente de la sangréal como la heparina.

Cirugia e intervenciones transcatéter

Si una angina tipica 0 una angina variante es atada por una EAC grave,
posiblemente sea necesario realizar un procedimmtevascularizacion para mejorar
el suministro de sangre al corazon. La revascaeidn puede realizarse mediante
unaintervencion transcatéterunacirugia de bypass

®
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Metabolismo y salud cardiovascular, temas de las
Investigaciones ganadoras de las Becas Manuel deaDy
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Alba Deya, del Instituto Catalan de Ciencias Cardiovascsld@SICICCC), YAna
Maria Torres Garcia, del Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimos y
Nutricion ICTAN-CSIC, han sido seleccionadas porCehtro de Informacién
Cerveza y Saludcomo adjudicatarias de |1Becas Manuel de Oya: Cerveza, Salud y
Nutricion en su XVI edicion.

Alba Deya, bajo la direccion de la Dra. Lina Badimdel Instituto Catalan de Ciencias
Cardiovasculares (CSIC-ICCC), realizara el estutit@rdiobeer follow-up study:
efectos de las bebidas fermentadas en sindromeefaedico”, que investiga si el
consumo regular y moderado de cerveza, como parteudnos habitos alimentarios,
mejora el perfil oxidativo del plasma y modula l@gencia en sangre de componentes
inflamatorios (moleculares o celulares) con un pateterminante en la funcién
endotelial vasculaiEl objetivo final es determinar si existen efectos
cardiosaludables del consumo moderado de cervezafecandose en la prevalencia
de la funcion del endotelio vascular y la proteccio frente al estrés oxidativo y
activacion de células circulantes, procesos claven eel desarrollo de la
arteriosclerosis.

Por su parte, Ana Maria Torres Garcia sera dirigmtala Dra. Laura Bravo Clemente,
del Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alingeny Nutricion ICTAN-CSIC, en la
realizacion del proyecto “Mecanismos molecularesadeon de los polifenoles de la
cerveza frente a la obesidad y esteatosis hepaticalcohodlica”. Esta investigacion
estudia si los polifenoles de la cerveza ejercerfaanto protector del higado, tanto por
su acciéon antioxidante directa, como regulandoinéesis y acumulacion hepatica de
tejido graso, resguardando frente al desarrollbigado graso no alcohdlico; y que los
polifenoles de la cerveza ejercen un efecto ansidbd, bloqueando la generacion de
grasas en preadipocitos y su diferenciacion a adgmEl objetivo final es valorar el
efecto de la cerveza sobre el metabolismo lipidiem higado y tejido adiposo con el
fin de aportar nuevos conocimientos sobre los mecamos de accion de esta bebida
funcional en obesidad y como hepatoprotectora

Tras 16 afios de apoyo al sector cientifico, lasaB&danuel de la Oya otorgan 36.000
euros para contribuir con el trabajo y compromisolas jovenes espafioles con la
investigacion. (Centro de Informacion Cerveza y Salud (CICS))




Propilenglicol

"#$$%& '
El propilenglicol (nombre sistematico: propano-#liah es un compuesto organico
incoloro, insipido e inodoro. Se trata de ligunido aceitosoque se encuentra en
algunos alimentos especialmente en algunas bagasra y alimentos que no
contienen lacteos como batidos o suplementos ‘@atirque actian como laxantes o
vitaminas.
Rotulado comd=152Q también se utiliza como anticongelante, disoleasta presente
en muchos cosmeéticos como toallitas humedas paéstechampus y es el ingrediente
principal de los lubricantes intimos. Segun explickesde la Organic and non-GMO
food movement “se ha demostrado que este aditivedanin —y, por ende, tan dificil
de evitar— causa problemas w2 , puede producir diarrea y se cree que
podria suponer una amenaza neurologica permaneftequal que muchos otros
productos quimicos que debemos evitar, en las ettiquaparece visiblemente
reconocido como seguro.



Sabiendo sus nocivos efectos... Mas que a la calbezaas a llevar las manos al
estdmago. (Corbis)

El aspartamo
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El aspartamo es un edulcorante no caldrico qudilkzauen numerosos alimentos en
todo el mundo. Es entre 150 y 200 veces y Si estad seco o
congelado es estable pero se descompone cuandcerediguidos a temperaturas
superiores a los 30 °C. Es el responsable de eardcdwsi la totalidad de los productos
“sin azucar” dight de los que consumes habitualmente, asi como parsatior a los
chicles y a la mayoria de yogures y lacteos detaukr.
En Europa se corresponde con el codi§dlen los etiquetados y aunque muchos
expertos creen que es la mejor alternativa al azoae las personas con problemas
de ;(SU ingesta también se ha relacionado con dotteesabeza e
incluso dafios neuroldgicos. “Recuerda que enzllos gue utilizan
edulcorantes artificiales hechos de productos auisnd con productos quimicos como
el aspartamo, no hay suficientes beneficios en eoagpn con los riesgos, a pesar de
lo que las tacticas duarketingpuedan decirnos”, aseguran desde la plataforma.

La sucralosa
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Como el anterior, la sucralosa es otro edulcorgnie se utiliza como sustituto del
azucar, pero en este caso su poder es hasta 689 més dulce que la sacarosa, casi el
doble que la sacarina y 3,3 veces mas que el agpariSe fabrica por halogenacion
selectiva desacarosay, a diferencia del aspartamo, es termoestable sistee las
variaciones del pH por lo que puede usarse patzomea productos con fechas de
caducidad a largo plazo.

La ves a diario en el super. Se puede encontrawktario tanto bajo el nombre de
grandes marcas internacionales de edulcoranteficialis como en genéricas—
normalmente en forma liquida— y se encuentra emalgoria de los alimentos dietéticos
libres de azucares no organicos, posires sin azlcar, cereales o yogures.

Hay muchos ingredientes que pese a estar etiquetaloomo seguros, pueden ser
malos para nuestra salud

Aunque todavia es considerada por las autoridadegagas como un edulcorante
seguro (de hecho puedes identificarlo en las dgude innumerables productos bajo el
c6digoE955), lo cierto es que es uno de los ingredienteficates que debes evitar.
Como explican desde el movimiento a favor de umaesltacién saludable y organica,
“se ha demostrado que puede dafar algunas funai@h@stestino —como por ejemplo
reduciendo la cantidad de bacterias saludablesssgigeproduce— y es responsable de
generar malestar digestivo a muchos de sus conetssid De ahi que los expertos en
alimentacion defiendan que se sustituyaguracto de stevia un edulcorante natural
elaborado sin productos quimicos ni alcoholes, padulzar nuestros alimentos sin
necesidad de utilizar azicar pero de una formaalatu

TBHQ
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Legal en nuestro pais por el Real Decreto 1118/268j0 el coédigd319, la
terbutilhidroquinona o THBQ tiene efectos securawarpotencialmente dafinos en
nuestro organismo. Se trata de un conservante ejobteene derivado de la industria
petrolifera y que se utiliza como aditivo alimerdar antioxidante gracias a que evita la
decoloracion natural de los alimentos que se ggmarda oxidacion del hierro cuando
estos estan procesados.
Gracias a que no se modifica ni dafia con el calsta presente en frituras, grasas
animales y productos de bolleria que se alcancempdraturas altas, asi como en
bebidas energéticas o zumos, cereales para eluhesajimentos congelados y otros
muchosprocesados Ademas, como explican en la web especializadaden

, “en grandes dosis podria provocar asma, urticex$@mnio, un aumento
del colesterol en sangre y problemas de metabolemel higado”. Por si fuera poco,
diferentes investigaciones encontraron que puedeggeercancerigeno Visto asi, ¢ no
crees que merece la pena identificar si lo contiéog alimentos que sueles comer?

Cuidadito con los productos 'light'. Igual adelgaparo a cambio de tu salud. (Corbis)

BHA Y BHT
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El Butilhidroxianisol y Butilhidroxitoluol, conocias como BHA y BHT por sus siglas
en inglés, son quimicos que se utilizan ca@antoxidantes sintéticopara alimentos



procesados. Ambos provienen de la industria pédraliy, pese a que los Institutos
Nacionales de Salud consideran que es un carcindganano y esta prohibido su uso
en alimentos infantiles en paises como Austraéa yodos los productos en otros como
Japon, en Esparia EB20y elE321estan presente en alimentos a los que tenemos
acceso a diario —la mayoria dulces y derivadosa telleria—.

También se les relaciona condel y con dafios neuroldgicos a
largo plazo. Suelen combinarse ambos (ya que patenwutuamente sus efectos en los
alimentos) por lo que en nuestro pais las dosisimasxautorizadas van siempre en
funcién de la suma total de antioxidantes BHT y Bélfe contengan los productos.

(Se publicaran diversos temas que nos envian digsirevistas cientificas y la Unidn
Europea).

B' Oficina Internacional del Agua

Desarrollar capacidades para mejorar la gestion del agua

Descubre la ultima edicion

de las "Noticias Internationales 2016"

Capacitar, Cooperar, Informar, Manejar ...
Todas las actividades de la Oficina Internacional d el Agua
y de sus socios en Francia, Europa y en todo el mun  do.
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La concentraciéon cada vez mayor de granjas industes genera problemas de
contaminacion por exceso de nitratos que se filtraan el suelo y lo destruyen.

DESTRUCCION DEL SUELO Y DE LOS ECOSISTEMAS ACUATICO S

La concentracion cada vez mayor de granjas geneldemas de contaminacién por
nitratos que se filtran en el suelo y lo destruyesto supone echar a perder tierras
fértiles y recursos hidricos que en tiempos deisgoueden ser necesarios.

La concentracion de animales hacinados y explotadaganjas facilita la propagacion

de infecciones, con lo cual se abusa de los atiibg para evitar epidemias. Esto
provoca una grave contaminacion, ya que los retgasstos antibioticos se expulsan a
través de la orina de los animales y se filtrans@lo, dafiando los ecosistemas
acuaticos. Ademas, esto puede conllevar la mutatédniertos virus y bacterias, que
podrian crear resistencia a los efectos activososleantibidticos, razén por la cual

algunos antibidticos podrian dejar de ser efectiwpspor ello podrian rebrotar

enfermedades aparentemente erradicadas.

Los desechos de las granjas industriales no sipaza abono ya que los animales
consumen piensos artificiales ricos en proteiné®nmonas para el crecimiento, por
esta razon son altamente nocivos, destruyen eb sudesprenden gases toxicos muy
contaminantes.

% & %
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El vegetarianismo es la forma mas eficaz parareltemayor catastrofe ecoldgica de la
Historia. Frenar el cambio climéatico es el granoretl cual la humanidad debe
enfrentarse de forma inminente. Ecolégicamentgatederia contribuye a aumentar el
calentamiento global, o lo que es lo mismo, eg$ponsable del cambio climatico que
esta sufriendo nuestro planeta. Segun sostienstudie internacional dirigido por los
profesores Tony McMichael y John Powles, de la Ersidad Nacional de Australia y
la Universidad de Cambridge, es imprescindiblegente reducir el consumo mundial
de carne como minimo en un 10%. El motivo de tdidoes que el sistema digestivo de
los animales (sobre todo el de los rumiantes),sBéreol y el uso de fertilizantes y
pesticidas (entre otros procesos ligados a la gafeggd generan una gran cantidad de
metano, un poderoso gas que causa el efecto imesmaPor un lado, el informe
destaca que la actividad agricola, en especiadadgria, genera una quinta parte de las
emisiones totales de gases de efecto invernadear, gtro, seflala como preocupante la
deforestacion para reconvertir bosques en pastasgasmado Yy la dificultad para hacer
frente a la cada vez mayor acumulacién de excrementfalta de agua potable. El
informe se present6 en Londres y fue publicadolg@restigiosa revista cientifidéhe
Lancet

En laAsociacion Animalista LIBERA! consideramos que lo mas justo, tanto para los
propios animales como para el medio ambiente, mueseduzcamos nuestro consumo
de carne en un 10%, sino que sigamos una aliménta@gana, sin consumo de
productos de origen animal (carne, pescado, lache@yos...).

% & ! % ! %
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Para producir un kilo de carne se necesita hast@dds mas cantidad de agua que la
necesaria para producir un kilo de granos. Y emtoua la contaminacion, los residuos
de las gigantescas granjas industriales son vexeacorrientes de agua, saturandolas
produciendo graves problemas medioambientalesitasas.

%

Del total de agua del planeta, el agua saladagsepta alrededor del 97,5%. Sélo el
2,5% es agua dulce, incluyendo 1,75% en estadcetamhmen glaciares, hielo y nieve,
0,7% en aguas subterraneas dulces, y en la hundetiadelo, y menos de 0,01 % del
total es agua superficial encontrado en lagos apasty rios.

I"#$$%& '

CONSUMO HIDRICO DE LA GANADERIA

Muchos paises se encuentran en una situacionaftkfeitaria producida
principalmente por la extraccion indiscriminadaagea subterranea, superando en
creces la recarga de los acuiferos. Esto conlleagatamiento de un recurso natural,
por lo que este uso insostenible de los recursbigchb$ no puede continuar por mucho
tiempo.



Las cifras brindadas por la FAO muestran que padueir un kilo de carne se
requieren unos 15.000 litros de agua, mientragpquee generar un kilo de granos se
requieren 1.500 litros de agua.

I"#$$%& '

Otros nameros fueron brindados por la ComisiéradeNlU sobre Desarrollo
Sostenible, Agua-Mas nutricion por la misma cantidad de agea 2004, donde
mencionaban que para producir 100 gramos de carregjgieren hasta 7.000 litros de
agua (70.000 por kilo).

CONTAMINACION HIDRICA DE LA GANADERIA

Solo tenemos a nuestra disposicion un 0,003 % ule @ contaminada del total de
agua disponible a nivel mundial.

Los residuos de las enormes granjas industriajgsraulia capacidad de absorcion del
planeta, causando sobre saturacion de los rioBeya® residuos ganaderos. En la
mayoria de estas granjas, los animales estan klasies zonas relativamente
pequefias, con alta densidad poblacional, por Iebestiércol y la orina se canalizan
mediante desagles o sistemas de lavados a lasliari@gunas de desecho masivo, las
cuales no son un espejo azul rodeado de bosquesntanias, sino que son enormes
agujeros en el suelo al aire libre llenos de dasede los animales, algunas mayores a
siete hectareas que pueden llegar a contenerdamto 75 a 170 millones de litros de
aguas residuales.

La ganaderia amenaza el medio ambiente. Es necesaencontrar soluciones

urgentes

29 de noviembre de 2006, Roma ¢, Qué produce mas emisiones de gases causantes
del efecto invernadero, criar vacas o conducirragioles?. La respuesta puede suponer
una sorpresa para muchos:



Segun un reciente informe de la Organizacién d&l&sones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO), el sector gaieso genera mas gases de efecto
invernadero —el 18 por ciento, medidos en su etpnit@ en didxido de carbono (CO2)-
que el sector del transporte. También es una dailaspales causas de la degradacion
del suelo y de los recursos hidricos.

“El ganado es uno de los principales responsal@éssdgraves problemas
medioambientales de hoy en dia. Se requiere und@naagente para hacer frente a esta
situaciéon”, asegura Henning Steinfeld, Jefe deulad8eccion de Informacion Ganadera
y de Analisis y Politica del Sector de la FAO, ypute los autores del estudio.

Como sefal de prosperidad, cada afio la humanidedic®e mas carne y productos
lacteos. Esta previsto que la produccion mundialastee se duplique desde los

229 millones de toneladas en 1999/2001 a 465 nedlale toneladas en 2050, al tiempo
gue la produccion lechera se incrementara en egmlpede 580 a 1 043 millones de
toneladas.

Un precio elevado

El sector pecuario es el de crecimiento mas rag@idel mundo en comparacion con
otros sectores agricolas. Es el medio de subsiatparta 1 300 millones de personas y
supone el 40 por ciento de la produccién agricaladial. Para muchos campesinos
pobres en los paises en desarrollo, el ganadondséa una fuente de energia como
fuerza de tiro y una fuente esencial de fertilizasrganico para las cosechas.

Pero este rapido desarrollo tiene un precio eleyada el medio ambiente, segun el
informe de la FAQLa sombra alargada de la ganaderia-aspectos mediamales y
alternativas “El coste medioambiental por cada unidad de proim pecuaria tiene
gue reducirse a la mitad, tan so6lo para impedirl@s#uacion empeore”, advierte el
documento.

Si se incluyen las emisiones por el uso de laaig®l cambio del uso de la tierra, el
sector ganadero es responsable del 9 por ciento@2Iprocedente de la actividades
humana, pero produce un porcentaje mucho mas el@etbs gases de efecto
invernadero mas perjudiciales. Genera el 65 poteigel oxido nitroso de origen
humano, que tiene 296 veces el Potencial de Cataniéo Global (GWP, por sus
siglas en inglés) del CO2. La mayor parte de estgpgocede del estiércol.

Y también es responsable del 37 por ciento de @ébdwetano producido por la actividad
humana (23 mas veces mas perjudicial que el CQR)sq origina en su mayor parte en
el sistema digestivo de los rumiantes, y del 64gmto del amoniaco, que contribuye
de forma significativa a la lluvia acida.

El informe de la FAO explica que la ganaderiazdiloy en dia el 30 por ciento de la
superficie terrestre del planeta, que en su magxie [son pastizales, pero que ocupa
también un 33 por ciento de toda la superficievaltie, destinada a producir forraje.

La tala de bosques para crear pastos es una piereipales causas de la deforestacion,
en especial en Latinoameérica, donde por ejempl@ @lor ciento de los bosques que
han desaparecido en el Amazonas se han dedicaaitizafes.



Tierra y agua

Los rebafios provocan al mismo tiempo dafos ened sugran escala, con cerca del

20 por ciento de los pastizales degradados a celisabrepastoreo, la compactacion y
la erosion. Esta cifra es aun mayor en las tiérass, en donde unas politicas erréneas
y una gestion ganadera inadecuada han contriblimaace de la desertificacion.

La actividad ganadera figura entre los sectorespegsdiciales para los cada dia mas
escasos recursos hidricos, contribuyendo entre aspectos a la contaminacion del
agua, la eutrofizacion (proliferacion de biomasgetal debido a la excesiva presencia
de nutrientes, ndr) y la destruccion de los aresaife coral. Los principales agentes
contaminantes son los desechos animales, los@mtds y las hormonas, los productos
guimicos utilizados para tefiir las pieles, losifeantes y pesticidas que se usan para
fumigar los cultivos forrajeros.

El sobrepastoreo afecta al ciclo del agua, e imgigese renueven los recursos hidricos
tanto de superficie como subterraneos. La prodanabéiforraje obliga a desviar
importantes cantidades de agua.

Se considera que la ganaderia es la principaldéuentestre de contaminacion de
fésforo y nitrégeno en el Mar del Sur de China,tdbnyendo a la pérdida de
biodiversidad en los ecosistemas marinos.

Los animales para la produccion de carne y lecphersn ya el 20 por ciento de toda la
biomasa animal terrestre. La presencia de ganadoaedes extensiones de tierra 'y la
demanda de cultivos forrajeros también contribuyémpérdida de biodiversidad. En la
lista de 24 tipos de ecosistemas importantes,sngl®s indican que hay 15 que se
encuentran amenazados por esta causa.

Soluciones

El informe, que ha sido producido con la ayudaadiiciativa para la Ganaderia,
Medio ambiente y Desarrollo (LEAD, por sus siglasreglés), propone de forma clara
gue se tengan en consideracion estos elevados costkombientales y sugiere una
serie de medias para enderezar la situacion, eltde

Degradacion del suelo- Controlar los accesos yiedinios obstaculos a la movilidad
en los pastos comunales. Utilizar métodos de ceas&n del suelo y el silvopastoreo,
junto la exclusién controlada del ganado en arelisatlas y el pago por servicios
medioambientales en el uso del suelo para la gaiagara limitar su degradacion.

Atmosfera y clima- Incrementar la eficiencia d@taduccion ganadera y de la
agricultura forrajera. Mejorar la dieta de los aalies para reducir la fermentacién
intestinal y las consiguientes emisiones de metast@blecer plantas de biogas para
reciclar el estiércol.

Agua- Mejorar la eficacia de los sistemas de ri¢tacer pagar el coste total del agua e
introducir impuestos para desincentivar la coneenin de la industria ganadera a gran
escala junto a las ciudades.



Estas cuestiones centran los debates en una reguedorganiza la FAO esta semana en
Bangkok, que debera marcar las pautas para latmalganadera a nivel mundial. El
encuentro servira también para debatir los riepgos la salud publica relacionados con
el rapido crecimiento del sector ganadero, ya gaehfermedades animales afectan en
forma creciente a los humanos. Otro riesgo potedeiaste crecimiento veloz es el de
dejar fuera del mercado a los pequefios campesinos.

Christopher Matthews Oficina de prensa, FAO
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INTRODUCCION

Una imagen desde el espacio nos muestra que Ia Eeel “planeta del agua”. Mas del
70% de la superficie terrestre estd ocupada paidiasfera, de cuya existencia han
dependido y dependen la vida y la morfologia desmmagplaneta.

La cantidad de agua de la que disponemos es aagtite fija: unos 14.000 millones
de km3. Toda ella estd sometida a un proceso dsarde reciclado, el ciclo del agua,
movido por la energia del Sol y considerado comogran sistema de depuracion
natural de la misma.



Distribucion porcentual del agua en el sistema Tiea

Las actividades realizadas por el hombre introdgrames modificaciones en los flujos
de agua dentro de un ciclo, contribuyendo a suadiagién, cuyas consecuencias son la
pérdida de su calidad natural y por tanto la diswiim del agua como recurso. Las
caracteristicas que presenta el agua (alto podelvdnte, capacidad termorreguladora
y de absorcion de determinadas radiaciones, eicgrhde ella el vehiculo méas natural
de eliminacion de residuos generados por la aduidmana, que en la actualidad se han
incrementado considerablemente como consecuencla ddsarrollo econdmico
descontrolado y del aumento de la poblacion.

1. DEFINICION.

La contaminacion del agua es, segun el Articulal®3a Ley General de Aguas, “la

accion y el efecto de introducir materias o fordasnergia o inducir condiciones en el
agua que, de modo directo o indirecto, impliquem afteracion perjudicial de su

calidad en relacién con los usos posteriores csodnncion ecologica”.

Aguas contaminadas con residuos soélidos
2. TIPOS DE CONTAMINACION.

Atendiendo al modo en el que la contaminacion selyme, podemos distinguir entre
contaminacion difusa y contaminacion puntual:



2.2. PUNTUAL.

Es producida por un foco emisor determinado afelctaan una zona concreta, lo que
permite una mejor difusion del vertido. Su deteecyosu control son relativamente
sencillos. Un ejemplo de contaminacion puntualasetivertido de aguas residuales
industriales o domésticas.

2.1. DIFUSA.

Su origen no esta claramente definido, apareceoeaszamplias en las que coexisten
multiples focos de emision, lo que dificulta eluekbd de los contaminantes y su control
individual. Pueden producirse posibles interacgorgue agraven el problema.

Principalmente corresponderia a la contaminacifurala

3. ORIGEN DE LA CONTAMINACION.

En funcién del origen del vertido, también existiEierentes tipos de contaminacion de
aguas:

3.1. NATURAL.

La contaminacion natural consiste en la presereidetierminadas sustancias en el agua
sin que intervenga la accion humana, estas suatapaieden tener procedencias muy
diversas: particulas sélidas y gases atmosférimasteados por las gotas de lluvia y
aguas del deshielo; pdlenes, esporas, hojas secasoy residuos vegetales, y
excrementos de peces y aves acuaticas. Todosrestdsos naturales sufren una serie
de procesos quimicos y biolégicos que forman pieta capacidad autodepuradora del
agua y en su mayoria son eliminados.

Normalmente estas emisiones escapan al controlfmgmau importancia se registra a
nivel global mayoritariamente.

3.2. ANTROPOGENICO.

Desde el punto de vista regional representan laoméayente de contaminacion.
Cuantitativamente son menores que las naturalesspsrefectos se multiplican porque
sus efluentes se localizan en areas reducidas gueez son las que mayor cantidad de
poblacion tienen, y ademas, porque sus emisiomemas intensas.

Existe un gran nimero de fuentes de contamina@drigen antropogénico:



3.2.1. URBANO O DOMESTICO.

La contaminacion de origen urbano es el resultaeloudo del agua en viviendas,
actividades comerciales y de servicios, lo que igersguas residuales, que son
devueltas al receptor con contenidos de residucale® (con alta carga bioldgica),
desechos de alimentos (grasas, restos, etc.), l extualidad con un importante
incremento de productos quimicos (lejias, deteggemmbsmeéticos, etc.).

En la actualidad, gran parte de las enfermedadescigalmente en los paises
tercermundistas dada la falta de recursos, seniterspor la via hidrica.

3.2.2. ACTIVIDAD PRODUCTIVA.
AGRICOLA Y GANADERA.

La contaminacion de origen agricola deriva, priakigente, del uso de plaguicidas,
pesticidas, biocidas, fertilizantes y abonos, que arrastrados por el agua de riego,
llevando consigo sales compuestas de nitrégentprésazufre y trazas de elementos
organoclorados que pueden llegar al suelo poridgiy y contaminar las aguas
subterraneas.

En explotaciones ganaderas, la contaminacién peodedos restos organicos que caen
al suelo y de vertidos con aguas cargadas de maigganica, que asimismo pueden
también contaminar las aguas subterraneas.

INDUSTRIAS.

La contaminacion de origen industrial es una dejlesproduce un mayor impacto, por
la gran variedad de materiales y fuentes de engrtggueden aportar al agua: materia
organica, metales pesados, incremento de pH y tampa, radioactividad, aceites,
grasas, etc. Entre las industrias mas contaminaetescuentran las petroquimicas, las
agroalimentarias, las energéticas (térmicas, niedeahidricas, etc.), papeleras,
siderdrgicas, alimenticias, textiles y mineras.

3.2.3. OTRAS.
Otras fuentes de contaminacion de origen antropogéon:
Los vertederos de residuos, tanto urbanos comaindies.



La contaminacién por restos de combustibles, cooiwidantes, anticongelantes,
asfaltos, todos ellos derivados de las infraestrasty el empleo del automovil.

La contaminacion del agua por fugas en conduccipniepositos de caracter industrial.

Las mareas negras, ocasionadas por el vertido tiélgme crudo sobre el mar,
principalmente como consecuencia de accidente®sigrandes buques petroleros o
como resultado de su limpieza.

ORIGEN CONTAMINANTE EFECTOS
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salud humana, tales cor
cancer de pulmén.

- Aumento de la turbidez qt
impide el paso de la luz y afec
a la actividad fotosintética.

- Alteraciones en las cader
trofi-cas.

- Dificultad en la movilidad

er res-piracion de  organismos
acuaticos.
Alteraciones respiratoric

y emision de gases toxicos.

Modificacion de las
‘propiedades fisicas del ag
olor, color, sabor.



Aguas residuales

(domésticas e industriale

Actividades agricolas
Vertidos industriales

Aguas residuales
Agua de suministro

Intrusiones marinas

Vertidos industriales

Vertidos agricolas
Vertidos ganaderos
Vertidos industriales
Aguas residuales

Vertidos agricolas
Vertidos ganaderos
Vertidos industriales
Aguas residuales

Vertidos agricolas
Vertidos ganaderos
Vertidos industriales
Aguas residuales

ORIGEN

Vertidos agricolas
Vertidos ganaderos
Vertidos industriales
Aguas residuales

- Carbohidratos

- Grasas animales
aceites

- Pesticidas
- Fenoles
Proteinas

Alcalinidad

Cloruros

Metales pesados

Nitrégeno y

compuestos
nitrgenados

Azufre

- Olores.
- Variaciones en el color.

- Alteraciones en las cader
trofi-cas.

- Variaciones de pH, toxico
para las comunidades de peces

- Variaciones de pH, toxico
para las comunidades de peces

- Las sales de los metales tier
efectos muy graves dada su bio-
acumulacion y persistencia.

- Envenenamiento por Hg.

- Cd produce alteraciones en
ri-fion.

- Purgante

Fosforo y derivados - Procesos de eutrofizacion

CONTAMINANTE

pH

EFECTOS

- Acidificacioén del medic

acuatico.



Descomposicion
Agua de infiltraciones Sulfuro de hidégenc - Variaciones en olor y sabor

Descomposicion
Agua de infiltraciones Metano - Variaciones en olor y sabor

Descomposicion
Agua de infiltraciones Oxigeno - Variaciones en olor y sabor

Cada dia mueren aproximada-mente 30.000 personascaosa de enfermedades
“hidricas”. En los paises en vias de desarrollo,860%6 de todas las enfermedades son
de origen hidrico. Una cuarta parte de los nifio® quacen en dichos paises mueren
antes de cumplir los cinco afnos, la gran mayoriagsie tipo de enfermedades hidricas
<<< OMS>>>

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagj@urlos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Exrsgmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).

RECLAMACIONES DE CANTIDADES MEDIANTE PROCESO MONITO RIO

Tramitar presencialmente

Qué debes saber

Necesitaras la asistencia de abogado/a y procurador/a si la cantidad reclamada es superior
a 2.000 euros, y la persona demandada a) o se opone al pago de la deuda reclamada, b) o
no la abona, y es necesario acudir al proceso de ejecucion.

Sélo puedes reclamar mediante este procedimiento cuando cumplas los requisitos legales
y dispongas de la documentacion necesaria para iniciarlo. Si no cumples los requisitos
para el Proceso Monitorio, puedes reclamar mediante el Juicio Verbal (hasta 2.000 euros).
Las deudas a reclamar deben ser: dinerarias, vencidas y exigibles. Tras la entrada en vigor
de la Ley 37/2011 de 10 de octubre, de Medidas de Agilizacién Procesal, no existe limite
de cuantia para reclamar por este procedimiento.

Qué necesitas

Escrito de peticion inicial . Puedes utilizar un impreso normalizado. Comprueba bien tus
datos y resefia todos los que conozcas de la persona a la que demandas para facilitar su
localizacion.




Recuerda que no es posible continuar el proceso monitorio si no se localiza a la persona
deudora, ya que la ley no admite para este tipo de reclamaciones que el requerimiento se
haga por edictos.

Expresa con claridad la cantidad, incluidos intereses y costas. Hay que presentar tantas
copias del impreso como personas demandadas haya, ademas de otras para la parte

demandante.

Facturas, recibos, contratos, informes... en definitiva, documentos que acrediten la
deuda, cualquiera que sea su forma o soporte, material o digital.

Si se trata de documentos publicos, puedes llevar copia simple, pero por si la parte
contraria impugna su autenticidad, puedes acompafiar los originales o copias
compulsadas.

Si son documentos privados, debes presentar el original o copia compulsada. También

sirve la copia simple, siempre que la parte contraria no cuestione su validez.

Quién puede realizarlo

Cualquier persona a la que se le adeude una cantidad de dinero que pueda acreditar. No

necesita los servicios de abogado/a y procurador/a para iniciarlo.
Plazo de presentacion

Puedes presentar la demanda en cualquier momento.

Ddnde presentarlo

En el Juzgado de Primera Instancia del domicilio de la persona deudora o, si lo

desconoces, en el del lugar donde pudiera ser localizada.
Durante la tramitacién

Si el Juzgado estima que concurren los requisitos legales, requerird de pago a la persona
deudora para que, en el plazo de 20 dias, pague o se oponga a la cantidad que se le
reclama.

Una vez practicado el requerimiento puede ocurrir:

Que la persona deudora abone la deuda , con lo que se acordaré el archivo de las
actuaciones.

Que ni pague ni comparezca para oponerse por escrit 0. En este caso, se termina el
proceso monitorio y puedes solicitar un proceso de ejecucion para el pago de la deuda y
los intereses. Recuerda que si la deuda es superior a 2.000 euros, necesitas abogado/a y
procurador/a para los tramites de ejecucion.

Que no pague pero comparezca para oponerse por escr  ito. Si la deuda reclamada es
inferior a 6.000 euros, se abrira un Juicio Verbal (es obligatorio abogado/a y procurador/a
si la deuda excede de 2.000 euros). Y si la deuda es superior a 6.000 euros, puedes
presentar demanda de Juicio Ordinario, donde también es obligatoria la presencia de
abogado/a y procurador/a. Si no la presentas, se dara fin a las actuaciones, pero deberas



pagar las costas ocasionadas a la parte deudora (honorarios de abogado/a y procurador/a,
etc.)

Presentacion de recursos

En las notificaciones que te haga el juzgado te indicaran si la resolucion es firme o si cabe
recurso contra ella y qué recurso puedes interponer, ante qué 6rgano judicial, el plazo para
recurrir y la cantidad que tienes que entregar como depdsito para poder presentar el

recurso.

Coste del tramite

Presentacion gratuita.
Informacion complementaria

El Proceso Monitorio para reclamar cantidades esta regulado en los articulos 812 a 818 de

la Ley de Enjuiciamiento Civil de 7 de enero de 2000. Hay que tener en cuenta la Ley

37/2011 de 10 de octubre, de Medidas de Aqgilizacion Procesal, que suprime el limite

cuantitativo del proceso monitorio (antes 250.000 euros), equiparandolo asi al proceso
monitorio europeo.

Puedes consultar el folleto del CGPJ de informacién general sobre el Proceso Monitorio y

sobre la ejecucion de la sentencia que pueda recaer en dicho procedimiento.

Procedimientos administrativosProcesal




La responsabilidad sanitaria
dospatada

JR Chaves

La responsabilidad patrimonial de
Administracionsanitaria es una de las ramas juridicas mas sesghra la ciudadan
y que se ofrece como un campo de minas para |styap@ce:
Es un ambito, dondel concepto juridico indeterminado de la “lex arti$ del caso,
trata de probarse “arrimando el as a su sardina”, tanto el demandante para cen
la actuacion sanitaria como las partes demandadaspndecirl;
Ademas somprocedimientos “poligonales’ donde existe una parte reclamante (qu
casos de fallecimiento del paciente suele compenéesiarios herederos) y don
varios son los potenciales demandados (Adminigtnasanitaria, centros concertad
aseguradoras, etc).
Por si fuera poco, leonstruccion dogmatica de este instituto es de cu
jurisprudencial y plagada de conceptos escurridizcy de dificil deslinde

(consentimiento informado, vulneracion de la leXisarasistencial, pérdida

oportunidad, dafio desproporcionado,



A ello se aflade que, como consecuencia de la gmactrfandad legal” de la
institucion,la praxis del tratamiento procesal de sus vicisituels se diversifica segun
el ambito jurisdiccional territorial, e incluso dentro de los érganos urspeales de la
misma sede.

Pocos ambitos jurisdiccionales estan sometidos aomearga de “arbitrio
judicial” (en el sentido mas noble de “arbitrio” o critesamo del juzgador) que el de la
responsabilidad patrimonial, y que aflora en unalelgertiente. A la hora de valorar la
prueba y determinar si hay o no responsabilidadt@sey testigos se someten a la sana
critica) y a la hora de fijar la indemnizacién ¢alnsiderarse orientativos los baremos
civiles, resulta que las horquillas de indemnizacipara casos similares son
amplisimas).

Aqui esta este sencillo tutorial juridico, sin mastensiones que ofrecer una vision

fresca a un fendmeno complejo, y donde pueden &acsa no solo la sistematica.

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogae usan la sanidad y el medio
ambiente).

% %



(Publicado en El Confidencial 25-03-2016)

Sindicatos, Colegios Oficiales, Jueces, Fiscalesjt&ios, etc., no hay un colectivo
sanitario, judicial o profesional, que en Madridsehaya pronunciado en contra de los
servicios sociales y sus recortes.

Hoy traigo dos Comunidad, Catalufia, para compacarida Comunidad de Madrid.

Cataluiia reduce su gasto en Sanidad, Educaciomwci®e Sociales en un 25,9%,
inadie reclama, nadie se manifiesta, nadie hacéydueadie denuncia por la via
judicial, nadie, nadie, pero que nadie, tiene ‘tesi, de abrir la boca.

Soy el responsable y fundador, de este medio demicacion, nunca leeran un articulo
politico en contra o a favor de uno u otro parfuditico, si tengo la obligacion de
criticar y denunciar, hechos como los que figuraeste articulo.

Bojo mi punto de vista, no existe organizacion gaeesté politizada, si en Madrid los
recortes afectan a los usuarigs> O C]Ué no en Cataluna?.

Para finalizar este articulo, traeré a la memodalas consumidores y usuarios las
“mareas blancas” de Madrid por la sanidad o, laseasga“verdes” de Madrid por la

ensefianza, creo que los ciudadanos, deben de mexditgpoco mas antes de
manifestarse, jque estoy a favor de la protesta lpglmanifestaciones! {CLARO QUE

SI!, es el dltimo recurso que nos queda a los qoi@res y usuarios, jpero con justicia
e igualdadQue NO nos manipulen los sindicatos y los partidgsoliticos
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La Ciudad de Cartagena, fue fundada como Qartdtdqer el cartaginés Asdrubal el
Bello, en el afo 227 a. c, sobre un anterior as@ptdo Ibérico o Tartésico,
tradicionalmente identificado como Mastia.

Con este brevisimo resume de la bella e histéricdad de Cartagena, queremos llamar
la atencién de nuestros lectores, del articulo puigicaremos en nuestra siguiente
revista Julio/Agosto, sobre un mas que posibleremédico y, el incomprensible
comportamiento de los organismos oficiales sobre c&so, resumiendo, un caso de
mas que posible error médico y, otro de una pégesdon de la administracion, si lo
prefieren, de un comportamiento de la administraciél tercer mundo, todo ello, se
documentara con fotocopias, seguro que ningunrleet@sta revista, habra podido leer
el contenido que publicaremos.

PLAZA DE LOS CARROS DE TARRAGONA, paso subterraneoque une el
Puerto al resto de la Ciudad.



PLAZA MAYOR DE CAMPO-CLARO, UNA MUESTRA DE L ESTEROLERO
QUE TIENE CONSTRUIDO EL ACTUAL AYUNTAMIENTO, ESTO B UN
‘ENTRANTE” DE LO QUE SERA EL VIDEO

Esta es la demostracion de la DESCRIMINACION, R3N@OS,
XENOFOBIA, DESPRECIO, con que el gobierno del Ayumiento de
Tarragona, trata a dos zonas del barrio de Camgpo CI

En esta zona, tienen dos asociaciones de vecinastianen mezquitas



En esta zona, no tienen asociaciones de vecinosesta zona, tienen dos
mezquitas, estas dos fotos, corresponde al video eqsubiremos a
nuestro canal

Plaza Barrio de Buenavista -Tarragona



Plaza mayor de Campo Claro -Tarragona
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Se ha divulgado el informe del Secretario del PléabAyuntamiento de Cordoba

gue se analiza la titularidad de la Mezquita dedGida y acciones judiciales a ejerc

Se concluye en que es Lbien de dominio publico superior, y comital nunca pudo
donarse ni adquirirse, ni matricularse en el Registro de laPropiedad por la
Iglesia,y por tanto, cualquiera puede ejercer accionesag®tlas para postular «
juicio civil la invalidez de tal inscripcion. O lgue es lo mismo, que nadie,
Consisbrio ni Iglesia ni el Estado puede arrogarse siatidad

Me parece oportuno traerlo a colacion como casdetdate, que ofrece interesantisir
vertientes. Veamos.

1. De entradaofrece un bonito ejemplo de informe razonado, laboriosc y con
manejo de multiplesinstitutos juridicos, que se enfrenta a la convergencia de der
publico y privado (legislacion civil e hipotecagaadministrativa), asi como a derec
histérico (Fuero Juzgo, Derecho romano) unido aineidencia de cuestion
internacion&es (Declaracion por la Unesco del inmueble comtrirpanio de la
Humanidad).

Resulta digna de elogio la vertiente profesiondl dietamen, que se desprende
seriedad con la que ha ejercido su labor el seweganeral, con independencia
acierto @l criterio. Sustancialmente considera que la Miagle Cordoba pertenece
una especie dedbminic publico superior o especial que la certificacion de
Diocesano que sustenta su inscripcion en el Registra su inscripcion seria contre
a la acongsionalidad del Estado y otros principios consitin@les o que la donaci

del Rey Fernando Il en el siglo XllI al obispad®mula

2. Me apresuraré a dejar constanci mis personalegeservas en cuanto a las
premisas y conclusionedel dictamen, quiza debidas a que no he estudiado el
con la profundidad que merece y a que no manejiningitite las categorias en liza.
es gue a bote pronto me parece que la existencimaesuerte de “dominio publi

universal” carece de amparo juridico etestro ordenamiento juridico, maxime cua



la propia Constitucion ha enumerado el llamado dampublico natural o implicito y
ha fijado unaeserva de leyen el art.132.2 CE “Son bienes de dominio publico
estatal los que determine la ley...A. ello se afiade que los bienes de dominio
publico,son de titularidad de alguna persona juridico-pubita determinada(estatal,
autonémico, local, universitario, etc), lo que exye bienes de dominio
publico “huérfanos”.

Tampoco me parece que exista un vicio de origenndidad radical en la
inmatriculaciéon del bien por la iglesia, ni queléy y reglamento hipotecario sean
inconstitucionales por contemplar la funcion cexdifite del Obispado para anotar

bienes.

Creo que salvo precepto legal expreso en contravideberia impedirse la prescripcion
adquisitiva por usucapion o inmemorial, puesto lgugue es incontrovertido en nuestro
Estado de Derecho es el viejo principio liberalgde“esta permitido lo que no esté
prohibido”, junto al principio de seguridad juridica (art.9 CE).Ambas
circunstancias excluyen la posibilidad de acuda analogia o al derecho romano para

combatir la inmatriculacion del inmueble a favoradglesia.

3. Asi y todoaqui esta el informe

completopara su estudio por quienes seguramente podrargoone y realizar
hallazgos mas rigurosos que el mio. El debate qabi#ato. Yo me quedaré pensando

si la Iglesia de San Julian de los Prados, defr@re&nico asturiano, donde ejerci de

monaguillo (ycuyas maravillas ya glogéal ser patrimonio de la humanidad, si sera de

dominio publico universal.

Escrito por JR Chaves)






«Estimado Ssenor:

Vivo en un barrio dentro del distrito de Carabanchel.
Calles Eulalia Paino, Alfonso Martinez Conde, Camino Viejo de Leganés, Avenida

de Abrantes y Papagayo

(Siempre buscaremos Pueblos y Ciudades, que noraumpes DIEZ MIL habitantes).



CIURANA

Hoy, quise intentar resumir la historia de un pysci Pueblo de la Provincia de
Tarragona, sé que es mision imposible para el gakza este articulo, pero lo que
pueda exponer, lo habré hecho con carifio y muak#bii

Ciurana de Tarragona(en catalarSiuranaoSiurana de Pradgs es
una localidad espafiola de la provincia de Tarrag@wtalufia. Es un agregado del
municipio de Cornudella, en la parte mas baja dgéidara de la Gritella, en la comarca
del Priorato, en Tarragona.

El Emirato Catalan de Siurana



En realidad, esta villa esconde uno de los recon@&s interesantes de la historia de
Cataluiia. Desde su castillo el vali Almira Almenzmiontrolaba el dltimo reino
musulman de Catalufia, el emirato de Xibrana (Sa)rajue integraba las montafias de
Prades y su &rea de influencia economica mas imeedil Priorato, parte de la Conca
de Barbera, el Alto y el Baix Camp e incluso Lasrigaes. Tenemos documentada su
existencia entre los siglo IX y Xll, ocupando umpuestratégico de la linea defensiva
de A el Andalus. La toponimia nos ha dejado comstade la impronta musulmana de
casi tres siglos a la comarca: Albarca, Alquetia, e

Entrada al castillo y pueblo de Siurana, lugar que corresponde al emplazamiento de la antigua puerta principal y puente levadizo

La conquista cristiana de Siurana

El final del reino musulman de Siurana acontecid lacconquista cristiana al 1153,
después de haber caido Tortosa y Lleida y quer&urabiera restado como un tipo de
oasis musulman de Catalufia. El asalto en el aa&id#i programado por el conde de
Barcelona y lo dirigié Bertran de Castellet, que fiespués el primer castellano del
lugar y cont6 en su operacion con el espaldarazirde nobles y los correspondientes
ejércitos: los Cervera, los Castellvell y los Gagan

Siurana hoy ha acontecido un lugar atractivo psngsitantes, que ha sabido reinventar
la economia local, en parte gracias a la hostejegfaparte a las segundas residencias.
Vale a destacar la voluntad actual de consenviachyso, ampliar el nucleo siguiendo
los parametros de la construccion de montafia,acratlas de piedra y contraventanas



de madera, asi como un trazado que ha respetadsagl antiguo, rehuyendo la estética
de chalé tan desgraciadamente caracteristica deonensanches de los campos de
Cataluiia. (de recortes de historia)

Origenes de Ciurana de Tarragona

Los origenes de Ciurana de Tarragona se remontamprahistoria. Pese a que no se
conocen restos de construcciones de esa época,zend de Siurana se han hallado, a
partir de 1909, restos de un taller de silex cahas de piedra pulida, puntas de flecha,
fragmentos de vasos campaniformes y materialesraed. Segun el prestigioso
arqueologo Salvador Vilaseca, Siurana fue un tdkehojas, es decir, laminas largas y
estrechas, de seccion triangular o poligonal, aun aara inferior mas o0 menos plana.
Respecto a la cronologia del yacimiento, puede estda hacia el Il milenio a. C.,
con origenes tal vez anteriores, llegando a alcdaZzzdad del Bronce.

&2@ (# !"A(






Salto de la Reina Mora

El Salto de la Reina Mora es un acantilado conocaoeste nombre por la leyenda de
Abdelazia, hija del vali de Siurana, que al lldgartropas cristianas prefirio saltar al
abismo del acantilado con su caballo que caer ems@nemigas.
















(Como su nombre indica, estara dedicado a la infawion de sus derechos y
deberes).

Estando practicamente en periodo de vacacionesewisf la contrataciéon de las
vacaciones, he creido interesante hacer estelariiéarmativo.

APARTAMENTOS TURISTICOS

CONCLUSIONES

A continuacidbn se van a exponer unas Bres@enclusiones referentes a la
normativa de ordenacion y clasificacion de los paentos turisticos promulgada por
las Comunidades Autébnomas.

1A% EIl primer hecho que ha de ponerse de relieve eshgn sido muy pocas las
Comunidades Auténomas que han decidido dictar r@pnapias de regulacion de los
apartamentos turisticos. Unicamente las Comunidafleg’)nomas de Asturias,

Canarias, Catalufia, Pais Vasco y Valencia han qadudi sus propios Decretos de
Ordenacion y Clasificacion de los apartamentostiads radicados en su territorio.

El resto de las Comunidades Autonomas @Arada, Aragon, Cantabria, Castilla-
La Mancha, Castilla y Ledn, Extremadura, Galicdad Baleares, La Rioja, Madrid,



Navarra y Murcia) no han promulgado un Decreto jr@pe regulara y ordenara los
apartamentos turisticos en su ambito territorial.

En consecuencia, en todas estas Comumid&d#énomas que no tienen
normativa propia ordenadora de esta materia (sjnip@ de la breve referencia que se
hace de los alojamientos extrahoteleros y apartemséuristicos en las Leyes Generales
de Turismo en las Comunidades en que éstas Leyessila publicadas), ha de
afirmarse que la regulacion de los apartamentosstitos existentes en dichas
Comunidades Auténomas se regird por lo estableeidda legislacion del Estado,
mediante la aplicacion supletoria de la misma. dotello con la Unica finalidad de
llenar el vacio legislativo existente, al amparoldeorevisto en el art. 149.3 de la
Constitucion Espafiola, que sienta el principio gange que el derecho estatal serda, en
todo caso, supletorio del Derecho de las Comungladédnomas.

La normativa estatal que con caractenegl regula la ordenacion y
clasificacion de los apartamentos turisticos esglaiente:

- Orden de 17 de enero de 1967, del Ministerio miermacion y Turismo, de
Ordenacion de Apartamentos, "bungalows" y otrogaal@ntos similares de caracter
turistico.

- Real Decreto n° 2877/1982, de 15 de octubrelMitabkterio de Transportes, Turismo
y Comunicaciones, de Ordenacion de Apartament@ggndas vacacionales.

En definitiva, de lo hasta aqui expoedeviene inexcusable efectuar una
conclusién de caracter critico, en relacion coredlgsl Comunidades Autbnomas que no
han elaborado una normativa propia que regulara estteria en el ambito de su
Comunidad Auténoma. Esta desidia legislativa, méera una materia de tanta
importancia en el conjunto de la actividad turéstcomo son los apartamentos
turisticos, bien podria calificarse de dejacioncdmpetencias, o cuando menos, de un
no adecuado uso de las competencias normativaasdédmunidades Autdnomas en
materia de turismo, que ha de recordarse, es @@&@|yspor tanto, ninguna otra entidad
territorial puede entrar a regular (tras la asumcié competencias por las Comunidades
Autdnomas) esta concreta materia de los apartasanigticos.

Se ha desaprovechado, pues, por patdosl Gobiernos autondmicos la
capacidad de haberse dotado de una normativa propiaeva, adecuada a las
necesidades concretas de cada Comunidad Autonombé&nkdose conformado con
seguir regulando los apartamentos turisticos pamammativa de hace mas de 30 afios,
qgue independientemente de la calidad o no de lm@i® que es evidente es que una
nueva reglamentacion por parte de las Comunidad&smAmas ofrece la posibilidad de
adecuar la ordenacion de los apartamentos tusticbs nuevos tiempos, las nuevas
necesidades, las nuevas demandas y preferencias dsuarios, e incluso se estaria en
presencia de una normativa mas acorde con las swpegbilidades, y exigencias, que
los avances de la tecnologia y de las técnicas dificaeidon, construccién e
infraestructuras dotacionales, brindan en la aictad) y todo ello desde la perspectiva
de la posibilidad de exigir, con caracter de mirimmediante su incorporacion
normativa), nuevos y mejores servicios a prestas @lientes-usuarios, a fin de elevar
la calidad de la oferta alojativa de los apartamehiristicos.



2A%) Tras esta primera consideracion, es justo decogque existen casos
aislados, como la Comunidad Auténoma de las IstdsdBes, que si bien es cierto que
no ha dictado un Decreto propio de ordenacion gifcdacion de los apartamentos
turisticos, si ha mostrado, desde los primeros mtose (incluso en la etapa
preautondémica) una especial sensibilidad o preai@paor la reglamentacién de los
apartamentos turisticos (dentro del contexto gértmiaintento de resolucion de los
problemas existentes en su Comunidad derivadosxt@so de oferta alojativa, y
calidad de la misma), y ha venido dictando normas gunque no contienen una
regulacion sistemética, ni mucho menos completdpsieapartamentos turisticos (no
ordenan ni clasifican los mismos), si son de agilicg junto con la legislacion estatal
antes citada, a esta materia, ya que al trata@seodmnas que marcan directrices
tendentes a mejorar la oferta turistica hotelerextrahotelera, en las mismas se
contienen determinados requisitos técnicos minianosmplir con caracter general por
los alojamientos turisticos extrahoteleros, y emseguencia, también por los
apartamentos turisticos. Sin animo exhaustivosegiamas son :

- Acuerdo de 14 de diciembre de 19&1,@bnsejo General Interinsular, por el
gue se recogen los derechos y obligaciones ddiérges en los alojamientos turisticos
extrahoteleros : Derechos y obligaciones que hacodstar de forma visible en todos
los apartamentos turisticos, y cuya enumeraciosiniar a la efectuada por parte de
las Comunidades Auténomas que han dictado Deceetirdenacion y clasificacion de
los apartamentos.

- Ley n°® 2/1984, de 12 de abril, sobre Alojamientasisticos extrahoteleros, en la que,
tras incluir a los apartamentos turisticos en luets definicion de establecimientos
extrahoteleros que realiza, se establece un pbdzaoedinario de legalizacién de todos
aquellos apartamentos turisticos que, sin contar da@ho momento con la
correspondiente autorizacion administrativa, cumpées requisitos que se sefialan en
esta Ley, atinentes, en sintesis, a las condiciagesuministro de agua potable,
tratamiento y evacuacion de aguas residuales,rieldetd, accesos, aparcamiento,
tratamiento y eliminacion de basuras y certificati fin de obra expedido por el
Ayuntamiento.

- Ley n° 7/1988, de 1 de junio, de Medidas Tramgis de Ordenacion de
Establecimientos Hoteleros y Alojamientos Turisti¢gue deroga el anterior Decreto n°
30/1984, de 10 de mayo, de Medidas de ordenacidestiblecimientos hoteleros y
alojamientos turisticos) : Se establecen las camtiés que, transitoriamente y hasta la
entrada en vigor del Plan Sectorial de Ordenac&itadOferta Turistica, deben reunir
las construcciones de nueva planta y las ampliasiale alojamientos turisticos, asi
como los cambios de uso de edificaciones con fladlide utilizacion turistica,
consistentes en la necesidad de una determinadafisigo en metros cuadrados de
suelo edificable, destino de determinada partedatetno a zona verde ajardinada y a
instalaciones deportivas o recreativas de uso cod®iios clientes y necesidad de
construccion de una 0 mas piscinas, con las caistatas que se sefialan de metros
cuadrados de espejo por plaza en funcion de lacicluh de alojamiento del
establecimiento, resefidndose que momentaneamémtseséoncederan autorizaciones
previas de nuevas construcciones de apartamemistscios de cuatro y tres llaves.



- Ley n® 3/1990, de 30 de mayo, de aéeay regulacion del Plan de
Modernizacion de Alojamientos Turisticos, por eleqse dispone que todos los
alojamientos hoteleros y extrahoteleros, cuya coosibn o apertura haya sido anterior
al 5 de junio de 1984, deben superar la inspedéidmca regulada en esta Ley, relativa
a los requisitos de las instalaciones y de lospaguientos, y estado de conservacion y
mantenimiento de los mismos, otorgandose en casordperobacion por la inspeccion
de la adecuacion del establecimiento, la denondnagidistintivo de "Apartamentos
Modernizados".

- Por ultimo, han de citarse otra serie de norde$a Comunidad Auténoma de las

Islas Baleares, que también estan relacionadas l@omateria de apartamentos

turisticos : Decreto n° 13/1985, de 21 de febréeomedidas de seguridad y proteccion
contra incendios en establecimientos turisticoge¢réto n° 9/1988, de 23 de enero,
de Medidas transitorias relativas al procedimied& expedicion de autorizaciones

previa y de apertura de construcciones, obrastalacgones de empresas y actividades
turisticas ; y Orden de 22 de diciembre de 1992radpilacion de alojamiento de

menores de 12 afios, en cuanto a la ocupacion despdaitorizadas, en establecimientos
hoteleros y extrahoteleros.

3A3) Asimismo, existen otras Comunidades Auténomas pese a no haber dictado
Decretos propios de clasificacion y ordenaciéon meta y sistematica de los
apartamentos turisticos, cuentan con normas quddnaer aplicadas a esta materia :

- Decreto n° 14/1990, de 30 de enero, de la Coradniklténoma de Andalucia, que
regula los requisitos minimos de infraestructuraheteles y apartamentos, y que
establece que los apartamentos turisticos, aparterdplir las exigencias legales sobre
construccion, prevencion de incendios, seguridadyiene, y sanidad, han de cumplir
los requisitos minimos de infraestructura que $&lae en este Decreto, relativos a
accesos, agua potable, tratamiento y evacuacioragies residuales, suministro
eléctrico y tratamiento y evacuacion de residutidcs

- Decreto n°® 141/1991, de 22 de agosto, deotaunidad Autbnoma de Cantabria,
que regula con caracter general las condicionesintagn de habitabilidad y
procedimiento de concesion y control de las cédidakabitabilidad de las viviendas y
alojamientos residenciales y turisticos, por lo, gpese a tratarse de una norma general,
tanto en su Exposicién de Motivos, como en su@ddit (que establece como ambito
de aplicacion del Decreto todas las viviendas, tapsntos, bungalows, hoteles,
apartoteles y similares en la Comunidad AutébnomaCdaétabria) se observa su
vocacion de aplicacion, si bien desde su persgedivnormativa técnica y urbanistica,
a los apartamentos de caracter turistico.

4A%) Por otra parte, ha de resefiarse que existen v&@sunidades
Auténomas que han dictado normas en materia ddopre@servas y Servicios en
alojamientos turisticos, y por tanto, son de apl@ay han de ser tenidos en cuenta,
como normativa reguladora, en lo que a preciogrvas y servicios se refiere, en
relacion con la materia de apartamentos turistiéss.por ejemplo :

- Decreto n°® 96/1995, de 4 de abril, de la Comuhiflatbnoma de Andalucia, sobre
ordenacién de precios en alojamientos turisticos.



- Decreto n° 193/1994, de 20 de septiembre, deotaudidad Autonoma de Aragoén,
sobre régimen de precios, reservas y servicios leyngmtarios en establecimientos de
alojamiento turistico.

- Decreto n°® 79/1993, de 26 de noviembre, de lam@ddad Autbnoma de Cantabria,
sobre flexibilizacion de los precios a percibir pms alojamientos turisticos.

- Orden de 20 de diciembre de 1994 de la Comuridadnoma de Castilla y Ledn, de
normas sobre declaracion y publicidad de preciofagturacion de servicios en
alojamientos turisticos, y establecimientos dedieda.

- Orden de 23 de diciembre de 1993 de la Comuniiatdnoma de la Region de
Murcia, de modificaciones en el sistema de notifima de precios de los alojamientos
turisticos.

5A%) Hechas estas iniciales consideraciones, lasiesigs lineas estan
dedicadas a las Comunidades Autbnomas (Asturiasar@a, Catalufia, Pais Vasco y
Valencia) que si han dictado Decreto propio de raadén y clasificacion de los
apartamentos turisticos, haciendo sintética refgaesd contenido de dichos Decretos,
manifestando, desde ahora, que la regulacion leegachbo por estas Comunidades es
parcial, incompleta, y desigual, detectandose relifgas, tanto en la extension de las
regulaciones de determinadas cuestiones y mateaasretas (que en algunas
Comunidades Autdnomas es brevisima y escasa, tapt, insuficiente y generadora
de inseguridad juridica para los administradospresas y clientes-usuarios), como en
la determinacion de los concretas condiciones yiséqs técnicos minimos y de
clasificaciéon que han de reunir los apartamentdsticos ubicados en sus respectivos
territorios.

a) Concepto de apartamento turistico

En todos los Decretos ordenadores deafmartamentos turisticos se definen
éstos, conforme a unas caracteristicas comunesp cmellos espacios fisicos
(utlizando cada Comunidad Auténoma diferente taotugia: “"inmuebles",
"vivienda", "unidades de alojamiento”, unidadesita@iipnales") que, con determinadas
dotaciones, instalaciones y servicios, y de formhitbal y mediante precio, estan
destinados a servir -a través de la cesion de eu des alojamiento por motivos
turisticos o vacacionales.

Asimismo, indicar que dentro del corioede "apartamentos turisticos", se
incluye por los distintos Decretos reguladores fdema expresa en algunos, e
implicitamente en otros) la clasificacion o subsiim de los "apartamentos turisticos"
en "apartamentos” (con la modalidad diferenciadh "dstudio”), "bungalows" y
"villas", en atencion a las distintas condicionesmgacteristicas de los mismos.

b) Modalidades de explotacion

Todos los Decretos de ordenacion y clasificaciotodeapartamentos (excepto el de la
Comunidad Autonoma de Catalufia, que no hace r&ferenlas distintas modalidades
de explotacion) establecen que la explotacion deajpartamentos turisticos podra
efectuarse bajo diferentes modalidades:



Asi, es moneda comun en todas las Catades Autonomas el distinguir, como
modalidades de explotacion, entre "bloque de apar#os” y "conjunto de
apartamentos”, configurando el "blogue de apartémseturisticos" como la totalidad
de un mismo edificio o complejo integrado por agrakntos, bungalows o villas,
destinado al trafico turistico y explotado por us@a unidad empresarial ; y el
“conjunto de apartamentos turisticos” como el gagte de un determinado namero de
unidades de alojamiento (apartamentos, bungalowilias) que ubicados en el mismo o
en distintos edificios 0 emplazamientos, y sin ttunis un bloque (la totalidad) se
destinen al trafico turistico, bajo una misma adieémpresarial de explotacion.

No obstante esta unidad de criterio @manto a la distincion basica,
posteriormente cada Decreto regulador introducereliicias o especialidades : La
Comunidad Autdbnoma de Valencia delimita el "conjudé apartamentos" como aquel
agregado de mas de cinco unidades de alojamienentras que la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco sitla el minimo no en ¢isg@o en cuatro unidades de
alojamiento ; la Comunidad Autonoma de Canaria®dhice también como modalidad
de explotacién la "unién de conjuntos" (totalidadlols conjuntos de un mismo edificio
o complejo, que habran de ofertarse, bien por urla snidad empresarial de
explotacion, o bien por la explotacion unitarialoe conjuntos, conservando cada uno
de ellos su propia autonomia de gestion y admawitn, con una direccibn comun y
manteniendo responsabilidad solidaria ante loswegey ante la Administracion) ; la
Comunidad Autonoma Valenciana se refiere a la 'adhidle alojamiento”™ como
modalidad de explotacién independiente, difererecidel bloque y conjunto, definiendo
la "unidad de alojamiento” como el concreto apaetam, villa o bungalow destinado al
trafico turistico directamente por quien, con titbhstante, tenga su disposicion.

c) Empresas explotadoras

Si bien todas las Comunidades Autonomas parteta dgemisa de presuponer la
existencia de las empresas explotadoras de apatisr@risticos, la regulacién de las
mismas es desigual en los diferentes Decretosdimacion:

Por un lado, las Comunidades Autonomas de Cangriasturias se conforman con
hacer una simple mencion a las empresas explowddrandicar que cuando la
explotacion de los apartamentos no sea realizadatainente por sus propietarios, las
relaciones entre éstos y la "empresa explotadabérdn constar en un contrato por
escrito, que habra de ser comunicado a la Admauigtn.

Esta falta de regulacion expresa es absolutaneeititable, maxime cuando la figura

de la empresa explotadora es el elemento vertebzal@a conseguir una oferta de
calidad en el &mbito de los apartamentos turistexmen del evidente perjuicio que para
los derechos del cliente-usuario conlleva la fdikaexigencias y requisitos concretos
gue determinen el modo de funcionamiento y acttvidia las mismas, convirtiéndose la
ausencia de normas, obligaciones y exigencias asinaitivas precisas en campo
abonado para el intrusismo y para el ejercicio al@dtividad por "empresas" poco

solventes en todos los sentidos, y prestadorasaieservicios de escasa calidad.



Y por otro lado, el resto de las Comunidades (Raisco, Valencia y especialmente
Cataluia, que dedica la mayor parte de su Decregulador a las empresas
explotadoras) si muestran una mayor preocupaciérapouestion y se detienen -en
mayor o menor medida- a regular las empresas exjums, definiendolas y
especificando que han de estar inscritas en elsRegiGeneral de Empresas y
Actividades Turisticas, y haciendo una enumerad®isus obligaciones : control de la
ocupacion mediante el Libro-Registro, comunicaaénaltas y bajas de apartamentos
turisticos, normas de publicidad, existencia da$fidg reclamaciones, disponibilidad de
local u oficina de atenciéon al publico, y constifuc de garantias o fianzas,
determinandose, en el caso de la Comunidad Autérdem@atalufia, una escala de
diferentes cuantias de la fianza en funcién delerdrde apartamentos.

d) Autorizaciones administrativas

Absolutamente todas las Comunidadeifarhas someten el ejercicio de la
actividad a la obtencién previa de la correspordiesutorizacion administrativa,
aludiéndose expresamente en alguna de las Comesidald hecho del ejercicio
clandestino de la actividad y al intrusismo, comerenedores, l6gicamente, de la
correspondiente sancién administrativa.

Es poco frecuente que el legislador haga referexpeesa a los problemas del ejercicio
clandestino y del intrusismo en una determinadaidatl, ya que tal referencia expresa
supone el reconocimiento implicito, no solo dexXsstencia de los mismos, sino que
éstos alcanzan una considerable magnitud. Tal oecorento deberia llevar aparejadas
-como contrapunto necesario- las pertinentes medpdaa combatir los problemas
detectados, si bien, tales medidas legislativais,esta materia concreta de los
apartamentos turisticos, brillan por su ausencia.

e) Clasificacion de los apartamentos turisticos

No existe un criterio unanime, ni tan siquiera camle clasificacion por categorias de
los apartamentos turisticos.

En buena logica, los apartamentos turisticos s#fickn, en atencion a las instalaciones
y servicios de los que estén dotados, y el gradeuteplimiento de los requisitos
técnicos generales y de clasificacion que se estab) en una u otra categoria, si bien
cada Decreto regulador establece una clasificquadrategorias distinta :



Asi, en la Comunidad Autbnoma de Canarias se lesigbademés, a efectos de
clasificacion, una distincion entre apartamentesigalows y villas ; clasificandose los

apartamentos en cinco categorias (una, dos, trarocy cinco llaves), los bungalows

en tres categorias (tres, cuatro y cinco llavefgsyvillas en tan so6lo dos categorias
(cuatro y cinco llaves). En el fondo, con esteedidt taxondmico, lo que se pretende es
manifestar que los bungalows y villas han de cunigdi requisitos técnicos y generales
minimos que se exigirian a los apartamentos tooistien sentido general, de tercera,
cuarta y quinta categoria, y cuarta y quinta cafageespectivamente.

En el Pais Vasco y Asturias, los apartamentos tizoss se clasifican en cuatro
categorias (Lujo, Primera, Segunda y Tercera), distintivo sera cuatro, tres, dos y
una llave.

En la Comunidad Valenciana los apartamentos toostson clasificados en tan solo
tres categorias: Lujo, Primera y Segunda.

Y por ultimo, resefar que, paraddjicamente, enesdr&o regulador de la Comunidad
Auténoma de Catalufia no se recoge expresamenificae®n por categorias.

La existencia de estas diferencias en los critedesclasificacion por categorias
establecidos en las distintas Comunidades Autdénoesagriticable y tiene como

consecuencia directa que un mismo bloque de apamtas)y aun con idénticas

instalaciones y servicios, podra tener distintagatia, dependiendo de la Comunidad
Autébnoma en que esté situado, y lo que es mas ghiackiso un bloque de

apartamentos, con unos determinados servicios gtrtmeiones, puede ostentar una
categoria inferior en una Comunidad Auténoma a dtegoria concedida en otra
Comunidad a un edificio o bloque de apartamentdaddode unas instalaciones y
servicios de peor calidad.

Tales consecuencias en nada benefician al sectdosdapartamentos turisiticos,

generan desconcierto y confusion, tanto en el esapeglo (que ha de adaptar sus
estrategias empresariales a distintas situacionesngicionamientos) como en los
clientes usuarios, quienes desconocen -aun optgodouna misma categoria de
establecimiento- qué prestaciones concretas vareciimr en cada Comunidad

Auténoma, qué servicios y calidad de instalacios®van a encontrar en cada lugar,
llegandose incluso a la posibilidad de tener queabun mayor precio -en funcion de
la categoria otorgada al establecimiento- en unmu@alad por unas prestaciones
peores, en su conjunto, a las recibidas en otra uGmad Autbnoma en un

establecimiento de inferior categoria -por el dadt@e clasificacion existente en dicho
territorio- y cuyo precio es asimismo inferior.

Es evidente que estas situaciones suponen, pomdm una merma de la libre
competencia, y por otro, entran en colisién -pocdafusion e inseguridad que le son
inherentes- con los derechos de los consumidonssiarios.

f) Requisitos técnicos generales y serviciosSmos

La principal conclusibn que ha de extsa del examen de los requisitos
técnicos generales y servicios minimos exigidoslasn Decretos de ordenacion y
regulacion de las distintas Comunidades Autononsague, desde un punto de vista



genérico, dichos requisitos técnicos y serviciosimds han de ser considerados

suficientes para satisfacer las necesidades danakmto con fines vacacionales o

turisticos de sus ocupantes, pero presentan diieeen las reglamentaciones de cada
Comunidad Autonoma.

En este sentido existen diferencias en las supesfaedicadas a instalaciones comunes,
en las superficies minimas (en metros cuadradokssdestancias que integran la unidad
alojativa (dormitorios, salén-comedor, cocina), ddmservan diferencias en cuanto a
mobiliario, distintas dotaciones de enseres y mldomésticos en cocinas, diferencias
en cuanto a servicios minimos, tanto en instal@ocomumes (piscinas, salones
sociales, zonas deportivas) como en servicios &imador, calefaccién, teléfono, etc.)
..., diferencias en cuyo analisis pormenorizadpnocede entrar en este momento.

g) Precios

Todas las normativas autondmicas exigen acierto, la obligatoriedad de una
adecuada publicidad de los precios a percibir poreinpresa explotadora por el
alojamiento y servicios. Principio de publicidadldg precios que tiene dos vertientes y
se traduce en la necesidad de comunicacién de nesop a la Administracion
competente y en la necesidad de fijar y exhibir legares bien visibles del
establecimiento alojativo las correspondientes $lojde Precios para el debido
conocimiento por parte de los usuarios.

Asimismo se regulan los servicios misnisuministro de agua y luz, limpieza,
recogida de basuras, utilizacion de piscina, jagliretc.) que, aparte del alojamiento,
han de entenderse siempre incluidos en el preaiafdtario y global satisfecho por el
apartamento turistico, resefiandose que habrafoemarse convenientemente a los
clientes del precio de los servicios complemensaggistentes, cuyo pago ha de
efectuarse por separado.

Por dltimo, indicar que, por un lado, se establexpresamente la obligacién de la
empresa explotadora de emitir factura, sefialanb@sdatos y requisitos minimos que
han de contener las facturas, y por otro, se desgogicamente, la obligacion de pago
de los servicios prestados por parte del clientanrs, previa presentacion en forma de
la factura correspondiente.

h) Reservas- Anticipo o sefal:

Todas las reglamentaciones prevén la posibilidadjue las empresas explotadoras
exijan al cliente un anticipo o sefal del precitpesado a abonar por el total de la
estancia prevista, aflorando las diferencias erfijd@ion del porcentaje que cada

Comunidad Auténoma sefiala : el Pais Vasco prewaaese podra exigir una cantidad
anticipada en concepto de sefial por las resereatuafias, pero sin fijar el porcentaje
que puede exigirse ; la Comunidad Valenciana w@dstigue, salvo pacto en contrario,
no podra exigirse un porcentaje superior al 25 %opdecio ; Asturias a efectos de

solicitud de anticipo o sefal distingue entre queekerva sea por tiempo inferior a un
mes (anticipo del 40 %), por un mes (25 %) o paez@lsuperior a un mes (anticipo del
15 %) ; la Comunidad Autonoma de Cataluiia distingitee que la ocupacion no sea
superior a 7 dias (anticipo del 25 %) o por mag dkas (anticipo del 50 %) ; y por

altimo, la Comunidad Auténoma de Canarias sefaéaj anticipo no podra exceder



del 50 % del precio estipulado por el total de $taecia (aunque contempla la
posibilidad de poder exigir el 100 % del precioramse trate de Agencias de Viajes
sin contrato de cupo o reservas efectuadas direct@npor clientes).

- Anulacién de reservas y pérdida del anticipo:

Asimismo, se establece en los Decre®rdenacion (excepto en el de la
Comunidad Autonoma del Pais Vasco, que no se pom@xpresamente al respecto)
que para los supuestos de anulacion de resensadyqy pacto en contrario, la empresa
explotadora debera devolver al cliente la sumam@gicomo anticipo o sefial, pudiendo
retener en concepto de indemnizacion determinadasidades, que nuevamente,
difieren en cada Comunidad Autbnoma:

En Canarias se sitda dicha cantidael &% de la sefial cuando la anulacion se
efectie con una antelacion de mas de quince digadad para ocupar el alojamiento ;
el 50 % cuando se realice con una antelacién sigte y quince dias ; el 75 % cuando
la anulacion se efectue con entre seis y cuatdiantelacion ; y el 100 % cuando la
anulacién se efectle con tres o cuatro dias déaaitte ; fijandose ademas en Canarias
un régimen especifico para los supuestos de aduldei reservas por grupos.

En Catalufia, Asturias y Valencia, lantcdad a retener en concepto de
indemnizacioén es del 5 % (10 % en Valencia) deefeakcuando la anulacién se haga
con mas de treinta dias de antelacion a la fe¢ghdafipara ocupar el apartamento; el
50% cuando se efectué con una antelacion enteeysteeinta dias ; y el 100 % cuando
la anulacion se efectie con menos de siete diastdcion.

Tales diferencias, tanto entre los anticipos o Issfigue pueden ser exigidos como en
las cantidades que puede retener la empresa exmlataomo indemnizacion en caso
de anulacién de la reserva, generan, confusiorsgoidianza en el consumidor-usuario,
con los consecuencias negativas que de ello seaderi

- Mantenimiento de la reserva y pérdidhanticipo.

En todas las reglamentaciones se préaeque cesara la obligacion de reservar
el alojamiento, con pérdida del anticipo entregad@ndo no fuera ocupado dentro de
las 48 horas siguientes al dia fijado para ellog{dPais Vasco, antes de las 12 horas del
dia siguientes al fijado para la ocupacion), sajue dentro de este plazo el cliente
confirme su llegada y ésta se produzca antes delqugorte del alojamiento por los
dias transcurridos exceda de la cuantia de la saifaigada.

i)  Normas sobre ocupacion y uso de los aparitose

Para finalizar, resefiar que en lasarmaghtaciones de los apartamentos de
turismo se recogen normas referentes al periodoodapacion y disfrute de los
apartamentos (salvo lo dispuesto en el contratoekaTion con los dias y horas de
iniciacion y término del periodo de disfrute dedjaimiento, se entendera que el derecho
a la ocupacion comenzara a las 17 horas (18 heraSatalufia) del primer dia del
periodo contratado y terminara a las 12 horas ¢t@shen la Valencia) del dia en que



finalice dicho periodo); se establece la obligacide desalojo inmediato del
apartamento, una vez finalizado el periodo cordmteon clausulas indemnizatorias de
hasta el triple del precio que corresponda a las due excedan de aquel en que se
debié desalojar la unidad alojativa; y por ultins@, enumeran en la mayoria de los
Decretos de ordenacion de los apartamentos ura éerprohibiciones a los clientes
usuarios, cuyo incumplimiento permite y facultaaadmpresa explotadora para la

rescision del contrato, sin perjuicio de otras @oes 0 responsabilidades a las que
hubiera lugar.

I %

%

(La dedicaremos a publicar toda la informacién ques hagan llegar ASAJA y que
sea de interés general para los consumidores y u®s$a sin olvidar que los

problemas que tienen los agricultores repercuteoa consumidores, por lo que les
prestaremos una esmerada atencion).

Asaja alerta de la grave situacion de la plaga de@cesionaria en los pinos

Cordoba, 24 de febrero de 2016 El presidente de Asaja Cérdoba, Ignacio Fernandez
de Mesa, ha informado de que las Agrupaciones denBa Forestal (ADF) de
Villaviciosa, Hornachuelos, Montoro, Cardefia, CdaoPosadas y Almodovar del Rio,
gestionadas por Asaja, han puesto de manifiestgrive situacion” de la plaga de



procesionaria en los pinos y el riesgo para ladspliblica de las personas que viven y
trabajan en el medio rural.

En total, estas ADF aglutinan a 385 propietariogetieenos forestales que representan
una superficie forestal de 132.000 hectareas yn@sirado una “enorme preocupacion”
respecto a la plaga de la procesionaria de losspoausada por la climatologia
favorable que se esta dando este otofio e invieralas orugas.

Cabe recordar que la procesionaria del pifibagmetopoea pityocampas un
lepiddptero que supone plaga para los pinos dey sentro de Europa, y por tanto, de
nuestras latitudes. Las orugas de esta especigl@ealosionan los huevos depositados
en las copas de los pinos, comen las hojas, deadasraciculas, produciendo terribles
defoliaciones en los arboles y los graves dafiostaégos para los pinos. Las colonias
de orugas construyen conjuntamente bolsas de selda eopas con funcion de refugio
colectivo, las cuales se aprecian muy bien a avis

A partir del tercer estadio larvario, las orugamstruyen sobre los arboles unos
bolsones mucho méas densos y conspicuos en losagaedn el invierno. En ellos pasan
los periodos diurnos y salen para alimentarseamtlater. Las orugas, tremendamente
voraces, tras alimentarse durante unos 30 diag, feirero y abril, descienden al suelo
desde los arboles, en caracteristicas filas indtees ahi su nombre comun de

‘procesionarias’, porque caminan “en procesion’dédss copas al suelo). Finalmente,
se entierran en el suelo, donde pasan a la fagaiue o crisalida. En verano, hacen
eclosion, y surgen las mariposas cuyo periodo da s muy corto (entre uno y dos

dias), que se aparean, comenzando de nuevo el ciclo

Pero mas alla de los dafios que la oruga procewodel pino pueda causar como
plaga forestal, Fernandez de Mesa ha subrayadsegdebe tenerse en cuenta “el riesgo
hacia la salud publica” que ésta supone hacia éasopas que trabajan o desarrollan
actividades deportivas o de ocio en zonas de Engree en los ambientes rurales son
miles. La oruga tiene pelos urticantes de pequeaiimafio, que se desprenden con
facilidad y pueden ser transportados por el vieastos pelos pueden producir distintas
patologias, entre las que destaca la afectacioraneat que se manifiesta
fundamentalmente como urticaria de contacto y datimgapulosa. También son
capaces de clavarse e irritar la mucosa conjunyivdg penetrar en la via respiratoria
produciendo manifestaciones a este nivel. En [tsad$ afios se han descrito varios
casos de reacciones anafilacticas por este inseéstpor tanto un problema de salud
publica, ademas de una plaga forestal.

Por todo ello, la administracion debe tomar camtige de este grave problema, el cual
se acentla teniendo en cuenta la prohibicion geméle los tratamientos aéreos, que
son los unicos validos para actuar en terrenosties, donde los medios terrestres no
pueden actuar. (



%

(En este capitulo se publicaran los articulos guesremitan las Asociaciones y

ONG).

PYFANO, Asociacion de Padres Familiares y Amigo®d@s Oncoldgicos de Castilla
y Ledn, en el mes de febrero entrega en el hogdpitadersitario de Salamanca, en la
planta de pediatria, sillones, mesas abatiblegrasy.., desde su programa “mejoras de
la estancia hospitalaria”.
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El 43% de los afectados por una enfermedad rara ndispone de un tratamiento
adecuado

Las enfermedades raras afectan a unos 3 millones dsparioles.

Mas del 50% de las enfermedades raras tienen mandi@aciones neuroldgicas y el
65% de las enfermedades raras suelen ser gravesnwalidantes, muchas de ellas
cronicas, letales y degenerativas.

El tiempo medio en que una persona afectada por urenfermedad rara tarda en
obtener un diagnadstico es de 5 afios.

El 75% de los pacientes con alguna enfermedad rarpresenta algun grado de
dependencia y el 88% padece algun tipo de discapdad fisica.

25 de febrero de 2016.Este domingo, 28 de febrero, es el Dia Mundiallate
Enfermedades Raras, un conjunto de patologias -atpetan a unos 3 millones de
espafioles- caracterizadas por su gran numero ysilaed de sintomas. Ademas, para
muchos desordenes, hay una gran variedad de ssilitgpda misma enfermedad. Se
considera una enfermedad rara a toda aquella gataad menos de 5 personas de cada
10.000 y existen alrededor de 7.000 patologiatasieuales solo se tiene conocimiento
médico y cientifico de menos de un 30%.

Mas del 50% de las enfermedades raras tienen ratagienes neurologicas y el 65%
de las enfermedades raras suelen ser graves é&antak, muchas de ellas cronicas,
letales y degenerativas. Tal es asi que, en casitéal de los casos, el prondstico vital
esta afectado: a las enfermedades raras se lesyatel 35% de las muertes antes del
afo de vida, el 10% entre 1 y 5 afios y el 12% dogé y 15 afios. Y es que, en un
50% de los casos, el comienzo de la enfermedad ligrar en la nifiez.

“Aungque estamos hablando que aproximadamente emiré y un 8% de la poblacion
espafiola padece una enfermedad rara, la escasaal@msia que tiene cada
enfermedad de forma individual ha condicionado duesta hace muy poco la
investigacion alrededor de las enfermedades rarea escasa y los tratamientos
inexistentes” explica el Dr. Jordi Gascon Bayarri, Coordinadet @omité ad-hoc de
Enfermedades Raras de la Sociedad Espafiola delbgar¢SEN)."Y aunque se han
realizado progresos importantes en el diagnéstidtatamiento de un gran numero de
enfermedades, todavia queda una sustancial canfidaal las que no existe hoy dia ni
prevencion ni un tratamiento eficaz”.

Cuando un paciente esta afectado por una enfernradadsu primer problema es el
diagndstico, y mas aun hacerlo de manera preco3okcedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que el tiempo medio en que una peraf@téada por una enfermedad rara
tarda en obtener un diagndstico es de cinco afes, gdrededor de un 20% de los
pacientes tarda mas de 10. De hecho, en grangmalts casos, esta demora diagnostica



priva al afectado de intervenciones terapéuticasjue conlleva, en un 30% de los
casos, un agravamiento de la enfermedad.

“Por lo general el diagnéstico se realiza cuando pciente acude a un servicio
especializado, donde se conoce la enfermedad y abagmosticarla. ElI problema
radica en que hay pocos recursos diagnosticos gastas enfermedades y muchas de
ellas no son expresivas clinicamente hasta quaflermedad evoluciona. Por lo tanto,
es muy complicado identificarlas en un principiseyrequiere un amplio conocimiento
de las mismas”sefala el Dr. Jordi Gascdies por eso que desde la SEN insistimos en
la necesidad de fomentar los centros de referepara estas patologias. Pero también
la equidad de acceso a los mismos, asi como lecdneale programas de formacién
especificos para el personal sanitario”.

Otro de los problemas es el tratamiento y es pomxisten pocos proyectos de

investigaciéon sobre medicamentos que traten enflades tan poco frecuentes. De
hecho, casi el 43% de las personas con estas gi@®loo dispone de tratamiento o si lo
dispone, no es el 6ptimo. Por otra parte, puestoej80 % de las enfermedades raras
son genéticas -el 20% restante debe su origen tardacambientales, a agentes
infecciosos 0 a causas aun desconocidas- la tegépiaa es una de las claves en el
tratamiento de las enfermedades raras, pero s0@2% de la investigacion en este

aspecto se encamina hacia el control de las enfiaithes hereditarias.

“Afortunadamente en los Udltimos afios han aparectdatamientos para algunas

enfermedades que aun no disponian de ninguno yiéange ha comprobado que
ciertos medicamentos que ya estaban en el mercadods utilidad para ciertas

enfermedades raras. Y de igual forma, se ha deaudstque la investigacion de las
enfermedades raras, también es una via para tratafiermedades mas comunes:
medicamentos para estas enfermedades se han nwsitidbes en enfermedades mas
frecuentes. Por lo tanto, la investigacion en essentido no debe ser

abandonada”,destaca el Dr. Jordi Gascon.

Teniendo en cuenta que el 75% de los pacienteslgoma enfermedad rara presenta
algun grado de dependencia, que el 88% padece @pgide discapacidad fisica 0 que
el 20% padece dolores cronicos, los pacientes gseslfren tienen necesidades
especiales’A lo que se une el hecho de que el coste sanitgrisocial de las
enfermedades raras supone una importante cantigatbsl recursos. Responder a los
problemas y necesidades de los pacientes y fanttiasenfermedades raras debe ser
también una prioridad”concluye el Dr. Jordi Gascon.

Ana Pérez Menéndez
Sociedad Espafiola de Neurologia
Departamento de Prensa
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"¢ CUANDO SE JUBILA FATAS?" (CHANO CELAYA PLANTEA AH ORA
SUBIR LA EDAD DE JUBILACION DE FORMA VOLUNTARIA)

Una pregunta que han realizado numerosos médiegeraeses al saber que el equipo
del consejero de sanidad Sebastian Chano Celagalestorando un plan de recursos




humanos para conocer la necesidad de personas eemtros sanitarios y determinar si
se...

"¢, CUANDO SE JUBILA FATAS?" (CHANO CELAYA PLANTEA AHORA
SUBIR LA EDAD DE JUBILACION DE FORMA VOLUNTARIA)

cesmaragon.blogspot.com

CELAYA DICE TRAS LA PROTESTA DE CEMSATSE QUE LA
CARRERA PROFESIONAL SE REGULARIZARA A LO LARGO DE 2016
(Y NOSOTROS NOS LO CREEREMOS CUANDO LO VEAMOS..\)
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: no nos olvidamos del nivel 0, ni del nivel 4
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Publicado 23 hours ago por CESMARAGON Sindicato Médico de Aragon
Etiquetas: Carrera Profesional Celaya CEMSATSE Médicos paga extra Recortes Sanidad

(Estara dedicado a los comentarios del presidgntdar respuesta a las
posibles consultas que los lectores puedan hacer).



Como no podia ser de otra manera, esta revistaequeadir homenaje a
todas las mujeres, el dia 8 de marzo, fue el dla dwijer trabajadora, para
mi humilde opinidn, esto no deberia de ser, imdi@dpes cierto que cada
dia se estan incorporando a la vida laboral masnesijque en mi modesta
opinién, siguen siendo discriminadas, ¢pero algygnsa en esos
millones de mujeres que trabajan en su casa?, ggSu@oras emplean esas
mujeres en los quehaceres de su casa y familia@é g€ribucion o
derechos tienen?.

iCierto! Que el dia 1 de diciembre es el dia deh @®a casa, como soy
bastante “cabezota e ignorante”, quiero dejar gstguntas, ¢ Por qué el
dia de la mujer trabajadora y el dia del ama da%asel ama de casa
trabaja o no trabaja?, ¢el ama de casa se pasia @ledpaseo?, con
sinceridad, NO LO ENTIENDO

El que escribe este humilde articulo, no es pesiadiescritos, ni tan
siquiera historiador, es simplemente un padre ohdifg que ve como cada
dia su esposa trabaja mas horas que un reloj.



Queremos agradecerlano Lamas Fillos de San Marcos-Corcubion, lapesita
foto, en homenaje a la mujer trabajadora Gallegaglla quede reflejado el sentir
generalizado.



8 de marzo - Dia da muller traballadora. Jano LamasFillos de San Marcos-
Corcubidn- A Coruia-Galicia

UNIVERSIDAD ROVIRA'Y VIRGILI

Quiero dar respuesta a las muchas consultas quashrecibido, se
nos solicitaba informacion para hacer estudiopdaisonas con mas de 60 afos, en la
Provincia de Tarragona.

Quien mejor que la propia Universidad. Para daesasinformacion:



Rectorado

LUNIVERSITAT
* ROVIRA | VIRGILI -
HLIURV Ciutadana - URV

www.urv.cat
Presentacié. La Universitat Rovira i Virgili (URV@s una universitat dinamic
compromesa amitentorn i amb el desenvolupament de la soc

Informacion oferta formativa personas mayores que foece la
Universidad Rovira i Virqili

Buenos dias Sr. Francisco,

Soy Jordi, el becario de SGEU que le ha atenditid msifiana cuando ha venid
buscarinformacién sobre cursos para personas mayore§ aéids, le explico la ofer
que desde la universidad Rovira i Virgili hacer

En primer lugar le explico IURV Ciutadana
http://www.urv.cat/a_mes_estudiar/urv_ciutad: como el he explicado es ps
personasnteresadas en ampliar sus nociones en las diesreatmas del conocimien
para elloofrecemos la opcién de matricularse en asignatques se cursan en |
diferentes gradogarreras, de la universidad. Usted podria escogeds oyente a la
clases magistraleseminarios, talleres de problemas, etc. O bienticgzar en las
evaluaciones, con lo cual final de curso se le daria un certificado conforinae
superado la asignatura con una n

La matricula para primer semestre seraenero. Las fechas exactas saldran publice
dias antes de la fecha de matricula, por ellodeméndo que vaya mirando nues
pagina web, parte inferior



(http://www.urv.cat/a_mes_estudiar/urv_ciutadanafinitml
Recuerde que hay plazaspor asignatura y éstas se irdn ocupando por oréen d
matricula.

Después tenemoge’s antenes del coneixement
http://www.urv.cat/antenes_coneixement/es_indeX.htm

El proyecto Campus Extens - Antenas del conocimienenta con la colaboracion de
los ayuntamientos, que acogen las antenas y p@patios municipales a disposiciéon
de la universidad para la realizacion de las @lttes de las antenas.

En esta pagina en el boton que dice “escoja urahtescoja la que mas le convenga,
en cada una de ellas se realizan diferentes aatieg] talleres, conferencias,
exposiciones, etc.

Algunas gratuitas otras con un coste minimo.

Cada Antena es una region de la provincia.

Y por ultimo ofrecemos lesAules de la Gent Grar, actividades para personas
mayores de 50 afos, que si requieren inscripcema, gllo usted debera abrir éste

link, http://www.urv.cat/a_mes_estudiar/aula_gent_graefrhtm|

Y escoger una region, una vez escogida la regidnano derecha vera un correo
electrénico y un teléfono de contacto de la persesponsable de las actividades de la
region, pongase en contacto con esa persona imdicpre le interesan sus actividades.
A su disposicion ante cualquier duda,

Jordi, becario SGEU

Servei Gestid Extensié Universitaria
Campus Catalunya

Avinguda Catalunya, 35
43002-Tarragona

Tel. 977 29 70 66

Quiero dar las gracias por la amabilidad con quatendido, desde hace unos cuantos
afos, no tenia gratos recuerdos del Rectorado, giede su personal docente y de los
alumnos.

En su momento, la Asociacion Tarraco de Protecaiti’s Consumidores y Usuarios de
la Provincia de Tarragona, propuso a un grupo demabs, si querian participar en un
premio que organizaba el Instituto Catalan de Cmisuaceptaron, consiguieron el

primer premio, todo un orgullo para nuestra as@@mgero seguimos esperando las
gracias, tampoco estuvimos de acuerdo en la formque la universidad repartio el

importe del premio, siempre entendimos que debleailaer sido integro para los

estudiantes, nos consta que no fue a sin.

! %

Tenemos previsto poner un programa de Radio entdipor medio de nuestro canal:
https://www.youtube.com/channel/UCIOmYUIGgJIVKIJXDPsDA , con una




duracién aproximada de una hora, en un principgoesta pensando en un programa
cada mes, que puede llegar a dos programas por mes

Los contenidos:

Sanidad <la libre eleccion de meédicos y especialistas-usdg opinion meédica-
sanidad e higiene alimentaria- sanidad e higienéosldocales publicos o privados-
sanidad e higiene animal-sanidad e higiene erae$porte publico de viajeros-sanidad
e higiene en los pargues publicos-etc.>.

Medio _Ambiente< la contaminacion atmosférica, agua, mar, riosmpoes;
contaminacion por la industria quimica; contamidacganadera; contaminacion por
residuos urbanos; etc.>.

Vivienda<La compra de una vivienda en construccion-el ebotrde alquiler-las
reformas en las viviendas-los derecho y obligacode los propietarios de las
viviendas-espacios privados y espacios comunitaoosratos de luz, agua, gas,
teléfono, Internes, etc.>.

Donde vivimos<los diferentes problemas de convivencia- infraestiras- transportes-
limpieza- jardines-nuestro ayuntamiento-etc.>

Alimentacién y Nutricion< la alimentacidon-la nutricion-valores nutriciorsd@omprar
en las grandes cadenas o0 en una tienda, las \&egthja inconvenientes-las ofertas-las
rebajas-las promociones-etc.>.

Vacacionesel transporte-los hoteles-pensiones-fondas-remtées-bares-la
normativa-etc.>.

Enfermedades raras, enfermedades y sus familiaresomentar las actividades de las
distintas organizaciones, sus necesidades y susntarnos>.

Asociaciones en_genergkspacio que estara dedicado a toda denuncia, tamogn
actividades o, necesidades de las organizaciones>.

Esto sera, en términos muy generales y resumidogué pretendo que sea nuestra
programacion, con una intencion muy definida, qeciudadanos encuentre en nuestro
programa un medio sencillo, claro, vulgar, pero lguentiendan y comprenda, que se

adapta a sus necesidades, en definitiva, que einenda respuestas a muchas de sus
dudas.



(Resumen de nuestra portada

Cuando se eligié una nueva portada para nuestigagtuvimos el acierto
de elegir a la preciosa localidad de LAROLES, eznglcorazén de las
Alpujarras Granadinas y del Parque Nacional y Nétde Sierra Nevada,
en aquel momento, no teniamos conocimiento de sgfada unida a otros
TRES encantadores Pueblos, formando el municipEMADA.

Esta sera la tercera revista donde intentaremosm@no menos acierto,
pero con muchisimo interés y gusto, dar a conatgrogo mas, otra de las
entidades de que se compone el Municipio de Neviatejado por:
LAROLES, PICENA, JUBAR y MAIRENA, sera esta Uultima que hoy
ocupara nuestro articulo.

Mairena era un municipio independiente con el anejo de
Jubar hasta 1974, cuando se unid.aolesy Picenapara constituir un
nuevo municipio, el ddlevada

Mairena, Poblacion de una307 habitantes, esta situada en un privilegiado
punto geografico de las Alpujarras Granadinas, eledohde se puede
contemplar las mejores vistas de la Sierra deolatr@viesa, La Sierra de
Gador, Sierra Nevada y mas de 10 pueblos, Maiesaconocida con el
sobrenombre de "el Balcon de La Alpujarra”.
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"el Balcén de La Alpujarra”.
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(La primera parte se dedicara, a las diferentes lesiones que seyseddurante la practica

del deporte (senderismo, montafiismo, ciclismogcijes, futbol, natacion, etc.), los primeros
articulos, estaran orientados, a la anatomia, lgwsn, las lesiones més frecuentes, todo ello,
de las formas mas simples que podamos.

La sequnda partese explicaran con detalles més cientificos, tddesemas serdn extraidos de
los diferentes libros de medicina y, los articujo® nos puedan remitir los profesionales).

1) Musculos del hombro:
A) Plano profundo:
« SUBCLAVIO.



B) Plano superficial:
* PECTORAL MAYOR

* PECTORAL MENOR.

C) Plano interno:

SERRATO MAYOR

Todos estos musculos fueron explicados en el tenbasdnusculos del tronco.

D) Plano posterior:



*SUBESCAPULAR nserto en la escpula, su funcion es rotar elmierabiperior hacia
adentro.

*SUPRAESPINOSO: va desde la escapula al himerapasctordel brazo.

INFRAESPINOSOva del oméplato al humero y es rotador externoduetor del brazo.

*REDONDOS MENOR Y MAYOR de iguales caracteristicas que elinfraespinoso.



*DORSAL ANCHO.

E) PLANO EXTERNO:
* DELTOIDES: es un musculo carnoso que va desdenéblato hasta el humero y su
funcion es la de ser abductor del brazo, rotadtares y retroversion.

Este masculo desde el punto de vista de la labenfegmeria es importante para la
administracion de medicamentos por via intramuscula

2) MUSCULOS DEL BRAZO:
A) GRUPO ANTERIOR:

*BICEPS BRAQUIAL.



*CORACO-BRAQUIAL.
*BRAQUIAL ANTERIOR.

2) MUSCULOS DEL BRAZO:
A) GRUPO ANTERIOR:

*BICEPS BRAQUIAL.

Tiene dos porciones:
*Porcion largague nace por encima de la cavidad glenoidea déplaito.
gue nace de la apofisis coracoides del oméplato.

Ambas porciones se unen en sentido distal formandendon que se inserta en la
apofisis bicipital del radio y en la aponeurosipasticial del antebrazo.



Funcién
*Flexién del codo y supinacién del antebrazo.
*Rotacion externa e interna del brazo.

*CORACO-BRAQUIAL.
Es un musculo que va desde la apdfisis coracoielesnadplato hasta el humero.
Funcionaduccion del brazo y llevarlo hacia adelante.

*BRAQUIAL ANTERIOR:
Ubicado por debajo del biceps.

Se origina de los 2/3 distales del humero y setiass la
Apdfisis coronoides del cubito.

Funcion:flexor del antebrazo

sobre el brazo.



B ) GRUPO POSTERIOR:
TRICEPS BRAQUIAL: tiene tres porciones:
*Porcion larga o vasto medio se origina en el tdémfraglenoideo del omdplato.
*Vasto externo se origina en la cara posterior@ersderno del 1/3 superior del hiumero.
*Vasto interno cara post. Borde interno, 2/3 imfiess del himero.
Las tres porciones se retnen y terminan en un te@ai@o en el olécranon.

3) MUSCULOS DEL ANTEBRAZO:
A) GRUPO ANTERIOR:
* PRONADOR CUADRADO.
* FLEXOR COMUN PROFUNDO DE LOS DEDOS.
* FLEXOR LARGO DEL PULGAR.
* FLEXOR COMUN SUPERFICIAL DE LOS DEDOS.
* PRONADOR REDONDO.
* PALMAR MAYOR.
* PALMAR MENOR.
* CUBITAL ANTERIOR.

*PRONADOR CUADRADO.
Se encuentra en el area del carpo y se extiende tiesara anterior del cubito
en su ¥ distal a la cara anteroexterna del radsuén Distal.



Funcién:Pronacion del antebrazo.

*FLEXOR COMUN PROFUNDO DE LOS DEDOS:
Se origina de cara anterior de los ¥ proximalesdleito.
Se inserta mediante 4 tendones que se separasaalgma la mufieca en la base
de la 3era falange de los 4 ultimos dedos.

Funcion:Flexor de la mufieca, de los
metacarpianos y de las terceras falanges sobsedamdas.

*FLEXOR LARGO DEL PULGAR:
Se origina de la parte medial de la cara antegbratiio y se inserta en la cara



anterior de la base de la segunda falange delpulga

Funcién:su funcion es flexionar la
segunda falange del pulgar sobre la primera.

*FLEXOR COMUN SUPERFICIAL DE LOS DEDOS:
Se origina en la epitroclea humeral, la apofisimcoides del cubito y la cara
anterior del radio.

Se inserta mediante 4 tendones que se separasaalgma la mufieca. Frente a la
lera
Falange el tenddn se divide en dos bandas queektan en la base de la 2da falange.



*PRONADOR REDONDO:
Se origina en la epitroclea y la apofisis coronsidasta la cara anteroexterna
tercio superior y medio del radio.

Funcién:Pronacion del antebrazo.

* MUSCULO PALMAR MAYOR
Se origina en la epitrocldaumeralSe inserta mediante un tendén en la base
Del segundo metacarpiano.



Funcion:Flexor principal de la mufieca, pero con tendeneibduccion de esta.

* MUSCULO PALMAR MENOR
Se origina en la epitrocldaumeral. Se inserta en la aponeurosis superficial de la
Mufieca y en el ligamento anular del carpo.

Funcién:Flexiéon de la mufieca.

*MUSCULO CUBITAL ANTERIOR
Se localiza en el borde interno del antebrazo.
Se origina de la epitroclea, olécranon y bordegsastdel cubito yse inserta en
el carpo y en el quinto metacarpiano.



Funcién:Flexién con aduccion de la mufieca.

B) GRUPO EXTERNO.
*SUPINADOR CORTO.
* RADIAL CORTO
*RADIAL LARGO.
*SUPINADOR LARGO.

*MUSCULO SUPINADOR CORTO.
Se origina en el olécranon y en el epicondilo hangse inserta en la cara
anterior del 1/3 superior del radio.

Funcion:Supinacion del antebrazo.

* MUSCULO SUPINADOR LARGO O BRAQUIOBRAQUIAL.
Se origina en el borde externo del 1/3 inferiortdehero y se inserta en la
apofisis estiloides del radio.



Funcién:flexiébn y Supinacion del antebrazo.

*MUSCULO RADIAL LARGO.
Se encuentra debajo del supinador largo y encirniadil corto. Se origina en
la
zona supracondilea del humero y se inserta enmdgposterior de la base del
2do
metacarpiano.

Funcion:produce flexion del codo y extension con abducd@ta mufieca .

* MUSCULO RADIAL CORTO.
Se encuentra debajo del radial largo. Se originaleicondilo y se inserta en la
cara posterior de la base del 3er metacarpiano.



Funcion:produce extension de la mufieca.

C) GRUPO POSTERIOR:
« ABDUCTOR LARGO DEL PULGAR.
« EXTENSOR CORTO DEL PULGAR.
« EXTENSOR LARGO DEL PULGAR.
« EXTENSOR PROPIO DEL DEDO INDICE.
« EXTENSOR COMUN DE LOS DEDOS.
« EXTENSOR PROPIO DEL MENIQUE.
» CUBITAL POSTERIOR.
« ANCONEO.

*ABDUCTOR LARGO DEL PULGAR.
Se origina en la cara posterior del cubito y elagdse inserta en el
primer Metacarpiano.

Funcion:Abductor del pulgar y de la mano. Extensor de dam

« EXTENSOR CORTO DEL PULGAR:



Se origina de la cara posterior del cubito y rgdée inserta en la primera falange del
pulgar.

Funcién:Es extensor y abductor del pulgar.

*EXTENSOR LARGO DEL PULGAR:
Se origina de la cara posterior del 1/3 medio dblto y se inserta en la cara posterior
de
la base de la segunda falange del pulgar.

Funcién:Es extensor del pulgar.

Funcion:Es extensor del pulgar.

*EXTENSOR PROPIO DEL DEDO INDICE:
Se origina de la cara posterior de la mitad infedliel cubito y se inserta en lado cubital
o interno del tenddn del extensor comun de los sledo



Funcién:Es extensor del dedo indice.

*EXTENSOR COMUN DE LOS DEDOS:
Se origina en el epicéndilo y se inserta en la pasderior de la ultima falange de
los dltimos 4 dedos.

Funcion:Es extensor de las falanges sobre los metacagiaestos sobre el antebrazo.

*EXTENSOR PROPIO DEL MENIQUE:
Se origina en el epicondilo y se inserta en la pasderior de la ultima falange del dedo
menfique fusionandose con el tenddn del extensodisom



Funcion:Es extensor del dedo meiiique.

*CUBITAL POSTERIOR O EXTENSOR CUBITAL DEL CARPO:
Se origina en el epicondilo y del borde posterarailibito y se inserta en la
cara posterior de base del 5to metacarpiano.

Funcion:Es extensor y aductor de la mano.

*MUSCULO ANCONEO:
Se origina en cara posterior del epicondilo y seiita en el borde posterior del cubito y
en el olécranon.



Funcion:Es extensor y pronador del antebrazo.

3) MUSCULOS DE LA MANO:

A) MUSCULOS INTEROSEOS
*INTEROSEOS DORSALES.
*INTEROSEOS PALMARES.

B) MUSCULOS TENARES:
*ADUCTOR DEL PULGAR.

*FLEXOR CORTO DEL PULGAR.
*OPONENTE DEL PULGAR.
*ABDUCTOR CORTO DEL PULGAR.

C) MUSCULOS HIPOTENARES.
*OPONENTE DEL MENIQUE.
*FLEXOR CORTO DEL MENIQUE
*ADUCTOR DEL MENIQUE
*PALMAR CUTANEO



A) MUSCULOS INTEROSEOS
*INTEROSEOS DORSALES.
Son 4 y se ubican en cada uno de los espacioésetes.
Van desde la diéfisis de los metacarpianos a la éada primera falange desde el dedo
indice hasta el mefique.

Funcidén:extensores de los dedos.

B) MUSCULOS TENARES
La eminencia tenar es la prominencia mas alta delso cercana al
pulgar.
*ADUCTOR DEL PULGAR:es el mas profundo de los musculos de este grupo.
Se origina en el carpo( H. grande y ganchoso)cgtenetacarpiano.
Se inserta en la articulacion metacarpofalangitaeo pulgar.

Funcién:Aduccion, flexién y ayuda a la oposicion del pulga



*FLEXOR CORTO DEL PULGAR:
Se origina en el carpo( trapecio, trapezoide yénde).
Se inserta en la primera falange del dedo pulgar.

Funcién:flexién, aduccién y ayuda a la oposicién del pulga

*OPONENTE DEL PULGAR:
Se origina en el carpo( trapecio) Se inserta @orele radial del 1er metacarpiano.



Funcién:oposicion del pulgar y aduccion.

*ABDUCTOR CORTO DEL PULGAR:
Es el mas superficial de todos. Se origina enmglafaescafoides) Se inserta en la
primera falange del pulgar.

Funcidn:abductor de pulgar y circunduccion.

C) MUSCULOS HIPOTENARES
*OPONENTE DEL MENIQUE:
Se origina en el hueso ganchoso. Se inserta anrgbgnetacarpiano.



Funcién:flexiébn con oposicion del mefiique.

*FLEXOR CORTO DEL MENIQUE:
Se origina en el hueso ganchoso. Se inserta eastade la 1era falange del mefique.

Funcidn:flexién de la primera falange del mefiique.

«ADUCTOR DEL MENIQUE:
Se origina en el hueso ganchoso. Se inserta eastade la 1era falange del mefique.



Funcién:Aductor del mefiique.

* PALMAR CORTO O PALMAR CUTANEO.:
Se origina en la aponeurosis palmar Se inserta piel de la palma de la

mano.

Funcion:formacion de pliegues cutaneos verticales.
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