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(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricidn)

ALERGIA A PESCADOS Y MARISCOS

Dra. Ana Fiandor Roman

Médico especialista en Alergologia. Servicio de Algia del Hospital Universitario
La Paz, Madrid
¢, Qué es el pescado?

El términopescadwse aplica a los peces que han sido sacados dal @apa su
utilizacién comaalimenta

Los peces son animales vertebrados acuaticos, imente de sangre fria, que
respiran a través de las branquias y nadan gracess aletas. Pueden ser de agua
dulce o salada, y se encuentran en rios, lagogsnacéanos y en todo tipo de climas.
Los peces constituyen el grupo mas grande de losases vertebrados (véase tabla
1). Existen méas de veinte mil especies, el 40%lds eive en agua dulce y el resto en
los mares. Solo algunas especies como los salnmi@&s anguilas son capaces de
pasar de un medio a otro.

Los peces se clasifican en tres grandes gruposefla peces 0seos, peces

cartilaginosos y pecesn mandibula

Los peces éOsedssteictioskienen esqueleto formado por huesos, y constitiglen
grupo mas numeroso. La mayoria de los peces cditesstiertenecen a este grupo
(véase tabla 2).

Los peces cartilaginos@gsondrictios)tienen el esqueleto de cartilago, un material
resistente y flexible, aunque menos duradero gei@lesos.

Los peces sin mandibulagnatos)son los mas primitivos y se caracterizan por no
tener mandibula.

¢, Qué es la alergia al pescado?



La alergia al pescado es una reaccion adversa, adeedpor un mecanismo
inmunolégico, frente a algunas proteinas de esteecato. Se trata de una respuesta
del sistema inmunitario frente a un alimento nommelte inofensivo. Habitualmente,
esta respuesta inmunoldgica estd mediada por anpiasi de la clase IgE, especificos
para el pescado.

En otras ocasiones, aunque mucho menos frecuent@meh paciente presenta
reacciones probablemente inmunoldgicas pero siticjacion de la IgE. El cuadro
clinico aparece 60-90 minutos después de la ingesié pescado y esta caracterizado
por vOmitos repetidos e incoercibles, que a veeeampanan de diarrea y de
afectacion del estado general, con distensién albddne hipotension, que cede
lentamente a lo largo de varias horas.

Los pescados también pueden causar reacciones sadvero alérgicas, por
mecanismos no inmunologicos, generalmente por ksepncia en su carne de
sustancias téxicas. En este caso, la reaccion reeeslacualquier persona que haya
ingerido suficiente cantidad de pescado, sin ndedsde ser alérgica. En Espafa la
reaccion téxica mas comun es la intoxicacion escoidé producida por pescados
azules en mal estado, especialmente de la famdidod escombriformes (atun,
bonito), que acumulan un exceso de histamina yaBsai&ts similares, responsables de
los sintomas. Tras la ingestion del pescado aparew@mchas rojas y calor en la
cara, junto con diarrea, dolor de estdbmago, nausdakor de cabeza.

Superclases Clases

Invertebrados
Poriperos

Celentéreos

Gusanos
Gasterépodos
Moluscos Bivalvos
Cefalépodos
Equinodermos
Insectos
Artropodos Aracnldos
Crustaceos
Miriapodos
Vertebrados
Oseos
Peces Cartilaginosos
Agnatos
Anfibios

Reptiles



Aves

Carnivoros

Herbivoros
Mamiferos Voladores

Acuéticos

Primates
En otras ocasiones, el pescado puede estar infeptadparasitos y quien lo ingiere
—YV soOlo si es alérgico a ese parasito—, desareollaa reaccion alérgica. Esto no le
ocurrird si consume posteriormente el mismo pessadgarasitos. En la actualidad
estas reacciones se deben generalmente a la larven gbarasito llamadanisakis
simplex
¢,Cuales son los alérgenos del pescado?

En Espafa, la mayoria de las reacciones alérgipasados se produce por pescados
gadiformes(merluza, bacaladilla) y pleuronectifosfsebre todo, gallo). La alergia a
escombriformes(atin bonito, caballa) xiphiidagpez espada) es menos comdn, y
algunos pacientes con alergia a otras familiasedeguos pueden tolerarlos.

Los alérgenos principales del pescado son unagipest pertenecientes al grupo de
las parvalbuminas que se encuentran en las céfulesculares de las diferentes
especies de pescado. Son proteinas termoestabldeck, resisten al calor y no se
modifican al cocinarlas. Las parvalbuminas de iésrehtes especies de pescado son
muy similares, pero no son idénticas. Esta singliexplica que la mayoria de los
pacientes alérgicos al pescado lo sean frenteceedifes especies de pescado a la vez.
Las parvalbuminas mejor estudiadas son la del dagala de la carpa. Los pescados
escombriformes también tienen paravalbumina, pexoas que los pescados de otros
grupos, lo que explica que sean menos alergénicos.

También se han descrito otras proteinas, no pammaias, que pueden actuar como
alérgenos. Algunas de estas proteinas son especifecespecie (solo las contiene una
especie determinada) y las personas sensibilizaddias pueden tolerar pescados de
otros grupos.

La alergia al pescado es independiente de la al@igmarisco, aunque puede haber
pacientes que presenten ambas a la vez. Estanbiargo, no es lo habitual.

¢ Es frecuente la alergia al pescado?

El pescado es un alimento frecuentemente implieadmeacciones alérgicas en zonas
de elevado consumo, como es el caso de Espania.

Las reacciones alérgicas al pescado surgen ya ®npifioneros afos de vida,
coincidiendo con la introduccion del pescado ediéda hacia el primer afio de edad.
En los nifios pequefios es la tercera causa deake@imentos, por detras de la leche
y del huevo; y es el alimento responsable en el4%- de los casos de alergia
alimentaria en los adultos, en Espaiia.



Las reacciones alérgicas al pescado surgen ya ®nptimmeros afios de vida,
coincidiendo con la introduccion del pescado erdieta hacia el primer afio de
edad(Créditos, F. 92)

La alergia causada por el pescado puede perdurantéudécadas o incluso toda la
vida. Por ello, mas de la mitad de las personagjias a €l son adultos y jévenes
mayores de 15 afos, a diferencia de otros alimeotoro la leche y el huevo, que
aparecen sobre todo en nifios de menos de 5 afemade

¢, Qué sintomas produce la alergia al pescado?

Las manifestaciones de la alergia al pescado suilases a las de otras alergias
alimentarias. Los sintomas suelen aparecer inn@da&ite después de su ingestion,
casi siempre en el transcurso de los primeros 3@60tos.

Los sintomas mas habituales son los cutaneos,ajerete picor y lesiones de la piel
en forma de ronchas (urticaria) e hinchazén loedbz(angioedema). También pueden
aparecer sintomas digestivos (dolor abdominal, es®sys vomitos, diarrea) y
respiratorios (estornudos, moqueo, asma). En aljwsasos, las reacciones que
presenta el paciente pueden llegar a ser muy graaes participacién de varios
organos (anafilaxia) y riesgo de muerte. Los pdeasmaticos tienen mayor riesgo
de desarrollar reacciones graves.

Tabla 2. Clasificacion de los peces

Peces 6sedesteictios)

- Anguila
Anguiliformes .
Congrio

] Sardina
Cupleiformes ]
Boqueron



Salmoniformes Salmon

Trucha
Bacalao
Gadiformes Bacaladilla
Faneca
Merluza
Lophiiformes Rape
Escombriformes: atun blanco, atun rojo, caballa
Perciformes Xiphiidae pez espada

Otras familias: lubina, salmonete, mero, besugecdyrdorada,
denton, palometa, chicharro

Gallo
Rodaballo
Acedia

Pleuronectiformes

Lenguado

Cabracho

Rubio
Peces cartilaginosgsondrictios)

Scorpeniformes

Cazon

Raya
Peces sin mandibu(agnatos)

Lamprea

La alergia al pescado también puede desencadesiareaber ingerido el pescado, ya

sea por contacto o por inhalacién. Cuando la réacse desarrolla por contacto, casi

siempre se manifiesta como urticaria. Algunos pae son tan sensibles que pueden
desarrollar los sintomas cutaneos al permanecambientes donde haya pescado, sin
llegar a tocarlo.

La inhalacion de vapores de pescado puede produoaicrisis de asma, especialmente
en pacientes muy sensibilizados y, sobre tod® Biasa de personas asmaticas.

¢, Como se diagnostica la alergia al pescado?

La herramienta fundamental para el diagnésticoadeehfermedades alérgicas es la
historia clinica. Una vez establecida la sospeehalergia a un alimento determinado,
se realizara el estudio complementario necesarfa pamostrar la existencia de

anticuerpos IgE para ese alimento (pruebas cutdneagbas de laboratorio).

Historia clinica: se recogeran todos los detalles @cuerde el paciente:
Numero de reacciones presentadas, cuando y erirguastancias.
Pescados responsables y forma de preparacionidaslaondimentos.



Otros alimentos ingeridos junto al pescado.

Periodo transcurrido entre la ingestion y la ap@micle sintomas.

Sintomas e intensidad de los sintomas.

Tratamiento requerido y duracion de las reacciones.

Existencia de sintomas tras el contacto o la expgosa vapores de pescado.
Tolerancia para otras especies de pescado anespyék de la ultima reaccion.

Demostracion de IgE especifica: Debera buscarseefiiecifica frente a la especie
sospechosa y frente a las de consumo habitual. Asletheberan estudiarsefglisakis
simplexy el marisco, ya que este Ultimo acompafa al pescan muchas
preparaciones culinarias y pueden ser los resptessate reacciones atribuidas
errbneamente al pescado. La IgE se demuestra niegamebas cutaneas y pruebas
en sangre.

Anisakis simplexCréditos, F. 93)

Pruebas cutaneas: se realizan con extractos dadmeden algunos casos, puede ser
necesario utilizar el propio pescado. Este es utoaoéseguro, comodo, econémico y

sensible para detectar la presencia de IgE especifi

IgE sérica especifica: la IgE especifica tambiéadeudemostrarse en la sangre de los
pacientes. Es un método mas caro y menos sensibldag pruebas cutaneas, pero
ofrece informacion adicional que es til en el $egento de la enfermedad.

Cuando el resultado del estudio no es concluyesategalizan pruebas de exposicion
controlada. Estas pruebas consisten en la ingest®ncantidades crecientes y
progresivas del alimento para comprobar si produeanciones o si, por el contrario,
el paciente lo tolera. Estas pruebas siempre smrie a cabo supervisadas por
personal médico, especialmente preparado, y comkdios necesarios para tratar
adecuadamente las posibles reacciones.

¢, Como se trata la alergia al pescado?

El Unico tratamiento disponible en la actualidadseguir una dieta exenta de los
pescados responsables o sus derivados, y evitaraadel contacto y la exposicion a
los vapores.

Los pacientes deben conocer las medidas de tratbonieecesarias, en caso de
reacciones inesperadas, y deben llevar siempragmits medicamentos indicados
por su alergo6logo. En el caso de los nifios, deipstéuirse a las personas encargadas
de su cuidado (padres, cuidadores, maestros, etc.).

Para realizar correctamente la dieta, hay que Emeuenta varias recomendaciones:



Leer cuidadosamente los ingredientes de todos lloger@ios que vaya a tomar el
paciente.

Privarse de alimentos que hayan sido fritos entaesi el que, previamente, se haya
cocinado pescado.

No consumir alimentos cocinados o manipulados ¢ensilios que hayan sido usados
con anterioridad en la elaboracion de platos cataso, y que no se hayan lavado
adecuadamente.

En el caso de pacientes muy sensibles, es impdésigra utilizacion de utensilios de
cocina y vajilla personales.

Extremar las precauciones cuando se vaya a ururasta. Es recomendable evitar
los de pescados y mariscos, porque hay un altgaie® contaminacién por el
contacto con mostradores, espatulas, aceite daadteidoras o parrillas en las que
habitualmente se prepara el pescado. Ademas, dkeatalde estos restaurantes esta
cargado de proteinas de pescado.

El pescado puede encontrarse en muchos alimentpgsspizzas, paella, rollitos
congelados de cangrejo y otros mariscos de imitagalsa Worcestershire, ensalada
César, caviar, animales alimentados con harinapedeado, gelatinas, productos
enriquecidos con vitaminas u omega 3 procedentexceite de pescados, harinas de
pescado, o vinos y bebidas alcohdlicas clarificadascola de pescado.

Los medicamentos y los cosméticos pueden ser tamhiéntes potenciales de
alérgenos de pescado. Los complejos vitaminicoenodds de higado de bacalao
pueden contener proteinas alergénicas de pescado.

TABLA 3. Clasificacion de los marisco

Moluscos

Caracol de tierra
Gasterépodos Lépa
Bigaro
Cafadilla
Almeja
Bivalvos M.ej-ill()n
Vieira
Berberecho
Pulpo
Cefalépodos Sepia
Calamar
Crustaceos
Gamba
Langosta
Cigala
Buey de mar
Nécora



Cangrejo de rio

Percebe
Equinodermos

Erizo de mar

¢,Cuanto dura la alergia al pescado?

La alergia al pescado puede desaparecer, sobreetoduiios pequefios, pero en
general es mas persistente que la alergia a le eeth huevo.

Cuando la alergia al pescado comienza en la edalthanl en nifios mayores, suele
persistir muchos afos, inclusive durar toda la.vida

Los pacientes alérgicos al pescado deben ser elyzeriodicamente y, cuando se
sospeche una posible tolerancia, ésta debe compeob@mpre mediante pruebas de
exposicion controlada antes de permitir que elgrdei reintroduzca el pescado en su
dieta.

¢, Qué es el marisco?

Mariscoes un término culinario que engloba diferentesmalges invertebrados
acuaticos comestibles, generalmente marinos. Larfeage los mariscos pertenecen
al grupo de los crustaceos (camarones, langostiaogjrejos, percebes, etc.) o de los
moluscos (mejillones, almejas, berberechos, chigisp etc.); pero también se
incluyen animales de otros grupos, por ejemplojremlermos (erizo de mar) (véase
tabla 3).

Hay tres tipos de moluscos:

Moluscos bivalvos: almeja, berberecho, coquinajlldej navaja, ostra, vieira.
Moluscos univalvos o gasteropodos: lapa, bigandadia.

Moluscos cefalopodos: calamar, pota, pulpo, sepia.

El caracol de tierra es un molusco gaster6podo stinke, pero no es un marisco, ya
gue no es acuatico.
¢, Qué es la alergia al marisco?

La alergia al marisco es una reaccion adversa, moidgica, mediada por anticuerpos
de la clase IgE, similar a la que se ha descritel @escado.

Los mariscos, ademas, pueden producir reaccionesegi@r contaminados con
gérmenes o toxinas. Habitualmente, los responsaolesnoluscos que se alimentan
por filtracion, lo que les hace acumular cualgui@ico que se encuentre en el
ambiente. Los gérmenes responsables pueden s@ribaad virus $taphylococcus
aureus virus de la hepatitis A, virus entérico). En geheen estos casos, los
sintomas predominantes son los gastrointestinglgs, aparecen horas después de
haber comido el marisco.



La carne del marisco puede acumular toxinas prevées de las sustancias con las
gue se ha alimentado, como ocurre cuando ingiemxtocitipo de algas
(dinoflagelados). Los sintomas que originan estaginds son sobre todo
neurolégicos, a veces también sintomas gastroimééss y respiratorios. Los cuadros
clinicos méas frecuentes son la intoxicacién pacalipor mariscos y la intoxicacion
neurotéxica.

¢,Cuales son los alérgenos del marisco?

La alergia a crustaceos estd mas extendida y namjalizada que la alergia a los
moluscos. La gamba es el crustaceo mas estudiadb primero en el que se
caracteriz0 su alérgeno principal, una proteinmadestable (resistente al calor) del
grupo de las tropomiosinas, que supone el 20%dprteeinas solubles de la gamba;
es muy abundante en el liquido de coccion de lostéaceos y puede ser transportada
en los vapores de coccion.

Las tropomiosinas forman una familia de proteinassgntes en las células de
vertebrados y no vertebrados. Soélo son alergénlaas tropomiosinas de los
invertebrados. Se han identificado tropomiosina&sgénicas en los crustaceos y en
los moluscos, y también en otros invertebrados aroestibles, como los acaros del
polvo, la mosca de la fruta o las cucarachas, commportante grado de similitud
entre todas ellas. La tropomiosina, como alérgemolim a todos estos animales, es la
base de las asociaciones de la alergia a los caegstdy moluscos entre si, y con la
alergia respiratoria a los acaros.

Ademas, se han descrito otras proteinas alergérenasos crustaceos, algunas
especificas de especie. Esto sugiere la posibildadsensibilizacion a un unico
alérgeno de una sola especie, o que podria exgbsasintomas intermitentes que
algunos pacientes han referido.

¢ Es frecuente la alergia al marisco?

La alergia al marisco es mas frecuente entre laalque en la poblacién infantil, y
cuando aparece en la infancia suele ser muy pengest

La alergia al marisco es comun entre las poblasignue lo consumen habitualmente,
como ocurre con las gambas y cangrejos en Estadimo$j todo tipo de crustaceos,
incluido el percebe, y los moluscos en Espafia;asregle mar en Sudafrica, y
cefalépodos (calamar, pulpo) en Japon.

La manipulacion de los mariscos y los pescados g@weidjinar reacciones alérgicas
respiratorias y cutaneas. En las ultimas décadasitm@ntado el consumo de pescados
y mariscos y, de forma paralela, se han incrementad reacciones alérgicas de
origen laboral.

¢, Qué sintomas produce la alergia al marisco?

Las manifestaciones clinicas producidas en laxi@aes alérgicas por mariscos son
similares a las causadas por alergia a otros aloeehos sintomas aparecen tras su



ingestion y, al igual que con el pescado, pueddiresenir simplemente con la
inhalacién de los vapores de coccién o de las qudais desprendidas durante su
manipulacion (desconchado, corte, etc.). Los siatpormas frecuentes son los
cutaneos, generalmente picor, urticaria (ronchas)gioedema (hinchazon). También
pueden aparecer sintomas digestivos (dolor abdédrmaaseas, vomitos, diarrea) y
respiratorios (estornudos, moqueo, asma). Puedsitatse reacciones muy graves,
con participacion de varios 6rganos (anafilaxialigsgo de muerte. Los pacientes
asmaticos tienen mayor riesgo de desarrollar reaesigraves.

La situacion clinica mas habitual es la sensilgiza (alergia) simultdnea a varios
crustaceos y a moluscos, pero caben todas las vanibnes: alergia sélo a
crustaceos; crustaceos y todo tipo de moluscostareos y bivalvos; cefalépodos y
bivalvos, etc.

La mayoria de los pacientes alérgicos al maris¢é ssnsibilizada también a los
acaros del polvo.

¢, Como se diagnostica la alergia al marisco?

La metodologia diagndstica en el estudio de lagaeal marisco es idéntica a la que
se sigue con otros alimentos. El diagnostico sarhasn los datos recogidos en la
historia clinica y en la demostraciéon de IgE edpexiDe la misma manera que al

estudiar una posible alergia a pescados se bust@nerpos IgE para mariscos, si se
estudia una posible alergia a marisco también sdizandn los anticuerpos para
pescado, ya que ambos alimentos a menudo se comsalm@smo tiempo, y a veces

se establece una sospecha errénea.

¢, Como se trata la alergia al marisco?

La dieta de exclusion del marisco causal es eldihmiatamiento. En los casos de
personas muy sensibles, se debera evitar tambaxptssicion por inhalacién.

La reactividad cruzada entre mariscos es frecuepéep no es la norma. Las
restricciones se realizaran segun los resultadodadaistoria clinica y de las
provocaciones especificas para cada marisco. Miemi se compruebe la tolerancia
mediante pruebas de exposicion, se recomendarédviacidon de todos los tipos de
marisco.

Se recomienda una atencidn especial a las comiggia fle casa, y en particular se
deberan evitar los restaurantes especializadossrag@os y mariscos.

En caso de reacciones inesperadas, los pacientgsirése las instrucciones
recomendadas por su alergdlogo. Llevaran siempmsigo los medicamentos
necesarios y habran recibido las instruccionessaizes para administrarselos. En el
caso de los nifios debera instruirse a las persem@argadas de su cuidado (padres,
cuidadores, maestros, etc.).

¢, Qué es la alergia al Anisakis simplex?



El Anisakis simpleXA. s.) es un parasito (gusano) que en su formétaaihfecta a
mamiferos marinos. En el ciclo vital del A. s., lasras se desarrollan en diferentes
animales marinos. EI hombre puede consumir A. mgarir pescados parasitados por
las larvas. Hasta el 80% de algunos pescados comedluza o la bacaladilla pueden
estar parasitados.

Las reacciones alérgicas al A. s. (urticaria, aaggma y anafilaxia) se producen al
consumir pescados o cefalopodos (pulpo, calames), gie contienen la larva viva.

Cuando estas larvas llegan al estbmago se adh#&esers paredes y segregan unas
sustancias que son las que ocasionan la reac@&dgical.

G | )

Hay que evitar el consumo de pescado y cefalépodms o semicrudos si
previamente no han sido congelad@réditos, F. 94)

Las reacciones alérgicas al A. s. se producen @a@ado la larva se ingiere viva vy,
por lo tanto, podemos prevenirlas matandola anesnderir el pescado. Hay dos
formas de matar las larvas. La primera es cong¢llpescado a —20°, un minimo de 24
horas, preferiblemente 72 horas; y la segunda,naocel alimento a mas de 60°
durante al menos 10 minutos. Los pescados a lechdaral horno o guisados en
microondas no son seguros, porque en ellos nocemzd la temperatura suficiente
durante el cocinado. Las salazones también pueddraacon el parasito.

Hay que evitar el consumo de pescado y cefalépamados o semicrudos si
previamente no se han congelado. El 1 de dicierdbre006 se publico el decreto
1460/2006 que obliga a congelar aquellos pescadesvgyan a ser destinados a
consumo crudo o semicrudo (boquerdn en vinagreinadws,sushj sashimj cebiche,
escabeches, ahumados en frio, salazon...). En dste die dedica un capitulo
expresamente a la alergiadalsakis simplex

LIBRO DE LAS ENFERMEDADES -
ALERGICAS FUNDACION BBVA Fundacién BBVA ¢ seaic

ora



ita fita.

ot i ity
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Mas de 300 profesionales se daran cita en el XlIl @greso Internacional sobre
Trastornos de la Conducta Alimentaria organizado po ITA y FITA el préximo
mes de Noviembre en Barcelona

El Instituto de Trastornos de la Conducta AlimeatdTA, ha sido designado por el
Capitulo Hispano - Latino - Americano de A@ademy of Eating Disordersomo
entidad organizadora deXll Congreso Internacional de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria

El Congreso se celebrara del 9 al 11 de Noviembra & Universidad de Barcelona.
Se trata de una gran ocasién para investigadoresprofesionales de todo el mundo
vinculados a los Trastornos de la Conducta Alimentza (TCA).
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(insertada por ADCUSPPYMA)
El Congreso se enmarca dentro del Edificio Histérie de la Universidad de
Barcelona, un entorno inmejorable en el que compairt conocimiento y establecer
sinergias para la mejora del tratamiento y la compensién en estos trastornos.
Contamos con la asistencia de mas de 50 ponentepe®s Yy latinoamericanos,
confirmados, que nos ofrecerdn conferencias, ¢sllemesas redondas y debates de
primer nivel. Mas informacién sobre el programa:
http://www.itacat.com/congreso-tca-barcelona/progdntmi
Animamos a todos los profesionales y estudiantéselgor: psicélogos, psiquiatras,
médicos, enfermeras, nutricionistas, educadoregresentar trabajos y a formar parte
de este evento de gran valor cientifico y formativo
Podéis hacer llegar vuestros trabajos cientificwaees del siguiente link:
http://www.itacat.com/congreso-tca-barcelona/preseon-de-trabajos-cientificos.html
Ademas aprovechamos para informaros de que eldmede inscripcion con precio
reducido esta abierto:
http://www.itacat.com/congreso-tca-barcelona/insmanes.htmi
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APUNTES DE REUMATOLOGIA

- [ — . -.

El término Artrosis (osteoartritis, OA) es uno @8 Imuchos sinénimos con los que se
describe a un grupo de condiciones que afecta artasilaciones sinoviales. Estas
condiciones se caracterizan por pérdida del cgdtigaticular con un sobrecrecimiento y
remodelacion del hueso subyacente.

Alrededor del 10% de los adultos presenta OA maldera grave. La incidencia
aumenta con la edad, aunque no todos las personasambios radiolégicos tienen
sintomas. La OA afecta a las articulaciones pécdéry a la columna. La historia
natural es de progresion lenta.



Pese a ser la enfermedad reumatolégica mas comim principal causante de
incapacidad o invalidez de todas las enfermedad@scas, muy poco o nada se sabe
sobre su evolucidn, etiologia y tratamiento.

Patogenia
Cartilago articular - Tejido blanco de la OA

La OA es un desorden de toda la articulacion. Compte cartilago, hueso, membrana
sinovial y la capsula articular. El cartilago esegido mas afectado. La causa de la OA
es desconocida.

Estructura basica del cartilago

Las propiedades biomecanicas tan especiales delagardependen de la matriz
extracelular.

Los principales componentes de la matriz son:

- agua (65% a 80% del peso tisular)

- colagenos (10% - 30%)

- proteoglicanos (5% - 10%).

Este tejido es Unico: no posee inervacion, vasoguwaeos, linfaticos ni membrana
basal.

Las células del cartilago, condrocitos, se nut@ndgusion desde el hueso subcondral
y mas importante, a través del fluido sinovial.

Colagena
En un 90% es del tipo Il. Se dispone en forma derad tridimensional de fibras dando

la
forma, volumen y la fuerza ténsil del cartilago.offlo 10% es de colagenos tipos VI,
IX, X y XI.

Proteoglicanos (PG)

Se encuentran embebidos en el interior de la redotigeno. Estos son agregados
hidrofilicos altamente cargados, crean presion miencion de agua, la que es
comprimida por la red de fibras de colageno. Esgarizacion confiere al tejido
articular una estructura con la propiedad de raMarteformacion. El principal PG del
cartilago se llama agrecan.

Consiste en un cordon de proteina de 210 kd alseuk unen mas de 100 cadenas de
condroitin sulfato y 20 de keratan sulfato. La @aerminal del cordon de proteina se
une al acido hialurénico con la ayuda de una pmatde enlace. Mas de 100 moléculas
de agrecanos se pueden unir a una sola molécuialdeonato y formar un agregado
masivo.

En el cartilago se encuentran ademas otros tipoprateoglicanos como dermatan
sulfato, que es importante en mantener la intedritlel cartilago. Hay muchas otras
proteinas como la fiboromodulina, ancorina y fibrctivea. La naturaleza, tipo y cantidad
de los PG y de las proteinas no colagenas camioaniacedad, y también en las
enfermedades como la OA.

Condrocitos:

La integridad del cartilago depende de los contbreciEl recambio (turnover) de la

matriz normal es lento, en especial del colagehdejiElo se mantiene por un control

del balance de las actividades de anabolismo Yalgeano de estas células. Hay un
flujo continuo hacia el liquido sinovial de moléasilsintetizadas y degradadas. Los



condrocitos responden a estimulos quimicos y mekis mecanicos. Poseen receptores
para numerosas citoquinas.

Existen distintos tipos de condrocitos segun spadi€ion en las distintas capas del
cartilago.

Quiebre vy reparacién del cartilago

Lo caracteristico de la OA es la aparicién de afeeales de dafo a la integridad del
cartilago con fibrilacion y pérdida de volumen d#eé Factores mecanicos determinan
en gran parte el sitio y gravedad de las lesiddag.numerosas investigaciones actuales
sobre las vias bioquimicas que conducen a la @egiruy pérdida de las moléculas de
la matriz y de la capacidad de reparacion del dejich que se supone que agentes
farmacoldgicos pudieran intervenir terapéuticamentestas vias.

La OA inicial en humanos es de dificil estudio, pmique se ha recurrido a modelos
animales. Inicialmente aparece una pérdida gratkiéds componentes de la matriz, en
especial pérdida de los PG, aunque la integridald ded de colageno también parece
alterarse. En etapas tardias las fibras de colagenbién se destruyen. Los cambios
precoces no son uniformes, hay areas en las querphea la pérdida de la matriz
pericelular y en otras la intercelular. Los camblostologicos precoces incluyen:
pérdida de las propiedades tintoriales de los Rf@Elacion de la capa superficial del
cartilago y la agrupacion de los condrocitos enado Las células son metabdlicamente
muy activas en esta etapa. En etapas tardias sguc®on de la red de colageno,
pérdida de todos los componentes de la matriz, sipo del hueso subyacente y
muerte celular. Muestras de cartilago de areascadyes al area afectada aparecen
normales.

Mediadores de la destruccion de la matriz

La destruccion de la matriz es mediada por vaniatemasas. Las principales enzimas
involucradas son: las metaloproteinasas (colagergedatinasa, estromelisina) y las
cisteinaproteinasas (catepsinas). Existe un intiibidisular natural de las
metaloproteinasas, es la TIMP (6-tionosina monato3f La actividad de las enzimas
esta controlada por secrecion de proenzimas, guesit@n ser activadas por factores
como la plasmina y por la cosecrecion del TIMP, ¢tpge forman complejos que
inactivan la proteinasa. El balance de estos fastaontrolado por el condrocito, es la
via final comun que esta comprometida en la dedtinalel cartilago. Los condrocitos
son dependientes del ambiente quimico y mecanidos Eesponden a hormonas
sistémicas (estrégenos) y a hormonas locales quiitas. Los factores de crecimiento,
como el TGF:I[I(transforming growth factor beta) y citoquinas colaanterleuquina

1 (IL-1) y el factor de necrosis tumoral (TNF), gderivan del cartilago o del hueso
subcondral, son investigados como potenciales aanires de la degradacién del
cartilago en la OA. Ellos alteran la actividad digtesis del condrocito y aumentan la
produccion de proteinasas. En etapas tardias eb dkfpende directamente de
proteinasas presentes en liquido sinovial. Reparai| cartilago puede ocurrir.

En humanos las osteotomias pueden ser seguidasoftemacion de cartilago en la
articulacion del tipo fibrocartilago.

Cambios patolégicos en otros sitios

Hueso:aumento en la vascularidad y en la actividad dekbwsubcondral con areas de
esclerosis y areas de quistes o poroticas. Concescrle cintigrafia y de RNM se
observan estos cambios precozmente en OA. Sueldngr dolor.




Borde o margen articular: casi siempre en los margenes de la articulacion@An
aparecen crecimientos de cartilago (condrofiteskrgruesa la capsula en su insercion
y osificandose constituyen ostefitos.

Céapsula: se engruesa en la OA en etapas tardias.

Membrana sinovial: suele encontrarse una inflamacién de la sinovialois) en
cualquier etapa de la OA; parece ser un fenomenundario.

Tejido periarticular: se encuentran tendonitis o bursitis acompafianddC®\| tal vez
por la sobrecarga mecanica de la articulacion. éaliga de la masa muscular es
importante y determina incapacidad o invalidez.

Definicién

Patoldgica: Las principales caracteristicas patologicas de f@osas incluyen
destruccion focal de areas de cartilago hialino esclerosis del hueso subyacente y
osteofitos en los margenes de la articulacion.

Clinica: No hay una buena definicion de la enfermedad, ya sg trata de una
condicion heterogénea y puede considerarse comeeseiltado de una suma de
diferentes alteraciones de la articulacién. En dactica la artrosis se clasifica de
acuerdo con los siguientes criterios:

1) Presencia de cualquier factor que se supongenautlaber causado la OA (OA
idiopética,

OA secundaria). Tabla 1.

Tabla 1:
Clasificacion de artrosis

Primaria (idiopatica)
Generalizada
Erosiva

Secundaria

Alteracion del desarrollo

Trauma

Inflamatoria

Metaholica

Endocrina

Necrosis dsea avascular

Neuropdtica

Otras
2) Segun las principales articulaciones comprorastig el sitio articular mas dafado
(OA del polo superior de la cadera, OA patelo-femhgrOA generalizada).
3) Alguna caracteristica clinica o radiologica esggOA inflamatoria, OA erosiva).
La extensidon de los osteofitos y del cambio sub@n@®A hipertréfica si se forman
grandes osteofitos, OA atroéfica si hay poca o mageaccion 0sea).

Epidemiologia

La prevalencia de cambigadiolégicos (RX) en adultos norteamericanos es de 33%.
Las principales articulaciones comprometidas e®Aason las manos, los pies, las
rodillas y las caderas. Entre los factores quetafea prevalencia se encuentran:

- Edad: Un tercio de los adultos entre 25 y 74 afios de gdadn evidencia RX de OA
en al menos uno de esos sitios (datos de EEUWréaalencia aumenta con la edad en
todas las poblaciones estudiadas. Tabla 2.




Tabla 2
Prevalencia de A rtrosis radiologica en 3 sitios articulares mavores

Sitio Articular
Edad Sexo Cadera Rodilla IFD
< 35 oios Hombres 1% 2% 10%
Mujeres 3% 3% 20%
55-65 oios Hombres 3% 10% 45%
Mujeres 2% 20% 60%
> 65 afios Hombres 6% 25% 50%
Mujeres 4% 40% 80%
Prevaencia de OA sintomatica en EEUU 0.7% 1.6% 3%
Porcentaje de enfermos con cambios RX 80%-90% 30%-40% 10%-20%

avanzados que presentan sintomas
hombres = >hombres mujeres>

mujeres hombres

- Sexo: La OA de rodillas y la OA de manos predominan ennaljeres. La relacion
mujer : hombre es de 1.5 a 4 : 1. Ademas aumengnatiamente en la sexta década.
La OA de cadera es menos frecuente, se asocidigtabuye por igual en ambos sexos
o con leve predominancia masculina. La asociacdna edad es lineal.

- Geografia: La OA es de distribucion mundial. Sin embargo existvariaciones
geograficas, como por ejemplo la OA de caderasmmsean las poblaciones de Asia y
Africa, en cambio la OA de rodillas es muy comumegros de EEUU.

Factores de riesgo

Se dividen en los que reflejan una predisposiciénegal a la enfermedad y los que
resultan de una sobrecarga mecanica anormal enitionasgticular particular. Se
muestran en la tabla

3. Existe una fuerte predisposicion hereditarial®&nOA de manos. Los factores
biomecanicos locales incluyen condiciones conggnita adquiridas, como la
subluxacion congénita de la cadera. El traumayuyeeido rupturas de meniscos o del
ligamento cruzado se asocia con OA. Actividadegdss con las rodillas dobladas
también se asocian con OA. El factor de riesgo m#sortante asociado con el
desarrollo de OA de rodilla es la obesidad, elgoesumenta linealmente con el peso,
siendo menor que 1 para gente delgada y mayor quecés lo normal en mujeres
obesas; parece ser por sobrecarga mecanica. La&@#ados es también mas frecuente
en personas obesas.




Tabla 3:
Factores de Riesgo asociados con A rirosis
Generales

Riesgo fuerte positivo

- Aumento de la edad

- Historia familiar positiva
- Obesidad

Riesgo débil positivo
- Menopausia precoz
- Post ooforectomia

- Diabetes

- Hipertension

Riesgo negativo
- Osteoporosis
- Cigarro

ILocal es

- Inestabilidad articular / hipermovilidad

- Forma articular anormal {congénita o adguin da)
- Trauma

- Actividades fisicas especiales

Dolor e invalidez

La OA es la causa mas comun de dolor musculo-esipeke invalidez. Un 2% a 3%
de la poblacién adulta sufre permanentemente der dobr OA. Existe cierta

correlacion entre la presencia de dolor con laagad de los cambios RX y con los
hallazgos al examen articular, como edema y crsijieo la rodilla. EI 50% de las
personas que tienen cambios RX padecen dolor laonaage los dias. La OA es
responsable de un gran gasto de los recursos i@, salicho mayor que por Artritis

Reumatoidea. En EEUU el 50% de los reemplazos dera@ay el 60% de los

reemplazos de rodilla se hacen por OA.

Caracteristicas clinicas

Los principales sintomas de OA son el dolor ardicylla rigidez. El dolor se relaciona
con la actividad y tiende a empeorar al final di&. &5e presentan dolores agudos
después de una actividad en especial 0 con un nmewvionen particular. La rigidez
matinal es habitual y dura pocos minutos; siempmaenor de 1/2 hora, lo que ayuda a
distinguirla de otras artropatias. La presenciarigelez post inactividad (no es lo
mismo que matinal) suele ser muy intensa.

Historia y examen fisico

Un examen meédico general es obligatorio en todeselafermos con OA por las

asociaciones de la OA con la mayor edad, sexo fmmgnobesidad. Existe también
asociacion con hipertension (mediante la obesid&Bcordar la posibilidad de

desigualdad en el largo de las piernas o de urarhgwilidad articular anormal.

Buscar historia familiar de OA (hay un componergesHitario en las artrosis de IFD y
de las IFP), trauma articular previo, cirugia aac previa (por ejemplo una reseccion
meniscal) o una actividad que pudiera predispohenfarmo a la OA (trabajos con las
rodillas dobladas). En enfermos mas jovenes con $8Adeben considerar varias
condiciones raras, pero importantes. (Tabla 4).




Tabla 4:
Enfermedades poco frecuentes que a veces
causan o se asocian con artrosis

Desord enes dd d esarrollo

- displasias epifisiarias

- displasias esponciloapefisianias
- osteecondrodistrofias

Enfermedades end ocrinas o metabalicas
- Oeronosis

- Hemocrom atosis

- Enfermedad de Wilsen

- Enfermedad de Gancher
- Acromegalia

Enfermedades dseas

- Osteocond-itis

- Dsteopetrosis

- Enfermedad de Charcot

- Osteonecrosis (necrosis 0sea avascular)

Desord enes endénicos
- Enfermedad de Kashin-Bed:
- Enfermedad de Msmelemn

Al examen se palpa y observa crecimiento 6seo, trayidos al movilizar la
articulacion. El rango de movimiento esta dismiouidHay dolor al movilizar
activamente la articulacion y en los rangos exte® la movilidad pasiva, y también
sensibilidad articular a la palpacion. A veces bigyos leves de inflamacion (algo de
rubor, derrame articular).

Hay algunas formas de artrosis que afectan predort@mente algunas sitios
articulares: polo superior de la cabeza del fémurae artrosis de cadera (mas en
hombres), compartimiento medial de la rodilla (reasmujeres) con o sin compromiso
de las articulaciones de las manos. En la artaesitas articulaciones interfalangicas
(IF) de las manos éstas se ponen nudosas; loscguem en las IF proximales (IFP) se
llaman nédulos de Bouchard y los que ocurren enligtales (IFD) se llaman nédulos
de Heberden.

Los enfermos méas viejos tienden a tener mayor numée articulaciones
comprometidas y artrosis mas grave. Hay un grupoweres que desarrolla una forma
muy destructiva de artrosis que afecta hombrosready rodillas; afortunadamente es
rara.

El examen periarticular es importante ya que simés periarticulares pueden
complicar la OA. La presencia de debilidad musc(p@rdida del cuadriceps femoris)
causan sintomas e incapacidad. La incapacidad psedesvaluada con algunas
preguntas simples sobre tareas habituales, pop&erapacidad de subir escalas, o con
cuestionarios especialmente disefiados para cadaddiacional (HAQ "health
assessment questionnaire"). La debilidad muscuirdplor son mas determinantes de
incapacidad que el grado de dafio que se pudieeav@inen una RX.

Otras complicaciones son raras. Un dolor atipioougy intenso, cambios bruscos en los
sintomas o en la capacidad funcional deben alaktelinico sobre otras posibilidades.
Tabla 5.



Tabla 5:
Complicaciones de la artrosis

Artrosisrapidamente progresiva
- Condrolisis
- Artritis destructiva atrafica

Complicaciones oseas
- Osteonecrosis
- Fractura por fatiga (o de stress)

Complicaciones de tegjidos blandos

- Hemartrosis

- Infeccidn articular

- Ruptura articul ar (quiste de Baker roto)
- Afrapamiento nervioso

Imagenes

(insertada por ADCUSPPYMA)

Rodilla sana Rodilla gastada

(insertada por ADCUSPPYMA)

La radiologia (RX) simple es el patron que deteamimpresencia o ausencia de OA, a
pesar de ser muy insensible como marcador de pé&olarticular. Los cambios
precoces del cartilago, en el hueso subcondrallgsemordes articulares no se observan
en las RX.



(Insertada por ADCUSPPYMA)

Ayudan algunas RX especiales con vista anteroposide las rodillas en posicion de
pies (o cargando peso) que es un modo sensibleetindnar la presencia de
estrechamiento del espacio articular tibiofemdehlespacio articular o distancia inter
O0sea disminuye por pérdida del cartilago. Otrosodux para detectar pérdida focal de
cartilago son la artrografia con medio de contrgdee artroscopia. Pero son técnicas
invasivas que rara vez se usan en la practicaali@tras caracteristicas RX de la OA
son la presencia de osteofitos en los margenesilareés y la presencia de cambios en
el hueso subcondral: quistes 6seos y esclerodida Ba Estudios de la progresion de la
OA mediante RX seguidas en el mismo enfermo senheamparando los cambios en
el espacio articular, en la aparicion de osteofjté@s cambios en el hueso subcondral.
La cintigrafia es un método sensible pero inesjpecffara detectar actividad de OA,
parece preceder a los cambios en la RX.



Tabla 6. Hallaz cos Radiologicos de Artrosis

|Articunlacion es diartrodiales

F ormacion de osteofitos
Disminucion del espacio articular
Esclerosis del hueso subcondral

F ormacion de quistes dseos
[Alteracion en el contorno dseo
Calcificaciones periarticulares
Edema de partes blandas

Columna

(Osteofitos anteriores v laterales (espondil osis)

[Disminucion del espacio del disco

Cambios en las articulaciones facetarias (diartrodiales) v en las
estructuras dseas del arco

neural posterior (espondilolisis)

Subluxacion (espondilolistesis)

Calcificaciones ligamentosas (en la hiperostosis esquelética idiopatica

difusa)

Examen del liquido sinovial

La presencia de un derrame pequefio o moderadargsicgrandes derrames son raros.
El liquido sinovial es viscoso, con pocas céluks,su mayoria mononucleares. El
estudio microscopico muestra fragmentos de cactilgg a veces, se encuentran
cristales. La condrocalcinosis (por hallazgo dstales de pirofosfato de calcio) ocurre
frecuentemente en los enfermos con OA, lo que seia$uertemente con una mayor
edad de los enfermos.

Otros cristales que se observan son de hidroxtapatie otras sales de fosfato y calcio
basico. La presencia de estos cristales no infuyel manejo del paciente. Sin embargo
hay excepciones; asi por ejemplo algunos enferrmnsOA experimentan una brusca
exacerbacion del dolor junto con la aparicion deatee en una articulacion. En el
examen del liquido sinovial se encuentran PMN coidemcias de haber ingerido
cristales. Este cuadro corresponde a un episodsinditis inducida por cristales el
gue suele responder bien con tratamiento de edéeirttra-articular.

Marcadores bioguimicos de actividad en la OA

No existen examenes de sangre o de orina de vhiococo de diagnostico en la
artrosis.

Aunque es necesario saber que la OA activa prdiheracion de cantidades anormales
o de tipos anormales de moléculas de la matrizattilago hacia el liquido sinovial, la
sangre y la orina.

Evolucion

Se sabe muy poco de la evolucion natural de la BA.general la enfermedad
evoluciona lentamente de modo no lineal y parte déerioro funcional o de los
sintomas pueden deberse al envejecimiento de lsomeer También hay mejorias
sintomaticas que pueden depender en parte a ameptata OA y a cambios en las
demandas del enfermd.os cambios en la Radiologia no se correlacionan con



cambios en los sintomas ni en léuncion. En largo plazo muchos enfermos se
estabilizan y la mejoria sintomatica es comun.

Posibles factores de mal prondstico son la obesyddal inestabilidad articular. Si

ninguna de estas condiciones esta presente se mmckpar a los enfermos un
pronaostico relativamente optimista.

Tratamiento

El primer tratamiento esacer el diagndsticoy educar al enfermo sobre el curso de la
enfermedad. Es muy util para el enfermo conocelajeaefermedad no es una Artritis
Reumatoidea y que la posibilidad del desarrollortutde una incapacidad funcional
grave es improbable. Asimismo se debe ensefargqueer usar la articulacién que
protegerla evitando toda actividad. En segundorllga terapias fisicas deberian
ofrecerse a todos los enfermos para que aprendanosj suaves Y los realicen a diario,
de modo de mantener la potencia muscular y el raegmovilidad completo de las
articulaciones afectadas.

Ejercicios de cuadriceps en los enfermos con OAodédlas son muy valiosos para
aliviar los sintomas y mantener la funcion. La miéyade los enfermos necesita
estimulacion para mantenerse activos y aprendiemar periodos cortos de trabajo o
actividad con periodos cortos de reposo. La terserdida eseducir el "stress" (la
carga) articular lo que puede aliviar y mejorar el prondstico. Loesns con artrosis
de las articulaciones de las extremidades infesideben ser ayudados a bajar de peso.
El uso de baston reduce la carga de la rodilladereacontralateral en un 30% a un
60%. Otras medidas son el uso de zapatos con speasbsorban el shock, corregir un
largo de piernas desigual o de deformaciones enlarign (corregir un genu varo).
Evitar las actividades que resulten en impactotigpgalgunos deportes, posiciones del
trabajo) o las que produzcan dolor prolongado g@sticio.

Tratamiento medicamentoso

En OA hay un abuso en el uso de drogakl uso de analgésicos simples regularmente
0 segun demanda es util. Los antiinflamatoriosstereidales (AINE) alivian el dolor y
la rigidez en un grupo de enfermos, al menos paranto plazo. El uso prolongado de
AINE conduce a numerosas complicaciones por swittad potencial y se ha descrito
gue algunos AINE aceleran el dafio articulass corticoides intraarticulares sélo
estan indicados erlos casos de sinovitis agudas con derrame inducidasno por
cristales

Se desarrolla actualmente investigacion en drogasdtoprotectoras” (agentes que
previenen la pérdida de proteoglicanos, estimudasitesis de cartilago o inhiben la
sintesis de productos de inflamacion liberados pmulas) que aportan
glicosaminoglicanos (glucosamina, importante premude la sintesis de PG) o &cido
hialurénico; su valor aun no ha sido comprobad®Arhumana.

Cirugia

La cirugia tiene valor en la OA avanzada de algunas articuh@s como caderas,
rodillas, base del pulgar. La oportunidad de lagiat y la mejor operacién para cada
paciente requiere de una cuidadosa evaluacion m@njantre los enfermos y sus
meédicos. Las osteotomias estan indicadas en ergdgémenes con OA tibiofemoral; la
cirugia de reemplazo de cadera o rodilla est4 addicen la mayoria de los casos
avanzados. Las evaluaciones recientes de losadesla largo plazo de los reemplazos
articulares indican que éstos no son tan buenos serhabia estimado.



Criterios para la clasificacion v publicacion de la osteoartritis del acr

(1991)
Criterios para la clasificacion de Artrosis (OA) de Rodilla
Clinicos ¥ Laboratorio Clinicosy Radioldgicos Clinicos
Dolor de rodilla + Dolor derodilla + Dolor de rodilla +
almenosS de 9 Osteofitos al menos3 ded
Y al menos1 de3

Edad > 50 afios Edad = 50 =fios
Rigidez < 30 minutos Edad > 50 afics Rigidez < 30 minutos
Crujidos Rigidez < 30 minutos Crujidos
Sensibilidad dsea Crujidos Sensibilidad 6sea
Crecimiento dseo Crecimiento dseo
Cadorlocal ausente Calor local ausente
VHS < 40 mm hora
Latex < 1/40
Liquido sinovial tipico de OA
02%% sensibilidad 01% sensibilidad 05% sensibilidad
75% especificidad 86% especifiddad 69% especificidad

Criterios Clinicos Combinados (historia, examen fisico, laboratorio)
v Radiologicos para la Clasificacion de la Artrosis de Cadera.

Dolor de cadera + al menos 2 delos 3 siguientes:

'VHS < 20 mm / hora
\Radiografia con osteafitos femorales o acetabilares
Dismirnucion del espacio articular en la radiografia (superior, axial y/'o medial)

Sensibilidad de 89% v especificidad de 91%

Criterios de Clasificacion para la Artrosis de Manos

Dolor o rigider de manos+ 3 o 4 delas = gui entes:

- Crecimiento de tejido dseo de 2 o mas de 10 articulaciones
seleccionadas de las manos

-Menos de 3 articulad ones MCP con edema o hinchadas

- Crecimiento de tejido Gseo que compromete 2 o mas IFT

- Deformacion de 1 o mds delas 10 articul aciones sel ecdonadas de
las manos

Articulaciones seleccionadas 2 v 32 IFT, 22 v 3 IFP, 1* CMC en ambas manos
Sensibilidad 94% v especificidad 87%

ARTRITIS Y ARTROSIS: PROCESOS REUMATICOS
DIFERENTES



Dr. Ricardo Gutiérrez Polo
Médico Adjunto. Especialista en Reumatologia SRelematologia
Hospital de Navarra
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Articular

Desiruccion progresiva
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articular
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(Insertada por ADCUSPPYMA)

La Reumatologia es una especialidad médica refaémge joven en nuestro pais, sin
embargo, las enfermedades reumaticas son tan e@jas la humanidad, motivo por el
cual estan llenas de mitos y fabulaciones, arrag&a la cultura popular. Esto provoca
en muchas ocasiones una inadecuada interpretaei®usd sintomas y una busqueda
desaconsejable de soluciones. Es importante, ptwr, tsaber que el "reuma” o "reima”
no existe, lo que existen son enfermedades rewssatitie precisan ser diagnosticadas
y tratadas adecuadamente por los médicos. No eo, \wmtas enfermedades en su
conjunto son la primera causa de dolor y de inddpédcen los paises occidentales.
Entre éstas destacan la artritis y la artrosis,spmedos procesos reumaticos diferentes.
La artrosis es la enfermedad articular mas freedi@ne un caracter degenerativo (lo
que se conoce vulgarmente como desgaste articylaf@cta principalmente a la
columna cervical y lumbar, las articulaciones de dedos de las manos y el primer
dedo del pie, las rodillas y las caderas. Ocasdwiar de tipo "mecanico”, de modo
gue, al menos en las primeras fases, el dolor epaneando hacemos un esfuerzo o
movilizamos la articulacion afecta. No suele exigtilamacion, aunque a veces se
produce engrosamiento o deformidad articular, dendomas visible en manos. La
rigidez articular, o dificultad para reanudar léivadad tras el reposo, suele ser ligera y
muy pasajera. Las pruebas analiticas son normateestudio radioldgico simple suele
ser muy orientador, con estrechamiento del espaticular, compactacion del hueso
subcondral (que se ve mas blanco) y crecimientohdeso en los margenes de la
articulacion (los osteofitos).
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La artritis incluye todas aquellas enfermedadeanéticas en las que el proceso
desencadena inflamacién articular. Esta suponpdac@n de forma completa o parcial
de hinchazon o tumefaccion, enrojecimiento, caloal, dolor e incapacidad funcional.
Sin embargo, si la intensidad es alta y mantenidal@ acompafarse de alteraciones
generales, como fiebre o febricula, cansancio ydigér de apetito. EI dolor
“inflamatorio” suele ser continuado, empeorando ebrejercicio y actividad, pero
también existe en reposo, siendo a veces méas intetas noche. La rigidez articular
puede ser intensa y duradera. Las pruebas anslfiicden mostrar alteraciones, como
elevacion de la velocidad de sedimentacion dergrealo mismo que los diferentes
estudios de imagen (radiografias, escaner, resiapaygammagrafia). Sin embargo, la
mayor informacion la suele aportar la deteccionl yarélisis oportuno del liquido
articular, que se puede extraer mediante la técdm@ominada artrocentesis. Es
imprescindible un diagndstico correcto para aplielatratamiento mas especifico en
cada caso y evitar la potencial destruccion adicylla discapacidad derivada de ella.
La artritis puede afectar una articulacion (morrieg}, unas pocas (oligoartritis) o
muchas (poliartritis) y hacerlo de manera migrat¢tsaltando de una a otra") o aditiva,
asi como de forma aguda, crénica o intermitenteedBuaparecer en cualquier
articulacion del cuerpo.

Son mudltiples las causas que pueden ocasionar dnasgentre las que destacan
infecciones, gota (por cristales de acido uricegyaogota (por cristales de pirofosfato
calcico), procesos autoinmunes (artritis reumatoedpondiloartritis, vasculitis, entre
otras) y, menos frecuentes, en relaciéon con camecdermedades endocrinoldgicas,
metabolicas y hematologicas.

El clima no causa reuma, aunque puede influir esintomas, sobre todo la humedad y
el frio. La dieta, excesiva en carnes, visceragl @xceso de ingesta de bebidas
alcohdlicas puede influir en enfermedades commta.del sobrepeso y la obesidad son
contraproducentes para el bienestar de nuestrasilaciones y puede favorecer la
aparicion de artrosis, sobre todo en articulaciategarga, como la rodilla. Tampoco
favorecen la salud articular el sedentarismo, lastyvas y actividades inadecuadas o
excesivas y la falta de ejercicio.

Los factores hereditarios o genéticos, por otro,léene una influencia variable, segun
el tipo de artritis y artrosis; en muchas ocasiomess determinante. Se admite una
asociacion clara entre el consumo de tabaco yrapffades como la artritis reumatoide,



y no se descarta su relacion con infecciones bsicaéeahi que sea recomendable evitar
habitos toxicos y una buena higiene bucal.

A diferencia dela artrosis, que se manifiesta #&mentalmente en la edad
adulta, siendo su forma primaria (no debida a ®@gnbmo una fractura previa o una
deformidad congénita) mas frecuente con la edadyldtis puede presentarse a
cualquier edad, incluso en nifios.

El prondstico y evolucién, tanto de la artrosis ooufe la artritis, requieren una
evaluacion meédica temprana, desde el inicio dsili®mas, de modo que la realizacion
de un diagnéstico adecuado y la instauracién dplam terapéutico de manera precoz
pueden mejorar, a veces de forma determinantepebdgtico de estas enfermedades.
Los avances en Medicina, también en el area deslamBtologia, han posibilitado que
desechemos la idea de que el mal llamado reumdon de huesos sea un proceso
desconocido, incurable, del que no queda otro rentpee sobrellevarlo. Hoy en dia se
dispone, de diferentes técnicas diagnosticas yndemplio arsenal de medicamentos,
tanto para paliar el dolor como para controlamigamacion. Los pacientes con estas
dolencias pueden beneficiarse de diferentes técngtwbilitadoras y, en algunos casos,
también quirargicas, con el fin, de recuperar empdsible la calidad de vida previa,
alcanzable en la mayoria de los casos.

Los analgésicos y anti-inflamatorios, que son ledicementos antirreumaticos mas
empleados, tienen bajo riesgo de efectos secusdsirge usan adecuadamente y bajo
control médico; por tanto, hay que evitar la autdicecion. Actualmente disponemos
de diferentes farmacos modificadores de la enfeadhethnto en la artrosis como en
artritis inflamatorias, que aplicados racional elividualmente pueden prevenir la
accion lesiva de estos procesos.
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Y como en otros padecimientos, es importante lagm@on, que incluira medidas de
salud generales para toda la poblacion como manteree actividad fisica regular y
adecuada, una alimentacion variada y equilibradigaretoxicos como el alcohol y el
tabaco, el sobrepeso y trabajos repetitivos. Popidrario, es recomendable consultar
al médico ante la aparicion de sintomas de enfaachgdealizar un reposo funcional de
la articulacion afecta hasta aclarar su causacginel tratamiento especifico o0 mas
adecuado.

CONTAMINACION Y MEDIO AMBIENTE
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(Se publicaran diversos temas que nos envian diasrevistas cientificas y la Union
Europea).

PESTICIDA EN EL AGUA ARAGONESA

ELCHERNOBILESPANOL

REPORTAJE:DAVIDBRUNAT

Sabifidnigo (Huesca) esconde una de las catastnef@isambientales mas graves de
Europa, silenciada sistematicamente por las awiieisl El origen del desastre se llama
Inquinosa, una empresa que entre 1975 y 1989 @lindano, un pesticida altamente
Cancerigeno segun la OMS. Cientos de miles deadasglde residuos fueron vertidos
ilegalmente en los basureros municipales. La togaicion politica ha multiplicado el
problema hasta convertirlo hoy en una bomba déeréo

1. INQUINOSA EL ORIGEN DE LA CATASTROFE

En Santa Eulalia de Gallego nadie bebe agua del gualquiera diria que gozan de
una de las aguas mas puras de Espafa, la que prideeGallego, un rio que nace en
los Pirineos y desemboca en el Ebro, cerca de dasag’ero Conchita Mallén, la
tendera del pueblo, ni siquiera la utiliza parailtape los dientes: “En casa solo la
gastamos para la ducha. Para todo lo demas, usagnasembotellada”. Tampoco se
atreve a lavar las verduras,siquiera se la da a sus gallinad.a tendera, al igual que

cientos de personas a lo largo de la cuenca, neidaya agua lo que corre por sus
caferias. Le parece poco menos que veneno.

Por el curso del Gallego hace afios que fluye unalade peores catastrofes
medioambientales de Europa. No se ve, no huelellpga mas de 40 afios

triturando el ecosistema de la regiéry amenazando la salud de sus habitantes. Su



nombre: lindano. Un pesticida prohibido hace 25saéio Europa por su enorme riesgo
para la salud que se fabrico sin ningun tipo ddéroben el pueblo de Sabifianigo entre
1975 y 1989. La empresa responsable fue Indusfnidmicas del Noroeste SA, mas
conocida como Inquinosa.

Debido a 27 afos de inaccion politica, los cimierde Sabifidnigo siguen cociendo a
fuego lento una sopa compuesta por mas de 160dd@0atlas de residuos altamente
toxicos. Segun la Asociacion Internacional de HCHPagsticidas, los bellos parajes
prepirenaicos de Huesca acumutadéis del doble de residuo de lindano que toda
Europa junta. Un compuesto quimico que la Organizacion Mundial la Salud
incluyd en junio de 2015 en el Grupo 1 de sustancdacerigenas para los humanos, la
categoria mas peligrosa.

Casi tres décadas han pasado desde el cese faeadoactividad, pero el esqueleto de
Inquinosa permanece inalterable como simbolo dd@dania empresarial y politica. Del
mismo modo que el tiempo se congeld en Chernddsl ¢t accidente nuclear de 1986,
en Inquinosa el reloj se detuvo en cuanto el Ultempleado echo el cierre a la puerta.
Y eso, tal como demuestra un ejemplar de peridili@do en el suelo, ocurrié en 1995,
seis afos después de la clausura oficial. Atradayoa documentos privados, material
de produccion, muestras de laboratorio, sacosdleeoresiduo tdxico, quimicos listos
para trabajarPor alguna razon, los trabajadores huyeron en deslbaada. De no ser
por la minuciosa labor de los ladrones (no quedarsolo marco de puerta), Inquinosa
tendria hoy exactamente el mismo aspecto que laedids. Ni el ayuntamiento ni el
Gobierno de Aragon han acometido en todo este terg limpieza y la
descontaminacion del lugar.

“La actividad de Inquinosa fue ilegal desde su taparen 1975”, advierte Mariano
Polanco, activista de Ecologistas en Accion y eyan&xperto nacional en la catastrofe
del lindano. “Por ley, no podia ubicarse a menosiak kildmetros de un nucleo de
poblacion, a menos de un kilometro de una corridatagua y a menos de 500 metros
de un pozo. Pero estd a 200 metros de Sabifianigstgmente sobre la terraza
fluvioglaciar del rio Gallego™El escandalo es tan evidente que alcanza lo grotesc
“Inexplicamente, el ayuntamiento concedié en 1978 permiso para enterrar los
residuos toxicos en el vertedero municipal de Sar@lanto al resto de desechos
urbanos. Y al saturarse ese vertedero, se le cbadia en otro nuevo, Bailin, donde

incluso se le delimité a Inquinosa un area propidaeque vertio 60.000 toneladas de



residuos”. Negligencia politica: noy hay duda, y& gingun basurero municipal estaba
habilitado para almacenar residuos quimicos. Comap no se ha podido demostrar.
La historia tiene tantos puntos negros, tantosmesios que se niegan a hablar, que

cuanto mas se profundiza en el escandalo mena&zasrse obtienen.

"LA ACTIVIDAD DE INQUINOSA FUE ILEGAL DESDE SU APER TURA EN 1975"

En la actualidad, el desmantelamiento del cadarsirial de Inquinosa se encuentra
blogueado en los juzgados, mientras el antiguoctdiregeneral de la firma, Jesus
Herboso Pajarron, disfruta de plena libertad deim@ntos. En 1994 fue condenado a
dos meses de carcel y a pagar un millon de pesatas responsable de los vertidos. En
2003, la Audiencia de Huesca condeno a Inquingegar6,5 millones de euros como
indemnizacion a los que se suman otros 14 millones por interdsedemora. Nadie
espera que los pague. ElI Gobierno de Aragon sedlstrado incapaz hasta la fecha de
dar con los responsables del intrincado complejanitiero al que pertenece hoy la
firma.

“No hay forma de deshacerse de estos contaminant@gnos en estos volumenes”,
sostiene Polanco. “Se ha encontrado lindano hastl mismo delta del Ebro, por lo
gue no es un problema local ni comarealuna afeccion que podria destruir toda la
cuenca del Ebrd. La Asociacion Internacional de HCH y Pesticidasncluye lo
mismo en un informe: el problema sobrepasa coresras competencias autonémicas.
Los ecologistas y los habitantes de la cuenca déde@gd temen que el Ministerio de
Agricultura y Medio Ambiente y el Gobierno de Aragéolo se pongan en serio a
limpiar los focos contaminantesando llegue la primera multa de la Comision
Europea, que ya ha advertido repetidamente a Espafa sediee particular. La
inversion necesaria se prevé antolégica. Solo aondedejemplo, el Gobierno cifré en
700 millones de euros las tareas de limpieza diideedel 'Prestige’, que echd al mar
menos de la mitad de chapapote del que Inquinagatéxdurante 14 afios de actividad

incontrolada.




La fabrica de Inquinosa se encuentra abandonad tese 20 afios. Los ladrones han
saqueado todos los elementos de valor.

Los almacenes fueron abandonados a toda prisanddegras sacos llenos de residuos
guimicos y precursores listos para fabricar lindano

Cada metro cuadrado de Inquinosa es un enormedf®contaminacion. En la imagen,
una de las salas utilizadas para producir el pdatic

2. LINDANO UN POTENTE CANCERIGENO

Lindano es el nombre comercial de un organocloradga formula genérica es
C6H6CI6. Se basa en la actividad del isémero gaemadiorociclohexano (HCH). Solo

se aprovecha un 10% de la reaccién quimica neagsam producirlo.




Durante décadas, se utilizO como potente inseetieid agricultura, como antiparasito
en ganaderia y también en lociones para trataogipjsarna en humanos. La Unién
Europea lo prohibié en 1991.

Desde junio de 2015, el lindano es oficialmentecedgeno para los humanos y esta

incluido en el Grupo 1 del listado de la OMS, ekmaligroso.

El lindano se adhiere en el tejido adiposo, esdoioaulativo y es de casi imposible

metabolizacion. Produce alteraciones en el sistesr@ioso central, incide en la

aparicion de tumores en todas las visceras y esasden disruptor hormonal.

Las glandulas mamarias son uno de sus principatass fde concentracién. De ahi su
tendencia a producir cancer de mama y su capapatadalterar el desarrollo hormonal
y neuronal de los recién nacidos.

No se ha elaborado ningun estudio epidemiolégitwestas consecuencias del lindano
para la poblacién de la cuenca del Gallego. Al mov@car efectos inmediatos y

visibles, es muy dificil relacionar el lindano can tumor o un proceso degenerativo

concreto.

Un centenar de bidones de lindano siguen acumuladad interior de Inquinosa. Sin
embargo, estos contienen bicarbonato de sodiobarde que la firma fue victima de
una estafa.
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COODRDENADAS

Los residuos altamente toxicos siguen contaminahdabsuelo de la fabrica a medida
gue se abren las goteras y la lluvia filtra las cteezquimicas.

3. EL VERTEDEROUNA BOMBA DE RELOJERIA



A orillas del Gallego, la gente casi empezaba alafge del lindano. Hasta que llego el
verano de 2014. Inesperadamente, las aguas voiveerbajar llenas de residuos de
pesticida. EI Gobierno de Aragén tuvo quehibir el consumo de agua corriente
con caracter inmediatoy mandar cisternas de agua potable a los pueblasante
meses, la presencia de residuos téxicos alcanz,0&smiligramos por litro cuando el
limite autorizado es de 50 milésimas.

El origen del desastre habia que buscarlo rioareh Sabifidnigo, donde se estaban
trasladando cientos de miles de toneladas de dieroataminadas a una celda de
seguridad ubicada a 500 metros de distancia dgl vertedero de Bailin. Por fin, las
autoridades se habian decidido a actuar, pero émaopn estuvtan trufada de
negligencias(hasta 13 distintas, segun la Guardia Civil) giemtos de toneladas de
residuos quimicos enterrados durante décadas dinyaEnriente abajo del Géllego. Las
lluvias torrenciales de ese verano de 2014, lasepesn medio siglo, se encargaron de

multiplicar el desastre.

Méas de 50 kilogramos de compuesto de lindano fluyeimpiamente rio abajo,
provocando una alarma sanitaria y medioambientaioda la region. Hasta en Flix

(Tarragona), a 240 kilbmetros de Sabifianigo, seordreronindices elevados de



pesticida La propia Confederacion Hidrografica del Ebro wesio al Gobierno de
Aragon por este suceso, causa que todavia hoyigaes juzgado de Jaca.

Segun la Asociacion Internacional de HCH y Pesigicel vertedero de Bailin es un
“megaemplazamiento” de lindano tan descomunal eumepasa los localizados en
Europa del Este, el Caucaso y Asia Central. Y yasisolo el pesticida. Bailin acumula
toneladas de mercurio, arsénico, benceno, clor@meny otra decena de metales
pesados y organoclorados de alta toxicidad, que foieron usados como precursores
guimicos para fabricar lindano o bien se conviotieen residuos quimicos posteriores a
la fabricacion. Fuentes oficiales calculan que renos d&20 kilos de esta pocion
mortifera se han estado filtrandocada afio a través de la arenisca de las rocas del
basurero hacia el rio Gallego. La Unidn Europedtdira dos kilos por afio el volumen
tolerable de filtraciones en aquellos focos de amiriacion que se consideran fuera de

control.
"UN GRAMO DE LINDANO CONTAMINARIA EL AGUA DE CUATRO
PISCINAS OLIMPICAS"

Las cifras dan escalofrios. Un solo gramo de paleolindano es suficiente para
contaminar el agua de cuatro piscinas olimpicassdlm litro de la fase densa del agua
(lixiviados) que hay en Bailipodria contaminar un millon de litros de agua Desde
2004, los técnicos han extraido del vertedero @0d300 litros de lixiviados. Suficiente
para contaminar toda la reserva hidrica de Aragdande 15 afios.

Ya en 1992, un informe técnico indicO la necesidda aplicar un “plan de
descontaminacién integral de Sabifidnigo”, peroahaéti4 el Gobierno de Aragén no
se decidio a actuar, y con nefasto resultado. dNiisia la nueva celda de seguridad es
fiable. Segun un informe pericial del Juzgado denéwa Instancia niumero 12 de
Zaragoza, existe un “riesgo claro de inestabilidatvertedero de residuos peligrosos
(seguridad insuficiente o rotura)”, mientras queMgpa de Riesgo Sismolégico del
Instituto Geominero de Espafia advierte de que @stén terreno geoldgicamente
inestablecon riesgo muy elevado de movimientos sismicos

Con semejante panorama, los habitantes de la cah¢aallego viven con la certeza
de que Bailin esconde una bomba de relojksta, para volver a estallaren el

momento menos oportuno. Por su parte, la Conseajerfdalud instaléo en 2014 filtros



de carbono para depurar el agua en varios munsciéola cuenca, filtros que siguen

funcionando hoy sin solucidn de continuidad.

El vertedero de Bailin es el mayor basurero dealwdde Europa y Asia Central. A la
izquierda de la imagen se encuentra el vertede,lgy derecha, la nueva celda de
seguridad quimica.

RIO GALLE GG O

4. EL GALLEGO PANICO A ORILLAS DEL RiO

Pablo Vallés es uno de esos moradores del Gallegaecidieron dar un paso al frente
tras el episodio de contaminacion vivido en 201td a un grupo de vecinos de la

cuenca cre6 el Movimiento Linda NO, una plataforsoagida “de la indignacién de



comprobar que durante meses se estuvo permitiendopablacién consumir agua
envenenada con lindano, en una concentraddoweces por encima de lo permitido
por la Organizacion Mundial de la Salud, explica Vallés, gerente de un negocio de
turismo rural en Murillo de Gallego. “Somos un gruppmpletamente apolitico en el
gue estan representados todos los movimientos atisosi, sindicatos agrarios y

ayuntamientos para requerir informacién y paraieladimpieza integral del rio”.
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Apenas 18 kilébmetros curso abajo, en el pueblo deaBués, los 50 vecinos estan
levantados en armas contra el embalse proyectadta goonfederacion Hidrografica
del Ebro (CHE) en su municipio. Saben que el enebddsla Pefia, Gallego arriba, esta
contaminado con pesticida y no quieren que el @datinfecte también sus tierras. “El
lindano se acumula en el rio y en los pantanosiican José Torralbal, alcalde de
Biscarrués. “En lugar de dar una solucion al prolalelo que quieren es gastar dinero
en una obra innecesaria y no dedicarlo a la lingpeezlos focos contaminantes que nos
encontramos en toda la cuenca. No es solamentgualde boca la que esta afectada.
Todos los regadios de los Monegros y el Bajo Galfggdrian sufrir una catéastradese
produce una fuga masiva de lindano en Sabifidnigopmo ya ocurrié en 2014 Por

eso es que nos sentimos estafados, engafiados; siempre, se nos ignora. Se



necesitan cientos de millones de euros para limgigBallego, y solo el Gobierno

central tiene capacidad para financiar esos trahajo
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El rio Gallego drena una cuenca de 4.008 km2 yrrect®3,2 km desde el pirenaico
Col d’Aneu hasta confluir con el Ebro cerca de gama. En la imagen, la fabrica de
Inquinosa sigue en pie sobre el rio.

Nadie en los 30 pueblos que viven a orillas deligfmra el asunto del lindano, pero
estan ya resignados después de tantos afios. Laienagn ganaderos y agricultores, si
no retirados cerca de la jubilacion. Conchita Myliéropietaria del unico colmado que
abastece a Santa Eulalia de Gallego, es de esamperque han optado por levantar la
voz y luchar hasta donde puedan. “Sabemos quduai&@o no es a corto plazo, pero
deben empezar a trabajar ka. dejadez de los politicos hace que nos sintamos
abandonados De qué nos sirve que midan los niveles de lindagularmente, si
sabemos que cada vez que llueve, el rio vuelveaatear veneno”, denuncia indignada.
Javier San Roman, jefe del Area de Calidad de lgsas de la Confederacion
Hidrogréafica del Ebro (CHE), ofrece un punto detavimmenos alarmista: “Llevamos
analizando el agua del Géllego desde 1999, y apekuede un episodio concreto en
2014, nunca hemos detectado niveles significatiobndano. Ahora llevamos muchos
meses en los que el indice es cero, la gente pestde muy tranquila”. Para San
Roman, lo ideal seria eliminar el lindasobien la legislacion espafiola no lo permite
“Habria que incinerarlo o destruir sus moléculasliamge desorcion térmica, pero esto

es algo que para cantidades tan grandes no sebabedmo abordar, asi que por el



momento se ha decidido sellar los residuos y ven @l futuro se puede abrir la celda e
ir elimindndolo”.

"CADA VEZ QUE LLUEVE EL RiO VUELVE A ARRASTRAR VENE NO"

Los habitantes de la cuenca del Gallego no solopedigrar su salud, sino también su
modo de vida. Desde la agricultura ecoldgica deof#luencia con el rio Ebro hasta el
incipiente sector del turismo rural y el 'raftinglie estan revirtiendo la despoblacion de
pueblos como Murillo de Gallego. “Lo que no se mubédcer es lo que hasta ahora: no
hacer nada y mirar hacia otro lado. Sabemos que esoblema estructural, que cuesta
mucho dinero y cuya solucion es a largo plgzero el objetivo final debe ser la
limpieza del rio mediante la ayuda del Gobierno central y de la iSidm Europea si es
necesario”, indica el portavoz de Movimiento Lind@®. En contra de esta opinion, el
jefe de Calidad de las Aguas de la CHE consideea“gurio es mejor no tocarlo”, ya
gue con la contaminacién sedimentada no se pues hada. “Para extraer tres kilos
de lindano, habria que mover millones de toneldéaserra y cargarse el rio. Lo que se
debe hacer es atajar los focos de la contaminagiorbabifidnigo y dejar que la

naturaleza degrade los residuos depositados &' ehdvierte.

(Publicado en www.elconfidencial.com- 27 ene. 2016)

LA EUROCAMARA APOYA AUTORIZAR EL HERBICIDA
GLIFOSATO SOLO 7 ANOS Y PARA USO PROFESIONAL



L v B PO R ! . nd R

AEPLACOMISION EUROPEAEFSAGLISOFATOHERBICIDAMAGRAMAMONSANTOPARLAMENTO EUROPEOSUSTANCIA ACTIVA QUIMICA

Dada la inquietud sobre los efectos carcinogénicog de alteracion endocrina
atribuidos al glifosato, el Parlamento cree que I&€omision Europea debe renovar
la autorizacion de comercializacion en la UE soOlogr siete afios, en lugar de los
quince propuestos, y exclusivamente para uso profesal.

La Cémara también reclama una evaluacion independige asi como la
publicacién de la evidencia cientifica que llevd & Agencia Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA) a emitir su dictamen favorable gbre la autorizacion.

La Comision Europea habia propuesto renovar larizatdon del glifosato para todos
los usos y sin restricciones por 15 aflos mas (elimwaposible). Sin embargo, el
Parlamento vot6 a favor de que dicha autorizacgdresueve solo siete afos.

En una resolucién no vinculante aprobada por 3dsva favor, 225 en contra y 102
abstenciones, los eurodiputados piden a la Comisige apruebe sélo los usos
profesionales del glifosato y que reconsidere esmiso cuando la Agencia Europea de
Sustancias y Mezclas Quimicas presente la clasificaarmonizada del glifosato.

Asimismo, los diputados solicitan a la Comisién quesente un nuevo proyecto
centrado en el uso sostenible de los herbicidasonienen glifosato y que efectie una
revision independiente de la toxicidad y clasifiéacdel glifosato basado no solo en los
datos disponibles sobre su efecto carcinogénico smbién en su potencial de
alteracion endocrina.

Publicacién de pruebas cientificas

El Parlamento urge al ejecutivo comunitario a paslitodas las pruebas cientificas en
las que se basé la Agencia Europea de SeguridateAfaria (EFSA, en sus siglas en
inglés) para clasificar positivamente el glifosgtaecomendar la renovacion de su
autorizacion.



No al glifosato para practicas de «desecacion»

Los diputados condenan el uso del glifosato parctisas de «desecacién» o
liquidacion de una planta antes de su cosechageatarar su maduracion y facilitar su
recoleccién. Utilizar un herbicida no selectivo apei glifosato para estos fines resulta
“inaceptable”, sefala la resolucion. El texto taénbdesaprueba el uso del glifosato
dentro o cerca de parques publicos, zonas de joéagttil y jardines publicos.

Préximos pasos

La decision de autorizacion la toman expertos medés reunidos en el comité
permanente sobre plantas, animales, alimentosnggse(seccion de fitofarmacéuticos).
En mayo este 6rgano votara si adoptar o rechaaamayoria cualificada, la propuesta
de la Comision. Si no hay mayoria suficiente, gpomde decidir a la Comision
Europea.

Contexto

El glifosato es una sustancia activa muy utilizasa herbicidas para agricultura y
jardineria. Patentado al inicio de la década desédsnta, se introdujo en el mercado
como herbicida de amplio espectro en 1974. Desdggdaacion de la patente en 2000,
el glifosato ha sido comercializado por diversampgafias en Europa en cientos de
productos usados en cultivos. Actualmente es dbidida con mayor volumen de

produccion mundial.

Reacciones discrepantes

La patronal de fabricantes de productos fitosaogar(AEPLA) y distintas
organizaciones sociales y ecologistas mostrarodissuepancia a la hora de valorar el
uso del glifosato, sobre el que dio luz verde a@nBldel Parlamento Europeo el
miércoles 13 de abril con restricciones.

Fuentes de AEPLA precisaron en un comunicado qui® tAlemania, como Estado
miembro informante, como la Agencia Europea de Bagd Alimentaria (EFSA, por
sus siglas en inglés), basandose en “evaluacioeetficas” han considerado seguro el
glifosato “cuando se usa apropiadamente” y, péamo, “no es cancerigeno”.

AEPLA aseguré que la presencia de residuos fittesdmé en los alimentos y el agua
son supervisados por la EFSA vy, “por lo generas, inuestras analizadas en relacion
con el glifosato son “completamente indetectables”.

La patronal defiende los productos fitosanitariosio una herramienta “clave para los
agricultores de la Union Europea (UE)” y eso “iygua los productos que contienen
glifosato”.

Por contra, un total de 127 entidades firmaron msva dirigida a los ministros en

funciones de Agricultura, Alimentacion y Medio Arehte, Isabel Garcia Tejerina, y de
Sanidad, Alfonso Alonso, para pedirles su oposia@abrempleo de este compuesto
quimico, utilizado de forma masiva en todo el myrskgun un comunicado conjunto
difundido ayer.

Entre otros, la iniciativa estd promovida por laog&iacion Espafiola de Educacion
Ambiental, CCOO, Ecologistas en Accion, Greenpepada Sociedad Espafiola de
Salud Publica y Administracién Sanitaria.



“A pesar de la falta de consenso cientifico sobsedfectos de este plaguicida en la
salud de las personas y del medio ambiente, la §@mEuropea ha puesto en marcha
un proceso de reautorizacion de esta sustancia’,sitnacion que “ha generado un
importante rechazo cientifico y social”, apuntaeondicho comunicado.

Foto: Parlamento Europeo

CAMBIO CLIMATICO Y SALUD
Introduccion.

Segun los ultimos avances cientificos, es probgb& el cambio climatico tenga un
impacto significativo para el medio ambiente, y pamto como hemos visto, para la
salud humana.
Estos cambios obligaran a la sociedad a encaraosau@esgos y presiones severas,
tales como carencias de alimentos y hambrunagacithe de los recursos hidricos,
dafos a las infraestructuras (especialmente psubala del nivel marino y catastrofes
ocasionadas por efecto de la meteorologia). Enpesteso, las actividades econémicas
y los asentamientos y poblaciones humanas expaland@nmuchos efectos directos e
indirectos sobre su salud.
La comunidad internacional lleva afios afrontandda esituacion a través de
la Convencion Marco sobre el Cambio Climatico, adoptada en 1992, y que cuenta
hoy en dia con unos 185 miembros. Uno de los asp@cés significativos por los que
se viene luchando, es la estabilizaciéon de ¢@sés de invernaderb(desde 1750, las
concentraciones atmosféricas de didxido de carbimro aumentado entre un 75%-
350%) Sede welnttp://unfccc.int

La Organizacion _Mundial _de la Salud (OMS, WHO en inglés) se encuentra
desarrollando el Programa sobre Salud y Cambio Climaticd' que pretende la
evaluacion de los efectos para la salud del camtlimatico. En Espafia,
el Observatorio _de Salud y Cambio Climatico es el instrumento de andlisis,
diagnéstico, evaluacion y seguimiento de los etedie cambio climatico en la salud
publica y en el Sistema Nacional de Salud. En efcamalel Plan Nacional de
Adaptacion al Cambio Climatico y en consonancia dnitiativas europeas e
internacionales, se ha publicado el informepactos del Cambio Climatico en la
Salud ", elaborado por un nutrido grupo de expertos mates en los diferentes temas
gue se abordarrEésumen ejecutivo en espafialResumen ejecutivo en inglég

Algunos aspectos que suscitan preocupacion son:

+ Efectos sobre la salud de los fendmenos meteoroldug

- Enfermedades de transmision hidrica, alimentaria ya través de vectores.

+ Las enfermedades alérgicas.

« Otros cambios con efectos para la salud (deplecidte la capa de ozono
estratosférica y cambios en los ecosistemas)

1. Efectos sobre la salud de Ilos fendmenos metedgtos.
Los cambios de magnitud y frecuencia de los fen@menetereoldgicos, ocasionan
grandes impactos sobre la salud de las poblaciaesencadenando catastrofes o
emergencias. Las mas frecuentes en nuestra lasitud las olas de calor, las
inundaciones y las sequias.



+ Olas de calor:El cambio climético parece incrementar la frecigeng la
severidad de las olas de calor, tal y como se cwaie@ comprobar en la
mayoria de los paises europeos. Conforme las tatopas medias aumentan,
las olas de calor se hacen mas frecuentes. Lagi@blanas afectada son las
personas mayores.

« Inundaciones:En Europa se consideran el desastre natural magncdbesde
1990, han pedido la vida durante las inundaciomes 2000 personas, y unas
400.000 han pedido sus hogares. ElI cambio climatioede incrementar el
riesgo tanto de las inundaciones provocadas porit@s como en las zonas
costeras.

+ SequiasiEl aumento de la desertificacion y la sequia, sEpr@ una seria
amenaza para la salud de las personas. Sus imgecto$a salud, se producen
principalmente por la escasez de agua y el empéamtonde su calidad, los
frecuentes incendios. Todo ello con una importagpercusion en la economia,
la salud y el medio ambiente. Cabe destacar lale@ion entre la disminucién
de la produccion agricola y el aumento de la p@brens consecuencias mas
importantes para la salud derivada de la sequifaiasmalnutricion y el hambre,
las enfermedades de origen hidrico, el aumento tlas cenfermedades
infecciosas, respiratorias y lesiones por quemadyidinculos relacionados:
Convencion de Naciones Unidas en la lucha contiladartificacion.

2. Enfermedades de transmision hidrica, alimentaria ya través de vectores.

+ Enfermedades causadas por vectores biologicos.
Enfermedades como el paludismo, la encefalitisstrasible, la leismaniasis, el
virus Hanta, la fiebre del Nilo y otras de origesorzoético, son sensibles a los
cambios climatolégicos. Actualmente se tiene pomaocimiento de cémo las
temperaturas cambiantes pueden modificar las &ateasdistribucion de los
vectores biolégicos causantes de la transmisidasdenfermedades.

+ Enfermedades de transmision hidrica y alimentaria.
Estas enfermedades pueden verse potencialmenteads#ecpor el cambio
climatico. Se ha observado un comportamiento estatien la prevalencia de
determinadas enfermedades. Por ejemplo, se sabe pqueencima de
determinadas temperaturas ambientales, comienzeerdam los casos de
salmonelosis.

Una de las enfermedades de origen hidrico masfisaias asociadas a los
abastecimientos de aguas potables en Europa otaligsnla criptosporidiosis.

Algunas epidemias causadas por este protista, seasaciado a épocas de
fuertes lluvias.

3. Desoérdenes alérgico€n la actualidad existen diversos estudios de tigaeson
dentro de la Red Fenologia Europeig://www.eea.europa.eu/data-and-
maps/data/external/european-phenological-data-platifrm-for

4. Otros cambios con impacto sobre la saludEl "cambio global" no sélo incluye al
cambio climatico, sino otros problemas como la e&ph del ozono estratosférico
("agujero de ozono"), cambios en los ecosistemasyergia.

« Deplecion de la capa estratosférica de ozono:



El ozono estratosférico absorbe gran parte dediag@n ultravioleta procedente del
sol, en particular aquella de menor longitud deaogde es la mas nociva desde el
punto de vista bioldgico.

En las décadas de 1980 y 1990, en Europa y ottiasdes medias del hemisferio
norte, la concentracion media anual de ozono ddgten torno a un 4% por década.
Asi, a mediados de los 80, tras reconocer el pekgnergente que representaba el
agotamiento de la capa de ozono, los gobiernosamn en 1987 el Protocolo de
Montreal Qttp://ozone.unep.org/new_site/sp/Treaties/treatieslecisions-
hb.php?sec id=5 ), iniciandose con ello la retirada de los prin@gagases
responsables de la destruccién de la capa de oRwsteriormente, la Asamblea
General de Naciones Unidas, mediante la resoludRES/49/114 de 19 de
diciembre de 1994
(http://www.un.org/en/qa/search/view doc.asp?symboRES/49/114&referer=
http://www.un.org/depts/dhl/resquide/r49 en.shtml&lang=S ), proclamé el 16
de septiembre, Dia Internacional de la Preservad@nia Capa de Ozono para
conmemorar el dia en el que se firma el mencioRadtocolo.

El ozono estratosférico forma una capa mas delgaddas latitudes tropicales,
incrementandose su grosor en las polares. La ctvac&m de ozono sobre la
superficie terrestre se mide en unidades Dobsor) §Dah general se sitla en torno a
las 260 DU en las cercanias de los tropicos. Es dbicalizaciones terrestres, alcanza
valores mas elevados. El térmitegujero de ozonose define como la superficie
terrestre cubierta por un area en la que la cora®@ah de ozono es inferior a 220
DU. En afios recientes, el area mas extensa enrggtdss abarcaba 25 millones de
km2, casi el doble de la superficie de la Antartida

Fuentemedio ambiente

“Hace apenas unos dias Repsol estren6 un spotipatid cuyo slogan no solo resulta
sintactica y terminolégicamente incorrecto, sine gan los antecedentes que arrastra la
empresa, parece francamente un chiste (y de muygostb): Energia sostenible.”

ENVIADO POR: ECOTICIAS.COM / RED / AGENCIAS FECHABPUBLICACIO:
14/06/2016



Una tomadura de pelo La palabra sostenible estéddamoda y es tan “politicamente
correcta” que se la usa para todo y de las mangiiasnsolitas que se puedan imaginar.
Sostenible segun la Real Academia: es una acciérsgypuede mantener en el tiempo
sin que se agoten los recursos empleados o sencdaiSes medioambientales. Asi que
para empezar energia sostenible es algo que NteEaistodo caso se podria hablar de
produccion de energia de forma sostenible, cosdaagieeel mundo sabe que NO hace
Repsol; mucho morro tiene solo con insinuarlo (girma hacerlo mal).

DERECHO Y SENTENCIAS

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagieuwlos doctrinales y, comentarios

sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Exsgmas que hagan servir los

servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).
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EJECUCION DE SENTENCIAS DE DEMOLICION TRAS EL NOVEDOSO ARTICULO
108.3 LJCA

La reciente Ley Organica 7/2015, de 21 de julia,lpajue se modifica
la Ley Orgéanica del Poder Judicial introduce urstascial modificacion
en el régimen de ejecucion de sentencias que daclarilegalidad de
una construccion y ordenan la demolicion.



Dicho precepto suscita numerosas cuestiones ietatjyas y aplicativas
de tremendo interés, y dara mucho que hablar &nweb. Un embrollo
colosal. Veamos

. Comencemos por recordar el art.108.3 en su nualece®n, que
dispone:
3. El Juez o Tribunal, en los casos en que, adaieas
declarar contraria a la normativa la construccioe dn
inmueble, ordene motivadamente la demolicion del
mismo Yy la reposicion a su estado originario de la
realidad fisica alterada, exigira, como condicioreypia
a la demolicion, y salvo que una situacion de pelig
inminente lo impidiera, la prestacion de garantias
suficientes para responder del pago de las
indemnizaciones debidas a terceros de buena fe.”

2. Lo primero que llama la atencibn es que se refiare
unossupuestos especificos de sentencidsas que son conocidas
como “sentencias urbanisticas” pero no todas, lamgue se adentran
a“declarar contraria a la normativa la construcciorde un
inmueble”, o sea, se excluye de la medida aquellas sengencia
urbanisticas que declaran la ilegalidad de otraaspleerramientos de
fincas, o actividades pero no comportan pronun@atos de
demolicion (recordemos eso si, que segun el Suplafigemolicion”
es un “pronunciamiento implicito” en la declaracda ilegalidad de
una obra, STS de 24 de Junio de 2008, rec.4823/2@6sea,
paradgjicamente es una solucion excepcional pesertes de buena fe
sobre obras ilegales pero por ejemplo, no benedidiercero de buena
fe que adquiere un establecimiento clandestino (sencia de
apertura o con deficiencias).



3. T I O ™ 0 it~ #8| 0 segundo que resulta
llamativo es quencierra un mandato al juez(“exigira, como
condicion previa a la demolicid)y) y no meramente facultativo para
el juez. Esta circunstancia en que no deja marpgrea para “juzgar
y hacer ejecutar lo juzgado” sino que fija impesatnente y para
todos los casos, una condicién de su labor ejeaufmndiera ser
inconstitucional ya que recordemos que la STC dad@?Abril de
2013 se pronuncio sobre la inconstitucionalidadaiéécesor de este
precepto estatal (distinto en la forma pero idéntga la finalidad),
gue figuraba en una ley autonémica cantabra ya ct@da en un post
anterior, y declarandose inconstitucional el prexegue disponia
“Solo se podra proceder a la demolicion cuando héwyalizado el
procedimiento de determinacion de la responsakdigatrimonial, se
haya establecido en su caso el importe de indemidizay se haya
puesto éste a disposicion del perjudicado”.

La sentencia constitucional precisaba que la layjat#a conculcaba
competencias estatales en los siguientes términos:

La conclusion de lo anteriormente expuesto es que |
norma cuestionada incide en la regulacion de la
ejecucion de sentencias mediante la introducciomire
tramite (el de determinacion de la eventual
responsabilidad patrimonial en que pudiera haber
incurrido la Administracion urbanistica) ajeno a la
propia ejecucion de la Sentencia y que tiene etefde
paralizar la misma mientras sustancia, decide ysean
caso, ejecuta mediante el pago. Tal regulacion,@om
acabamos de ver, no tiene cobertura competencial en
los titulos aducidos por los 6rganos de la Comudida
Autonoma, de modo que se invade la competencia



exclusiva del Estado en materia de legislacion psat
prevista en el art. 149.1 6 CE, sin que, tal cordmeen
todos los que han intervenido en este proceso
constitucional, concurra especialidad alguna en el
derecho sustantivo autondmico que lo justifique en
términos constitucionalmente admisibles conforme al
indicado precepto constitucional. Qué duda cabejue

los 6rganos judiciales deberan ponderar la totatidde

los intereses en conflicto a la hora de hacer digcsus
resoluciones y que no cabe descartar que tal
ponderacion pudiera llevar al organo judicial a
acomodar el ritmo de la ejecucion material de las
demoliciones que hayan de tener lugar a las
circunstancias concretas de cada caso. Pero lo que
resulta incompatible con la reserva estatal en mate
de legislacion procesal —art. 149.1.6 CE-es que el
legislador autondmico establezca una causa de
suspension o aplazamiento de la ejecucion de las
sentencias que han de ejecutarse mediante el dedeb
edificaciones, maxime cuando el precepto legal no
condiciona la efectividad de la demolicion
ludicialmente acordada al transcurso de los plagas
resolver el expediente de responsabilidad patriipni
sino a su efectiva resolucion y al pago de la
indemnizacion acordada, de suerte que la ejecudsn
la_sentencia termina por escapar del control judligi
unico competente para hacer ejecutar lo juzgado a
tenor de lo dispuesto en el art. 117.3 CE gue tasul

igualmente vulneradbd.
4.  Otra perspectiva de posible inconstitucionalidadines ante la
gran paradoja que suscita el precepto radica ensguestablece la
obligacion de fianza para salvar un derecho privddoterceros
(propiedad de terceros de buena fe), y a cambsacgfica el interés
y derecho de todos pues el urbanismo es una fupcibhca, donde
hay accion publica y donde algo es ilegal porgugugiea al interés




de todos. En otras palabilaspotestad legislativa sacrifica el interés
general por el interés particular.

Dicho con un ejemplo ilustrativo: no deja de seisarcasmo que si hay
que tirar un chalet con piscina por ser terrenostigdos a
equipamiento hospitalario o reserva natural, latafade pago
compensatorio al propietario de buena fe del mishbgue a dejar sine
die consolidada la edificacion ilegal.

5. Lo cierto es que bajo un ropaje procesal, mateeatm se
introduce un supuesto de aplazamiento o mas biéaudpension”
de ejecucion de sentencjaya que supedita la demolicion“la
prestacion de garantias suficientes para respordidrpago de las
indemnizaciones debidas a terceros de buena fe”

Es curioso que el Tribunal Constitucional haya a&do
constantemente que el derecho a la tutela juditesdtiva alcanza a la
ejecucion y que ahora se introduce una condicidéspensiva de
ejecucion de sentencias en términos genéricos|aASTC de 29 de
Enero de 2009 afirmaba:

En efecto, tomado en consideracion que el principio
general es la ejecucion de las resoluciones jutisia
firmes y que solo, de forma excepcional, cuanddpgn
términos previstos legalmente, concurran
circunstancias de imposibilidad legal o material,
debidamente justificadas, cabe inejecutar o suspend
su cumplimiento, no puede admitirse que suponga un
supuesto de imposibilidad legal o material la mera
expectativa de un futuro cambio normativo, toda vez
gue ello no implica alteracion alguna de los terosren

los que la disputa procesal fue planteada y reauétel
mismo modo, tomando en consideracion que habia
transcurrido un dilatado periodo de tiempo desde qu
alcanzo firmeza la orden judicial de demolicion lde
obra, tampoco cabe sostener, como se hace en la
resolucion impugnada, que frente a la exigencia
constitucional de ejecucion de las resoluciones
judiciales firmes en sus propios términos, cabe



ponderar, a los efectos de su inejecucion, las
consecuencias que para el condenado conllevaria el
cumplimiento inmediato de una orden cuyo objettaes
restauracion de la legalidad.”

6. Pues bien, el novedoso art.108.3 LJ{#A una condicion
suspensiva de ejecucion de la demolicion en térmabiertos o

ambiguos

6.1 En primer lugar, porque dice quien debe prestar esas
garantias.Caben dos opciones: o las debe prestar el demanolguien
ostente el derecho a instar la ejecucion de lasernt O las debe prestar
el demandado y/o la Administracion demandada. Ex@ieente el
tercero de buena fe no puede prestar fianza algareaque se acometa
la demolicibn de su vivienda, porque precisamersteeletitular del
derecho a la indemnizacion.

6.1.1 La primera opcion, de que las debe pres@dembndante, debe ser
descartada porque se produciria la paradoja deelegrcicio de un
derecho derivado de sentencia firme se supeditanaa aondicion
discriminatoria porque dependeria de la capacidadn@mica vy
solvencia para obtener fianzas por parte del reoter Ademas, se
introduciria un gravamen desproporcionado que hariaable la
ejecucion, pues la imposibilitaria o dificultariafdrma exasperante.

Ello sin olvidar la iniquidad manifiesta que supdadjue un ciudadano,
este de buena fe también, que soporta el pagosds, tabogados, coste



de tiempo y dinero, secuelas de apelaciones eeinigd, no por capricho
ni beneficio sino para velar por el restablecinoes la legalidad. En la
practica seria la muerte de la accion publica pfixia econdémica de los
denunciantes.

6.1.2 La segunda opcion, que las garantias latepgedemandado y/o la
Administracion demandada es la mas plausible, gotgda edificacion

ilegal se debe en dltima instancia a que la Adrragdn, o bien ha

otorgado la licencia invalida o que con su pasuide tolerado la

construccion clandestina. Ademas la Administrat#ogue es llamada al
proceso como demandada y tiene la obligacion drigjen subsidiaria

de la demolicion en caso de que el obligado nddati@ge. Ademas lo

normal es que el constructor o promotor actuaseldesdas de la
llegalidad, e incluso es posible que un adquirdetéa vivienda supiese
las circunstancias de ilegalidad y la vendieseecéro inocente”.

Posiblemente el legislador no ha querido prejusyael precepto qué
sujeto seria el responsable y en qué medida, hidgussilencio sobre el
sujeto pasivo obligado, lo que deja en manos et ptendiendo a la
casuistica.

Por otra parte, no cabe oponer que se presumehans@ de la
Administracion y que por tanto no debe considel@rskligada a fianza
alguna. En primer lugar, porque la solvencia d&édeninistracion es una
presuncion de cufio jurisprudencial en los incidentautelares de
suspension. En segundo lugar, porque esa presudei@olvencia ha
quebrado desde el momento que el legislador enisswwahtempld la
posibilidad de embargo de bienes y derechos noaosfeal servicio
publico (art.30.3 Ley de Patrimonios Publicos 3820 Y en tercer
lugar, porque existe la habilitacion general panjaez para disponer la
modalidad de garantia de ejecucion bajo la expresgarantias
suficientes”, lo que admite infinidad de modalidade

6.2. Por ultimcse plantea la cuestion de su entrada en vigor e
incidencia en procedimientos de ejecucion en cursha. Disposicion
final décima de la LOPJ relativa a Entrada en vigiispone sobre la
vigencia de su Disposicion Final Tercera, apartadatro:“La presente
Ley entrara en vigor el dia 1 de octubre de 20Xsepto los apartados



uno, dos y cinco de la disposicion final terceraedo haran al afio de

su publicacién.”

¢Afecta a las sentencias que se han dictado aetés \dgencia de la
modificacion legal?, ¢Afecta a los incidentes decwion iniciados

antes de la vigencia de la modificacion legal? oDgb contrario... ¢,solo

afectaria a las sentencias o incidentes de ejetucifrespondientes a
procesos contenciosos iniciados tras su public@cion

La cuestion de la retroactividad de las leyes da sinalizada por el
Tribunal Constitucional en la STC 72/1984 dondeadseia quéBaste
recordar la doctrina que hablaba de la retroactiadl de las Leyes
procesales, olvidando que se aplicaban a la acraddcion juridica
procesal y no a las anteriores relaciones sustastivy la dificil
diferenciacion entre los grados de retroactividad,recogida en la
doctrina del Tribunal en las Sentencias de 6 dejde 1982 y 4 de
febrero de 1983."Sustancialmente las SSTC 42/86, 108/86 y 99/87
entre otras han precisado dlie que se prohibe en el articulo 9.3 es la
retroactividad, entendida como incidencia de lavai&y en los efectos
juridicos ya producidos de situaciones anteriores slerte que la
incidencia en los derechos, en cuanto que proyadtatia el futuro, no
pertenece al campo estricto de la irretroactividad”

Pues bien, recordaremos por su claridad que lad&T83 de Abril de
1998 (RJA 2984)plantea el de la irretroactividad de las leyes
procesales. Antiguamente se habia dicho que ermoadivas, pero la
doctrina y la jurisprudencia modernas aceptan undginente que la ley
procesal es irretroactiva y se aclara la confusi@nterior al
comprender que cuando se dicta una ley procesalsaoaplica



retroactivamente a procesos anteriores, sino aalc®s procesales que
se producen a partir de su entrada en vigor, aundpge hechos
materiales y juridicos que han dado origen al psmeean anteriores”.

Asi pues, estamos ante una norma procesal, incleidaegislacion

procesal y ademas sobre incidente procesal, y ¢od@gonorma procesal
su destinatario es el juez, de manera que serglda@on a todos los
supuestos o incidentes en que se plantee el mopadoamce o modo de
demolicion de una construccion ilegal, al margencdando se haya
iniciado el pleito o incidente de ejecucion.

De hecho la fianza se impone como “condicion previa demolicion”,

esto es, como condicibn para acometer una actuavidterial, la

demolicién. O sea, la exigencia de fianza no compte la validez de la
demolicion decretada por auto firme, como ordenamanato juridico,

sino que opera en el plano material relativo gjdaueion del auto que
disponia la demolicion.

De ahi que no hay retroactividad en el mandatd legpecto de autos
firmes anteriores que decretasen la demolicionadeohstruccion sin
exigir fianza alguna. Se trata de una condicioretola de ejecucion
material de la demolicibn. Se mantiene el derectiquiaido a la

demolicion pero no impide que el legislador estatdela forma con
arreglo a la cual se ejercera en el marco del @mtedde ejecucion que,
por definicion, no esta ultimado.

Y asi, se mantiene el principio de irretroactividpdesto que los
derechos individuales a la exacta ejecucion deeseia 0 auto firme, se
mantienen intactos. La cuestion se desplaza degjislador es arbitrario
al fijar la condicibn o si establece una condici@zonable, y en
principio, estd motivada en la tutela de la buenaéd terceros, 1o que
desvanece la arbitrariedad, y ademas establecentdicadn de prestar
garantia, o que no se revela como una carga dasgionada, abusiva
o imposible sino una medida de equilibrio entrdezbcho del ejecutante
y el derecho del ejecutado de buena fe.

6.3. Asi y todo, la diccion del precepto plandg@s problemas
interpretativos sin cuento.



El primero, en cuanto el nuevo precepto afirma“gaea responder del
pago de las indemnizaciones debidas a tercerosudadfe” Y cuando
se habla de “indemnizaciones debidas” no alude pasibles”
indemnizaciones sino a “indemnizaciofigsbidas”, esto es, liquidas o
determinadas. En esta tesitura, o bien se aconmeteculente ante el
juez (0o consta el reconocimiento de la indemnizacigor la
Administracion) para concretar en su defecto, etarade las
indemnizaciones o sencillamente a los efectos tke grecepto, ha de
entenderse el juez habilitado para exigir una gerdalzada” o a “ojo
de buen cubero”. Este ek“agujero negro” de la novedad legislativa:
¢,como sabe el juez quién es el responsable de fedeimnizaciones y
en qué medida — promotor, Administracion, tercero evendedor, etc-
?; si ha tenido lugar un expediente de responsabilightrimonial o el
ejercicio de acciones civiles entre los implicadasa vez ultimados,
podra el juez contencioso tener criterio al respgoéro lo normal sera
que tenga que tramitarse un minimo incidente pajarée al menos una
idea orientativa de quién y hasta cuanto es regptssSin embargo,
con todas las cautelas me inclinaria por exigir fiareza o garantia a la
Administracion” a tanto alzado” (previo informe jw#atl de valoracion)
porgue, ya que Se mire como se mire, sea por pasiviya sea por
connivencia con el constructor o ya sea por “sedli@y no enmedalla”,
era quien tenia la obligacion de garantizar lalidgd urbanistica y
guien en la mayoria de los casos seria quien dwdeannizar al tercero
de buena fe. Asi y todo, no olvidemos gliguez contencioso debe
primero dirigir su mirada al titular de la vivienda para confirmar si
es “tercero de buena fe”, y una vez convencido, dyir su mirada
para determinar quien le ha engainado o sorprendiden su buena fe
0 sea hacia otros particulares (promotor, mediadtr) y hacia la
Administracion. Nada facil.




Ello nos lleva al segundo problema interpretatieogpe el precepto se
refiere a indemnizaciones debidasterceros de buena fe En este
punto... ¢ha de entenderse por tercero de buenktéecero hipotecario
del art.34 de la Ley Hipotecaria o el tercero coara fe en sentido lato
con arreglo al art.3.1 de la Ley 30/1992 de Adniaones Publicas?.
La cuestion es crucial porque sobre el sentidacesto amplio del
tercero de buena fe se ha ocupado de explici@mediente Sentencia de
la Sala Civil del Tribunal Supremo de fecha 19 dayonde 2015
(sentencia numero 144/2015), en los siguientesriésn

La eficacia positiva de la publicidad registral si, se
quiere, la plena proteccion de la fe publica regiktjue
dispensa el articulo 34 LH, comporta la consolidaci
de la adquisicion del tercero que inscribe su dbeec
con arreglo a los requisitos legales contempladas e
dicho articulo, siempre que se trate de un adqueete
buena fe.

Al respecto, en la sentencia de esta Sala, de pl@é®o
12 de enero de 2015 (num. 465/2014), entre otros
extremos, en el fundamento de derecho, apartado
cuarto, declaramos: «En este sentido, debe partise
gue la buena fe constituye uno de los presupuestdes
proteccion registral, pues justifica que el tercero
adquirente resulte protegido en la medida en que ha
contratado confiando en la informacion ofrecida mbr
Registro. Si esta razon quiebra, y el tercero es
conocedor de la inexactitud del Registro respecla a
realidad juridica, la especial proteccion registral
carece de justificacion.

En el plano de la configuracion de la buena fe én e
proceso adquisitivo debe senalarse que se han
desarrollado dos lineas o perspectivas de razonaimie

en liza. Conforme a la primera, la idea o nocion de



buena fe responde a un puro estado psicoldgico o
psiquico del tercero adquirente en orden a la cogen
de que el titular registral es el verdadero duereld
cosa y ostenta un poder de disposicion sobre lanais
De forma que la ignorancia o el equivocado
conocimiento de la realidad juridica no desvirtia |
proteccion registral otorgada con base en esta ocee
acerca de la legitimidad de transmision realiza@ar
contra, para la segunda linea de configuracion, que
requiere la conviccion de no lesionar legitimos
derechos o intereses ajenos, la nocion de buena fe
responde a una actuacion diligente conforme a unos
criterios 0 pautas de comportamiento que resulten
socialmente aceptados; de ahi que, a diferencidade
anterior concepcion, no sea suficiente padecer
cualquier tipo error, sino so6lo el error que, seglas
circunstancias, sea excusable, esto es, que nolserh
vencido actuando diligentemente. Paralelamenteyry c
independencia de la concepcion escogida, la buena f
también puede ser determinada, directamente, con
referencia al conocimiento mismo (scientia) por el
tercer adquirente de la razén o causa que obsta la
legitimidad de la transmision en el momento de
perfeccion del negocio adquisitivo, de forma querge

la proteccion otorgada.”

Si el concepto de buena fe se equipara al tercero
hipotecario o basta con tratarse del tercero dihtey
bienintencionado, es algo que tendra que deterrtonar
la jurisprudencia contencioso-administrativa. A dav

de la tesis rigida se situaria la consideracion qiee
estamos ante un supuesto excepcional y de
interpretacion restrictiva pues esta en juego eledho
fundamental a la tutela judicial efectiva sin dilages

en la vertiente de ejecucion de sentencia; a faleota



tesis flexible y amplia se situaria la simple
interpretacion literal del precepto legal, pues el
legislador podia distinguir o precisar y no lo hadhno.

6.4 Finalmente se sienta ueecepcion que lleva a disponer la
perentoria demolicion,en caso de concurriuha situacion de peligro
inminente lo impidiera’Es un supuesto logico, en que se acredite
técnicamente un estado ruinoso o de peligro inngnpara ocupantes o
terceros que aconseje la urgente demolicion.

7. Curiosamente en todas partes cuecen habas parqeeiente
modificacion del Cédigo Penapor la L.O 1/2015 de 30 de marzo, le
afiade un tercer parrafo al articulo 319 en el quelta a los jueces a
paralizar temporalmente la ejecucion de la dendoiici previa
constitucion de las garantias que aseguren el pdgo las
indemnizaciones debidas a los terceros de buenmadpecto de delitos
urbanisticos frente a promotores, constructore§cai¢os respecto de
obras ilegales.

Este precepto es muy interesante porque offaatas analdégicas muy
Utiles para captar el sentido y alcance de su homodlogderoioso-
administrativo. De hecho, el art.108.3 LJCA es olda una
enmiendapropuesta por el Grupo Parlamentario Socialistaleédenado y
donde se motivaba pdfamentar la seguridad juridica y el trafico
juridico, para proteger el derecho de propiedadjeyforma analoga al
cambio introducido en el Cédigo Penal para protegerterceros
adquirentes de buena fe”.

Dispone el citado art.319 del Cédigo Pendl: En cualquier caso, los
jueces o tribunales, motivadamente, podran ordeaarargo del autor
del hecho, la demolicion de la obra y la reposiciansu estado
originario de la realidad fisica alterada, sin peigio de las
indemnizaciones debidas a terceros de buena fealgrando las
circunstancias, y oida la Administracion competertendicionaran
temporalmente la demolicion a la constitucion deragdas que
aseguren el pago de aquéllas. En todo caso sentispal decomiso de
las ganancias provenientes del delito cualesquiepze sean las



transformaciones que hubieren podido experimehtdiotese la sutil
diferencia de que para el juez penal es una péevi$acultativa” y que
para el juez contencioso es “imperativa”. Ademasguet penal debe
valorar no solo la situacion de “terceros de buehaino “valorando las
circunstancias y oida la Administracion competente”

8. Permitaseme ahora un paréntesis para subrayarlddicencia
expresiva de la ironia, lo curioso que resulta glidegislador no
extienda esa proteccion a terceros de buena fegl exaso de los
expropiados donde bien podria decir que no podeésevprivado de la
propiedad hasta que previamente cobren de formgagga, ya que una
cosa es la letra de la ley y otra la abusiva sibmade expropiaciones de
urgencia con deposito de cantidades ridiculas. Yengo nada contra
los terceros adquirentes de buena fe de casaslascide ilegalidad por
constructores sin escrupulos (aunque ciertamentdaltan algunos
avispados que compraron a sabiendas con un jugssni@hto) pero no
deja de ser curioso glas dificultades para que esos terceros sean
resarcidos por la Administracion o el constructor & conviertan en la
practica en un crédito privilegiado en el marco delincidente de
ejecucionde una sentencia por parte de quien es un autéatiwero de
buena fe “cualificado”.

9. En suma, si ya los incidentes de ejecucion ddeseias de
demolicion estaban erizados de obstaculos, con esfarma
posiblemente buena parte de ellas quedaran en li@odrasin salida,
pueslos incidentes de ejecucidn se eternizardn 0 encadean
cuando empiece la discusién ante el juesobre cuestiones tales como
guien debe prestar la fianza, si se ostentabala condicion de tercero
de buena fe, si la cuantia de la fianza es o nicisnte, etc. Mas los
recursos contra los autos. Mas la incidencia dekdoso recurso de
casacion cuando entre en vigor la reciente refglameomentada. Y no
digamos si se plantea la cuestion de inconstitatidexd con la



consiguiente suspension del proceso.... Y mientrasaga sin barrer,
perddn, la casa sin demoler.

EL RINCON PARA LA DENUNCIA

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogas usan la sanidad y el medio
ambiente).

REUNION MANTENIDA CON EL GRUPO MUNICIPAL DE CIUTADANS DEL
AYUNTAMIENTO DE TARRAGONA-21-07-2016

S

Quiero agradecer al Grupo Municipal CiutadaRaibén Vifiuales Eliasy Sonia Orts
Leiva, por haber invitado a la Asociacion Tarraco dedt@on a los Consumidores y
Usuarios de la Provincia de Tarragona y, a la Weit@n para la defensa de la
Utilizaciéon de la Sanidad y Medio Ambiente de &%p




Durante la entrevista, demostraron un gran intpm¥slos problemas en general que
afectan a los consumidores y usuarios y, en edpatigroblema del barrio de Campo
Claro.

A esta reunién, le damos una gran importanciauparsencilla raz6fno_estamos en
periodo de elecciones’lo que demuestran su gran interés por los praisegque tienen
los consumidores y usuarios de Tarragona, jgfaEists dos asociaciones, estaran
dispuestas a informales y, colaborar en todo anugle sea para mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos.

COMPETENCIA MULTA CON 6,12 MILLONES DE EUROS A SEIS FABRICANTES
DE TURRONES

La CNMC (Comisién Nacional de Mercados y Compet@nbia impuesto multas por
un importe total de 6,12 millones de euros a smipresas fabricantes de turrones:
Almendra y Miel, S.A; Delaviuda Alimentacién, S.A&nrique Garrigés Monerris, S.A;
Sanchis Mira, S.A.; Turrones José Garrigés, S.A.ugrones Pico, S.A.; al considerar
acreditada una infraccion del articulo 1 de la LB§2007, de 3 de julio, de Defensa de
la Competencia. (Expediente S/DC/0503/14)

La CNMC considera que entre abril de 2011 y noviemde 2013, estas empresas se
intercambiaron informacion estratégica sobre peecialientes y otros datos
comercialmente sensibles relativos al mercado dersstro de turrones, en particular
de marca blanca o de distribuidor. Los citadosidabtes concentran el 58% del
mercado espafiol del turrén.

Con esta practica, los fabricantes buscaron repargl mercado de las principales
empresas distribuidoras de turrones de marca blamdaspara (Alcampo, Carrefour,
Mercadona, Dia, El Corte Inglés...) y garantizarsecuotas de mercado.

Los intercambios de informacion estratégica sezaan con el conocimiento de altos
directivos y responsables de distintas areas deciegle los fabricantes, segun ha
acreditado la CNMC. Para ello, se concertaron e@s presenciales, contactos
bilaterales por teléfono e intercambiaron mensdgegorreo electrénico y mensajeria
instantdnea movil.



La investigacion de estos hechos se inicié a raizmh denuncia. En noviembre de
2013, la CNMC realiz6 inspecciones en las sedesmb® de los fabricantes de turrén:
Delaviuda Alimentacion, S.A., Almendra y Miel, S,/Aanchis Mira, S.A., Turrones
Pico, S.A. y Enrique Garrigdés Monerris, S.A. posiptes practicas anticompetitivas,
prohibidas en el articulo 1 de la LDC.

Una vez finalizado el expediente, la CNMC ha impaéss siguientes sanciones:

Almendra y Miel, S.A; 271.893 euros
Delaviuda Alimentacion, S.A.; 2.287.745 euros
Enrique Garrigés Monerris, S.A; 127.415 euros
Sanchis Mira, S.A.; 2.937.193 euros

Turrones José Garrig0s, S.A.; 250.055 euros
Turrones Pico, S.A.; 249.289 euros

Contra esta Resolucién no cabe recurso alguno anadministrativa, pudiendo
interponerse recurso contencioso-administrativiaexudiencia Nacional en el plazo de
dos meses a contar desde el dia siguiente al migtificacion.

Cualquier persona 0 empresa que se considere ddecpor las practicas
anticompetitivas descritas en esta Resolucion ppeskentar una demanda de dafios y
perjuicios derivada de las citadas conductas ffaadoion de la normativa de defensa
de la competencia ante los tribunales civiles.

La CNMC considera prioritaria la lucha contra laateles y recuerda que para su
deteccion cuenta con &rograma de Clemencimediante el que la empresa y/o el
directivo que haya participado en un cartel pugm@tar informacioén sobre el mismo,
escrita 0 verbalmente, en la sede de la CNMC a icad#la exencion total (o a una
reduccion) de la multa que le corresponderia.

Asimismo, la CNMC cuenta con Buzon de Colaboraciéonde cualquier empresa o
ciudadano puede facilitar informacién sobre egte die infracciones muy graves.

La version no confidencial délxpediente (S/DC/0503/143e hara publica en la pagina
web de la CNMC una vez que se hayan eliminado I[ermentos confidenciales de la
misma.

Reacciones
Sanchis Mira

La turronera Sanchis Mira recurrira ante la AudigiNacional (AN) la resolucion de la
Comisién Nacional de los Mercados y la Compete(@€MMC) en la que le multa con
2.937.193 euros por supuestas practicas anticaimpstde intercambio de informacion
sobre precios con otras compaiiias. En un comuniesggurd que “esas practicas no
estan acreditadas”.

La direccibn de esta empresa rechazé de plano dasaeiones y ha decidido
impugnarlas ante la Audiencia Nacional, mediante returso contencioso
administrativo, e insiste en dejar claro que “laoteciéon de la CNMC no afecta en
absoluto a la actividad diaria de la empresa’.

Ademas, afirmo que el cumplimiento de toda la ndérraaincluido el derecho de la
Competencia, “es un principio fundamental e inddledpara la compaiiia”.

Almendra y Miel



Almendra y Miel considera que la resolucion adoatadr la Comision Nacional de los
Mercados y la Competencia (CNMC) en relacidbn corasusupuestas practicas
anticompetitivas en el sector turronero es “totalt@enjusta y la sancién impuesta
“desproporcionada’.

En un comunicado, la turronera afiade que estadwpfta comparten dos de los cinco
consejeros que han adoptado la resolucion” y eetjele “siempre ha cumplido con la
legalidad y desarrollado una estrategia comenstgpendiente”.

Delaviuda

Delaviuda asegura que “no ha cometido ningunautagiglad en cuanto a la normativa
de competencia, ya que no ha obrado en ningin monsncontra de la legalidad
vigente”, por lo que va a interponer un recurse datAudiencia Nacional y, a partir de
ahi, se abrird un nuevo proceso.

Asi responde la compafiia turronera a la resolubgdia CNMC (Comision Nacional de

Mercados y Competencia) en la que impone multayg@or de 6,12 millones de euros
a seis turroneras por intercambiar informacion eqgtmecios, clientes y datos sobre
suministro de turrones, en particular de marcadalande distribuidor.

La Uni6 de Llauradors

LA UNIO de Llauradors solicita a la Comision Nacibmie Mercados y Competencia
(CNMC) gue extienda la investigacion a los fabrtearde turrén para comprobar si han
podido intercambiar informacion estratégica y patztmbién los precios ofrecidos a los
productores por su almendra durante los ultimos.afio

LA UNIO sefiala que “si esas empresas han sido eapde conveniar esos acuerdos
para repartirse el pastel de la marca blanca asiebdidor del turron supuestamente
podrian haber hecho lo mismo con la cotizaciontader a los productores”.

En este sentido LA UNIO ha pedido en reiteradasionas a los fabricantes de turron
poder mantener encuentros periddicos con objetoatl@jar conjuntamente para poner
en valor tanto la almendra como el turrén o la raiglbctona, pero siempre “han dado
la respuesta por callada y se han negado a unerest por defender los intereses tanto
de la materia prima y de la materia elaborada @strautierra

BB s DR NEGRIN




(Dr. Pedro Montesdeoca (Medico de Club Baloncesto Gran Canaria en Servicio Canario de Salud))
Me siento cabreado, impotente y avergonzado como canario y personal sanitario

Acabo de llegar de Urgencias del Dr. Negrin, hacia tiempo que no iba, acudi a ver un familiar mio. No sé si
siempre esté asi, no cabia un alfiler, camillas sillas ,tal hacinamiento de pacientes ,la cara de desesperacion de
estos y familiares ,y un personal médicos, enfermeras , auxiliares que era todo carreras para sacar esto
adelante ,llevaba hasta 5 horas esperando para que se les atendiera, lo siento no puedo estar callado y por eso
escribo esto ,espero que pueda contribuir para que a quien corresponda y se sienta aludido ,pueda darse una
vuelta por alli de vez en cuando y empezar a buscar soluciones.

Si esto, lo publica un profesional de la medicina, ¢Qué seré lo que habré visto en el interior?
SR, BALLESTEROS (EXCMO. SR. ALCALDE DE
TARRAGONA)

Mire como nos tiene el Bloque, le notifico, queeste bloque, tiene bastantes votantes,
sabemos que hay quien le gusta vivir como cerdesy por suerte, la mayoria
gueremos vivir como las persona.

Usted solo atiende a los que tienen el carnet dialsta, piense que son mas los que
les votan, que socialistas con carnet.




PUEBLOS DE ESPANA

Hoy quiero intentar publicar un articulo sobre upeeciosa villa” BAG#A, es un
municipioespanol perteneciente a la provincia catalana deeBma Forma parte de la
comarca deBergueda

La poblacién se encuentra a 20 km de Berg®28 &m. De la estacién de esqui “La
Molina” , donde se puede llegar a través del Tunel del. Esdéa situado en el valle
del rio Bastareny, afluente del Llobregat.

Su historia, si comparamos sus encantos natutalsencillez y amabilidad de sus
habitantes, ¢ para qué gastar espacio?, mas vaimagen que CIEN palabras:




Iglesia de Sant Esteve al fondo






Oficina de turismo



Puente de la Villa por la tarde




Fiesta del arroz

HISTORIA

Las tierras que hoy ocupa Baga y sus cercaniagnfuescasamente pobladas en el
periodo prehistérico. Lugar de paso entre las hoyarcas del Bergueda y de la
Cerdafia, no parece que hubieran asentamientodekjrdbbido a los rigores climéticos
y de mal grado de las cuevas y balmes del lugahaBeencontrado puntas de flecha,
hachas de silex y otros pequefios utensilios trdbgjeon huesos de unos 5.000 afios de
antigiiedad.

Desconocemos la civilizacion de los primeros haléts estables del valle, pero en
cambio Baga ha heredado una tradicion, indudablenpecristiana, que ha perdurado
hasta nuestros dias: la celebracion del solsti@oinvierno, reanudacién por el
cristianismo, que hoy recibe el nombre de Fia-faia.

La romanizacion de las poblaciones de estos alatlesy de poca demografia, fue
escasa Yy tardia y no quedan evidencias documeniglegmente, hay que suponer que
su cristianizacién no va ser anterior al siglo ¥slsucesivas dominaciones visigética y
arabe no han dejado ningun testigo.

Edad mediana

De hecho, la historia de Baga propiamente dichanmpieza hasta la edad mediana, con
la repoblacion por los condes de Cerdafia de lasgiele la vertiente meridional de su
dominio. El primer documento que se refiere en Bigja del afio 839. El conde Guifré
el Pilés, fundador de la dinastia catalana, al dured monasterio de Ripoll escogi6 el



sacerdote Dagui, de Santo Andreu de Gréixer (hiegiggsufragania de Baga) como
primer abad del nuevo cenobio. El 882, el conde Gigdafia, Oliba Cabirita,
acompafiado de su hijo, el futuro obispo-abate Oldmistio, cerca Baga, a la
consagracion del monasterio de Sant Llorenc, hoyin® de Guardiola de Bergueda.
Baga era un nucleo de poblacion sin defensas,esatdzajo un serrado soleado.
Pertenecia al obispado de Urgell.

La méxima importancia, Baga lo obtiene de la faarskfiorial de los Pinds. Familia de
origen incierto, bien pronto sefioreara por la mgyane de las tierras del que hoy
denominamos Alto Berguedano y, con el tiempo, hdgdBaga la capital de sus
extensos dominios. Muchos de sus miembros ocudt@s responsabilidades cerca de
los condes-reyes de Catalufia-Aragon. Su bonitanpatio tradicional (Galceran)
confundird a menudo los protagonistas. Asi Galcéraie Pindés tomd parto como
capitan de los ejércitos del conde Ramon Berentiate Barcelona y principe de
Aragon, en 1147, en la conquista almeriense frambs sarracenos. Quizas comandod la
flota condal. Hecho posiblemente prisionero, sutigaro y milagrosa liberacion dio
lugar, tres siglos después, a la version conoada teyenda del Rescate de las Cien
Doncellas.

La actual villa de Baga, pero, fue fundada de nydaata por un descendente del
legendario almirante. Efectivamente, en 1233, GaitdV de Pinds otorgd carta de
poblamiento a quien quisiera establecerse en lzani#ta, cerca del rio Bastareny, con
generosas franquezas dentro del régimen feudahigeho disefio los planos del nuevo
asentamiento, las trazas de los cuales todavisséqyueden ver al restaurado barrio
antiguo, uno de los escasos modelos urbanisticabewades conservados, asi como
restos de las murallas. Dot6 la Villa de mercadmas®al, eficaz instrumento
econdémico, que hasta hoy dia se ha celebrado lrsaotés. El éxito de la empresa fue
total y el 1322 se empez0, fuera murallas, la coosibn de un Arrabal, hoy la calle
principal de entrada en Baga. Casi al mismo tiemspoempezaba a construir la nueva
iglesia, dedicada a Santo Esteve, acabada cienda8psiés, que puede ser considerada
como la catedral del Alto Bergueda.

Durante los siglos siguientes, la poblacion, bdjal@minio de los Pinés, siguid los
avatares de la historia general de Cataluiia: guientte sefores; visita del conde-rey
Pere Ill (1344) después del fin del Reino de Mako{Baga formé parte como feudo del
conde de Cerdafia, el rey Jaume lll de Mallorcategoeegra que diezmé fuertemente la
poblacion (1347), a pesar de que Baga mantuvo oiolag@on de unos 450 habitantes el
1370, la demografia mas alta del Bergueda, desp@éderga, con quien rivalizaba,
terremotos del primer tercio del siglo XV; guerraladel segundo tercio del siglo XV,
con el incendio del Arrabal. Durante estos dososigBaga habia acontecido una villa
importante y rica, suyo de la corte de la Baroei@jquecida con nuevas y vastas
posesiones a ambos lados del Pirineo, con caballgubsidiarios, menestrales y
labradores. Se desarroll6 una manufactura imper@atiana y un mercadeig de tejidos
conocido por todas partes, resultado de una gamaolina de primer orden, gracias a
la trashumancia. ElI 1438, el caballero Pere Torhigo (del alcalde de Baga y
procurador de las baronias de Pinés y Mataplarsdjada en la Vila su libro Historias y
conquistas de los Reyes de Aragon y Condes de IBaa;grimera historia "moderna”
de Catalufia —desde la creacion del mundo hastayelAlfons el Magnanimo-,
imprimida el 1495, traducida al italiano y al c#lat® el siglo XVIII y de gran
influencia en las historias posteriores.

En la actualidad, y después de las crisis del sezttl y el cierre de las minas
de carbdn, la poblacién de Baga se ha estabiliakddedor de los 2100 habitantes.



Actualmente, la mayoria de la poblacién activa edich al sector de servicios, ya que
el turismo es el futuro mas claro que puede vensta eona a causa de su situacion
dentro del Parque Natural del Cadi-Moixerd, su ipnidad a zonas de esqui (Coll de
Pal, La Molina, Masella), su riqueza cinegéticazécapesca de la trucha de rio,

recolectade setas, etc.) y la recuperaciéon de fiestagiictomes.
(Extraido de la enciclopedia catalana y del ayuntaianto de Bagd)

SUS DEREGH@S Y DEBERES

ﬂw M%i%

(Como su nombre indica, estara dedicado a la infawion de sus derechos y
deberes).

Accidentes domesticos y otros

Las lesiones por accidentes se pueden evitar

ALGUNOS CONSEJOSPARA LA MAYOR SEGURIDAD DE NUESTROS
PEQUENOS:

No los dejes solos:

No permitir bajo ningdn concepto que un niflo pegueiermanezca €da
bafierajugando con el agua sin la adecuada vigilanciandadulto.

Los asientos para el bafio, pueden resultar petigralsdar una sensacion de seguridad
y relajarse en la vigilancia. El nifio se puede a&sho volcar el asiento y recuerde que
un bebé puede ahogarse en pocos centimetros de agua

Las piscinas, balsas o pozos en la vivienda delsstan valladas y sus puertas cerradas,
siendo aconsejable proteger su superficie.

Durante las vacaciones de verano no debe perdéstdea los pequefiines en la playa,
piscina...

Estimule la ensefianza de la natacion a edades tamapr

No se debe entrar en la piscina de forma brustag $odo después de comer.



Los juguetesno deben tener aristas cortantes, ni angulos ggudbs, ni estar
fabricados con materiales toxicos. Su tamafio serduficientemente grande para
impedir que los introduzcan en la boca y se layguea.

Evite que jueguen en lugares peligrosos: escaleessanas, balcones,... asi como en
proximidades de hoyos, pozos, piscinas...

Proteja los enchufes de la red eléctricpara evitar que introduzcan los dedos u objetos
pequefos en estos.

Vigilar el uso de estufas y hornillos de gaevitar dormir con ellos).

Cuidado con la cocina No debe cocinar con el nifio en brazos ni dejanel suelo
cerca de la cocina, las quemaduras son altameligeosas.

Guardar_fuera de su "campo de accion" productos pefirosos Colocar los
productos de limpieza u otros productos potenciategdxicos en estanterias o
muebles en alto para evitar su ingestion. Impida ¢engan acceso a bebidas
alcohdlicas.

No deben quedar al alcance de los nifilos objetossqpengan peligro de asfixia o
atragantamiento (bolsas de plastico, monedas, éston

Guardar bajo llave los medicamen{Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad)

Es posible revisar judicialmente un laudo arbitral?

Segun el articulo 43 (Cosa juzgada y revision ddda firmes) de la Ley 60/2003 de
Arbitraje, de la que el Real Decreto 231/2008 paue se regula el Sistema Arbitral de
Consumo es un desarrollo, “el laudo firme produeetes de cosa juzgada y frente a él
s6lo cabra solicitar la revision conforme a lo Bkeido en la Ley de Enjuiciamiento

Civil para las sentencias firmes”.

Dado que ésta, en su articulo 510, establece canmas de revision Unicamente unos
supuestos muy especificos (aparicion de nuevabasudalsificacion de las mismas,
cohecho o condena de testigos por falso testimoaio)a practica un laudo firme no
puede ser recurrido ante la justicia.

La revision de las sentencias firmes, y por endmsléaudos, se solicitara a la Sala de
lo Civil del Tribunal Supremo o a las Salas de lwilCy Penal de los Tribunales
Superiores de Justicia (articulo 509 de la Ley mjeiEiamiento Civil).

Puede ser anulado un laudo arbitral?



Segun el articulo 41 de la Ley 60/2003 de Arbitraftra un laudo definitivo podra
ejercitarse la accion de anulacion por los sigentotivos:

"1. El laudo s6lo podré ser anulado cuando la pgute solicita la anulacion alegue y
pruebe:

a) Que el convenio  arbitral no existe o no es aalid
b) Que no ha sido debidamente notificada de lagdasion de un arbitro o de las
actuaciones arbitrales o no ha podido, por cualaia razén, hacer valer sus derechos.
c) Que los arbitros han resuelto sobre cuestiomessametidas a su decision.
d) Que la designaciéon de los arbitros o el procestito arbitral no se han ajustado al
acuerdo entre las partes, salvo que dicho acuewdoa fcontrario a una norma
imperativa de esta Ley, o, a falta de dicho acuyegde no se han ajustado a esta ley.
e) Que los arbitros han resuelto sobre cuestioressusceptibles de arbitraje.
f) Que el laudo es contrario al orden publico.

2. Los motivos contenidos en los parrafos b), €) del apartado anterior podran ser
apreciados por el tribunal que conozca de la aab&anulacién de oficio o a instancia
del Ministerio Fiscal en relacion con los intereseya defensa le estd legalmente
atribuida.

3. En los casos previstos en los parrafos c) ykeghartado 1, la anulacion afectara solo
a los pronunciamientos del laudo sobre cuestiomesametidas a decision de los
arbitros o0 no susceptibles de arbitraje, siempeegyuedan separarse de las demas.

4. La accion de anulacién del laudo habra de ¢gesa dentro de los dos meses
siguientes a su notificacion o, en caso de quega solicitado correccion, aclaracion o
complemento del laudo, desde la notificacion desalucion sobre esta solicitud".

La accion de anulacién se sustanciara por los satelejuicio verbal. No obstante, la
demanda debera presentarse conforme a lo estabktidl articulo 399 de la Ley de
Enjuiciamiento Civil.

Para conocer de la accion de anulacion del laudocsenpetente la Sala de lo Civil y
de lo Penal del Tribunal Superior de Justicia d€daunidad Autonoma donde aquél
se hubiere dictado (articulo 8, apartado 5 de 168042003 de Arbitraje modificada por
la Ley 11/2011).

Sujetos gue tienen el deber de informar al paciente




El deber de informacién es un deber impuesto ptela41/2002 a todos aquellos que
hayan realizado la asistencia directa del paciest®, es, desde el médico responsable,
hasta otros médicos especialistas que sean regsersicologos, personal de
enfermeria, etc.., quienes estan obligados a auasigus actuaciones en la historia
clinica del paciente de la misma manera que lo @stédédico responsable. Esto es
debido a su implicacién aunque sea indirecta sallzd del paciente.

La informacion debe contener la finalidad, y launaleza de cada actuacién e
intervencidn, asi como sus riesgos y consecuensigarte de toda la informacion que
el paciente pueda requerir en virtud de su deracter informado. Esta informacién ha
de ser siempre veridica, no cabiendo la mentirdogia

En caso de que no haya sido asi, probablementmbtiyo para efectuar denuncias por
estas negligencias medicas y las consecuenciagegaeomision se hubiese producido.

ASOCIACION AGRARIA JOVENES
AGRICULTORES-CORDOBA

—

(La dedicaremos a publicar toda la informacion ques hagan llegar ASAJA y que
sea de interés general para los consumidores y u®sa sin olvidar que los

problemas que tienen los agricultores repercutemioa consumidores, por lo que les
prestaremos una esmerada atencion).



(Imagen de archivo)

ASAJA APUESTA POR EL IMPULSO A& LA MARCA DE
GARANTIA ‘NARANJAS DEL VALLE DEL GUADALQUIVIR’

Coérdoba, 11 de julio de 2016.-El presidente de la Asociacién Agraria Jévenes
Agricultores (Asaja) de Cordoba, Ignacio FernandieaVlesa, ha puesto de manifiesto
la necesidad de dar un impulso a la marca de daraNaranjas del Valle del
Guadalquivir con iniciativas y productos como eleno zumo presentado hoy en
Palma del Rio (Cordoba).

Asaja ha destacado la necesidad de “reconocdablar que realizan todos los
agricultores de la Vega del Guadalquivir que, @®a@ su esfuerzo durante muchos
afos, han conseguido que la naranja sea el prirgpgpeerador de progreso, riqueza y
empleo en Palma del Rio y todo su entorno”.

Fernandez de Mesa ha subrayado que “con iniagttomo la de hoy y no creando
alarma ni desacreditando el buen trabajo de losulibres es como verdaderamente se
respalda a los agricultores de la naranja y a teazte Palma del Rio”. Y es que la
industria del sector citricola es de gran impoitamgara la provincia de Cordoba,
teniendo en cuenta que genera unos 450.000 jorabbE® en la comarca de la Vega

del Guadalquivir, lo que supone practicamente &b 5@ los jornales agricolas de esta



zona, siendo las hectéareas de los citricos lasngyer numero de peonadas generan de
los cultivos habituales de Cérdoba, Andalucia yaBsp Por ello, deben evitarse las
poco afortunadas declaraciones realizadas en Itsno§l meses por algunos
responsables politicos que han acusado de formstany genérica al sector de la zona
de Palma del Rio de realizar practicas laboralasiahs, sin contraste alguno y sin que
medien las oportunas denuncias a la Inspeccionraleajp, siendo, si cabe, aun mas
grave que se haya denunciado esta falsa situadedbfCamisién Europea y que hayan
tenido transcendencia en numerosos medios de coaunigm, poniendo la imagen de
Palma del Rio y su entorno como lugar conflictigoe no lo es, haciendo peligrar el
sector y la llegada de inversiones a la zona.

Fernandez de Mesa considera preciso “impulsautégracion de los citricultores con
medidas como esta marca de garantia con el fin gjeran el asociacionismo y la
concentracion de la oferta incrementando el poatiomercial”. Asimismo, resalto la
necesidad de “agrupar la oferta de la naranja dtalicia y en especial de la Vega del
Guadalquivir, ya que actualmente, a pesar de estan de ser la primera comunidad
autonoma en produccion de naranja, gran parte cmmarcializacion de ésta se hace en
otras regiones.

De este modo, Asaja considera esencial se@hajando por “fortalecer esta marca
de garantia que certifica el origen de la naramjmpdiendo con unos exhaustivos
criterios de calidad, verificados y certificados poa entidad externa”.

Cabe recordar que fue Asaja Cdérdoba quien impafs 2006 la primera lonja de
citricos en Espafa creada para dotar de transjei@fas cotizaciones del sector y para
fijar el precio de las naranjas de la provinciardmera periédica.

Las naranjas del Valle del Guadalquivir se darazan por cumplir con las maximas
garantias de trazabilidad, calidad y seguridadealtaria, tanto en produccion teniendo
que cumplir algunos de los protocolos técnicos exdgentes en campo actuales tales
como produccién ecoldgica, produccién integrada, Glolal y en el procesado
teniendo que cumplir algunos de los protocolositésnmas exigentes en las industrias
actuales tales com®BRC o IFS.

Area de Comunicacion

Asaja reclama el nuevo reglamento de caza tras laiblicacion de la orden de
vedas

Lamenta que no se haya publicado aun la declarad@&emergencia por los dafios del
conejo en la agricultura



Cordoba, 12 de julio de 2016.Una vez que la Junta de Andalucia ha publicado hoy
la Orden por la que se fijan las vedas y periodislés de caza en el territorio de la
comunidad autonoma andaluza para la temporadazae2€4.6/2017, la Asociacion
Agraria Joévenes Agricultores (Asaja) Cordoba reelahnuevo reglamento de caza
gue incorporara cuestiones como las nuevas modakdde caza, “muy demandadas
por el sector y mejorard las gestiones adminigaiatapostando por la agilidad en los
tramites habituales y en un régimen de comunicasigara celebrar monterias, que
actualmente estan sujetos a la autorizacion”.

No obstante, la publicacion de hoy es impresbiadbara que pueda iniciarse la
actividad cinegética, y para que puedan formale&dmites como las solicitudes de
modalidades de caza mayor habituales como las niasitdatidas y ganchos, que
comenzaran el proximo 15 de octubre.

Sera el segundo afio en el que no habra medsade=donejo, esto es, no se cazara
durante el mes de julio, de forma que hasta el d4agbsto no tendra lugar la
apertura del periodo habil de caza de esta espRespecto al conejo, hay que
indicar que no se ha publicado aun la declarace®®rdergencia cinegética por la
gue se reconocen determinados municipios de larmiavafectados por los dafios
gue el conejo causa en la agricultura.

Esta declaracion, la campafa pasada se reguavés de la Resolucion de 3 de
julio de 2015, y dejé de tener vigencia el 31 deg/angor lo que los 32 municipios
de la campifia declarados en emergencia no dispanede las medidas habilitadas
a través de esta resolucion.

Y es que el conejo, en ambientes de campifiaguauren general presenta
densidades mas bajas que en afios anteriores,ss&ga® muy abundante en zonas
concretas de la provincia, de forma que los dafgpfc@as, aunque se prevén
de menor envergadura, seguiran ocurriendo ineeitadhte. No obstante, los
titulares de los cotos disponen de autorizacionegpeionales para cazar esta
especie todo el afio, “pero sigue resultando muyptegjm controlar el conejo en
zonas concretas”. Por ejemplo, zonas en las qyaueden intervenir las armas de
fuego por tratarse de zonas de seguridad, o zdedafi@s a dominios publicos de
infraestructuras lineales (autovias, via del AYEsiguen siendo las mas complejas
para el control. Asi lo ha transmitido Asaja Coraam repetidas ocasiones a las

diferentes administraciones.



Respecto a la perdiz, a pesar de seguir siendoescasa y de ser una de las
especies cinegéticas mas fragiles, este afio lgparéxe estar siendo mejor que el
afio pasado.

En cuanto a la caza mayor, el periodo habil cara el 15 de octubre y, otro afio
mas, el arranque de las monterias se vera conddmopor la meteorologia, segun
las temperaturas y lluvias en ese momento. Dagduadante pluviometria de la
pasada primavera, es un afio con abundancia den&bnper lo que todo indica que
sera un afo de buenos trofeos en especies como,ay@mo o muflon.

Asimismo, sigue estando vigente la Orden dele2nthyo, y la obligacion de
gestionar adecuadamente los subproductos de oaigiemal (SANDACH) que se
generasen en las cacerias.

En lineas generales, Asaja entiende que “la weezer atraviesa peores momentos
que la caza mayor, y entre otros factores le repee forma negativa la accion de
los predadores, fundamentalmente especies comamrsd, zel meloncillo o los
corvidos”. Otro afio mas, Asaja sigue esperando lguadministracién regional
retome la redacciéon de la Orden que regulara etralode predadores, cuyos
borradores siguen estancados, a pesar de la edemenda del sector.

Area de Comunicacion

NOTICIAS DE LAS ONG Y OTRAS
ASOCIACIONES.

A B

(En este capitulo se publicaran los articulos guesiremitan las Asociaciones y

ONG).




La gran familia de pyfano disfruté en el dia de ayer de una
experiencia inolvidable en los cines Megarama de CC.Vialia.

CINES P .
s _— nin..s con cancer 2 3 =
BiEGARAMA ™Y sovialia

Pyfano, Asociacién de Padres Familiares y Amigos de Nifios Oncolégicos de Castilla y Ledn,
ayer pudo volver a comprobar la calidad humana que existe detrds de algunas empresas y
gracias a ello mas de 40 miembros de las familias que componen pyfano, pudieron disfrutar
de esta experiencia .

El cancer infantil es una problematica que condiciona el entorno social del menor, desde Py-
fano luchan por mitigar este impacto en el mayor grado posible. Por condiciones sanitarias
derivadas de la enfermedad que padecen los menores se encuentran en situaciones de aisla-
miento, y no pueden realizar actividades cotidianas en sitios cerrados con mucha gente. Por
lo que acudir al cine es para ellos algo impensable. “Buscando a Dori” ha causado gran ex-
pectacion en todos los peques, y como no, en los peques de pyfano también, no querian que
por su enfermedad se quedaran sin disfrutar de esta ilusién.

“ Un dia te levantas, vas a trabajar y una nifia te dice:éy yo.. porqué no puedo ir a ver —
buscando a dori-?, en ese momento es imposible que no te invada la emocién. Esa pregunta
no dejé de sonar en mi cabeza, y pensé ¢Por qué no?, si los peques no podian acudir a una
sala llena de personas quizas era cuestion de vaciar la sala. En seguida me puse en contacto
con los responsables de C.C. Vialia y Cines Megarama de Salamanca, para realizar la propues-
ta de cerrar una sala de cine Gnicamente para los peques de pyfano y visionar dicha pelicula,
no dudaron ni un segundo, les parecié una idea fantastica y pusimos en marcha “Buscando a
Dori, es posible” comenta Maria Martin, Trabajadora Social de Pyfano.

“Buscando a Dori, es posible” ha conseguido que méas de 40 miembros de las familias que
pertenecen a pyfano hayan podido disfrutar de forma gratuita de la pelicula infantil de moda.
El clima de ilusién y alegria tanto por parte de los nifios/as, sus hermanos, sus papas o los
responsables de la asaciacidn hicieron de esta, una experiencia “magica”.

Asociacion de Padres, Familiares y Amigos de nios Oncologicos de Castilla y Lein/ G37403029/Declarada de Utilidad Piblica/ I'III'I?S COI'I cancer @
domicilio social en Av/Vaguada de la Palma 6-8,2°4 37008 Salamanca /923 070 023/ info@pyfano.es
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LA TAVI, UNA ALTERNATIVA POCO INVASIVA PARA EL TRAT AMIENTO
DE LA ESTENOSIS AORTICA EN PERSONAS MAYORES O ENFERMAS

» Pacientes que no pueden optar a una cirugia abierfaueden acceder a un
nuevo procedimiento minimamente invasivo llamado TXI.

* El nuevo Servicio de Cardiologia del Hospital La Magrosa, coordinado
por el Dr. Carlos Macaya es pionero en la aplicacitde este novedoso
procedimiento.

* El Hospital La Milagrosa se convierte en el centrde referencia de la
sanidad privada madrilefia con la realizacién de 4 AVIs en el primer
semestre del afio

Madrid, 11 de julio de 2016.- Entre las enfermedades cardiovasculares mas
relacionadas con el envejecimiento se encuentramafiecciones de las valvulas
cardiacas El corazén tiene cuatro valvulas. Normalmentigsesalvulas se abren para
qgue la sangre fluya a través o hacia afuera delzéory luego se cierran para impedir
gue vuelva en direccién contraria. Pero algunassjaw funcionan adecuadamente.

En la estenosis adrtica la valvula adrtica no se abre completamente morgs
demasiado estrecha para bombear sangre de marmaa debido a una acumulacion
de calcio, o altos niveles de colesterol o0 a ueatefde nacimiento. “Esto hace que el
corazén tenga que trabajar mas de la cuenta, Igpaede debilitar el musculo cardiaco
y ser mas susceptible al fallo cardiaco” explit®e Carlos Macaya, jefe del nuevo
Servicio de Cardiologia del Hospital La Milagrosa Madrid y presidente de la
Fundacion Espafiola del Corazén. Se calcula queepaima de los 80 afios de edad,
hasta un 7% padece de estenosis adrtica, de mayenaor gravedad.

Estaenfermedadpuede estar latente durante muchos afios sin prosimtomas. Sin
embargo, cuando éstos comienzan a apareqaQmbstico a medio plazo es grave si
no se realiza tratamiento quirdrgico adecuado

¢, Cuales son los sintomas de la estenosis aortica?

Las alteraciones cardiologicas asociadas a unaass$eadrtica provocan los siguientes
sintomas en los pacientes:

- Fatiga y/o sensacion de ahogo
« Dolor de pecho (angina)
+ Pérdida de conocimiento o desvanecimiento

La TAVI. Un nuevo tratamiento para pacientes que nopueden someterse a una
cirugia.

La estenosis adrtica severa no se puede tratamegiicacion. Para los pacientes que
sufren esta enfermedad es necesario someterse@be® de la valvula adrtica por una
nueva. Pero no todos pueden someterse a una cabigida.

A dia de hoy, los pacientes que no pueden optaraaciiugia abierta por edad o por
estar previamente enfermos, pueden accedemaieno procedimiento minimamente



invasivo llamado reemplazo de valvula adrtica mediantediegjia transcatéter DAVI
(TranscatheterAortic Valve Implantatior). Gracias a este nuevo procedimiento, este
tipo de paciente tiene a su alcance una nuevaevi@atamiento que ofrece muchos
beneficios, sefala el Dr. Carlos Macaya.

La TAVI es un procedimiento minimamente invasive gequiere una anestesia general
no profunda y que a través del cual se realizgpunaiéon en la ingle para introducir un

catéter en el cuerpo que sera el encargado detrdasla nueva valvula que sustituira
a la valvula aortica enferma.

Gracias a este tratamiento se ha conseguidpancentaje de éxito del 96%en
pacientes que presentan este trastorno, destaba. éflacaya, experto y referente
mundial en el tratamiento de valvulopatias aorticas

Para la realizacion de estos procedimientos el ithdspba Milagrosa ha puesto en
marcha una nuevsala de Hemodinamica con tecnologia de ultima geramion como
es el sistema de Angiografia Digital Phillips ALLARXPER FD20 que permite un
amplio rango de pruebas angiogréficas, diagndsteamtervencionistas para la
coronariografia, ventriculografia, aortografia gatofisiologia.

Ventajas que el procedimiento TAVI ofrece al paciete

« Tiempo de recuperacion mas corto, uno o dos dias

« Minimamente invasiva, no precisa de incision emeeho

« Menos dolorosa que la cirugia abierta convencional

« Supone una opcion para salvar la vida a paciertedta riesgo

El Hospital La Milagrosa es un centro médico qujicm de caracter general, ubicado
en el barrio de Chamberi, en el centro de Madndc@&hstante renovacion cuenta con
una completa cartera de servicios y la mas avaneadalogia para el diagndstico y el
tratamiento de las patologias mas complejas. Eradaren este proceso, recientemente
ha puesto en marcha anevo Servicio de Cardiologia @n la tecnologia mas avanzada
del mercado coordinado por un equipo médico de grrimvel con elDr. Carlos
Macaya, el Dr. Pérez Villacastin y el Dr. Alvarez-\eitez.

Isabel Guevara
Responsable de Comunicacion

POR QUE VIAJAR ES BUENO PARA NUESTRO CEREBRO?

O Viajar y enfrentarse a nuevos lugares y sensacionésace que obliguemos a
nuestro cerebro a usar todas las capacidades del smo, manteniéndolo activo y
sano.



O Para entrenar y estimular nuestro cerebro es clavia novedad, la variedad
y el desafio.

O Los viajes estimulan nuestro cerebro, lo vuelven nsgplastico, mas creativo,
y nos dan mas capacidad de comprender.

O Viajar aumenta la felicidad y disminuye el estrés yos brinda muchas
oportunidades para estar activos fisica y mentalmée,aspectos beneficiosos para
la salud cerebral en todas las edades, incluso eaqgentes que ya presentan una
enfermedad neurolégica.

O Entrenar y estimular el cerebro permite que nuestrocerebro sea mas
resistente al deterioro de la edad o a los sintomade las enfermedades
neuroldgicas.

11 de julio de 2016.De acuerdo a datos del Instituto Nacional de Estiad (INE) en
2015 los esparioles realizamos 175,5 millones desvide los cuales algo mas de un
47%, fueron motivados por las vacaciones, prinoigealte las de verano.

Ademas de que las vacaciones nos permiten camiéstra rutina, reponer fuerzas o
descansar, también son una oportunidad para mars@mne nuestro cerebro, sobre todo
si dedicamos nuestro tiempo libre a estimularlo.e¥i, ese sentido, viajar es una
actividad muy recomendable. ¢ Por qué viajar esmendable y cuales son las razones
por las que es importante mantener nuestro ceesirm?

Son numerosas las investigaciones que sugieremuglguier aprendizaje que entrafia

un desafio para nuestro cerebro ayuda a desartaflaconexiones neuronales. Asi,

cuando aprendemos cosas o llevamos a cabo actgidacvas para nosotros, estamos
entrenando el cerebro, provocando diferentes Sgageanexiones entre neuronas- en el
cerebro y asi potenciamos nuestra neuroplasticidatiejoramos nuestra reserva

cognitiva.

“Al contrario de lo que se creia durante mucho tEmnnuestro cerebro va cambiando
a lo largo de nuestra vida, que es lo que se commreo neuroplasticidad. Nuestras
neuronas pueden crear nuevas conexiones, inclupoiesgen formar nuevas neuronas,
pero para ello es clave entrenar y estimular nuesgrebro. Y hay tres elementos clave
para hacerlo: enfrentar a nuestro cerebro a la e, la variedad y el desafio. Viajar
cumple con los tres’sefala el Dr. José Manuel Moltd, Vocal de la StaieEspaniola
de Neurologia.

Puesto que la rutina es nefasta para nuestro oereiajar y enfrentarse a nuevos
lugares, sensaciones, olores, sonidos o saboregjhambliguemos a nuestro cerebro a
usar todas las capacidades del mismo, manteniéadtim y sano:Cuando viajas a
otro lugar, sobre todo si éste es desconocido piarastas obligando a tu cerebro a
estar en un continuo proceso de solucién de proédeynde superacion de desafios.
Viajar requiere, principalmente, aprender y memaritdo lo extrafio hasta que todo
resulte normal y conocido. Esto es un desafio paracerebro y es como un
entrenamiento aceleradogxplica el Dr. José Manuel Molto.



La necesidad de adaptarnos a nuevas sensaciongsisiicas, visuales, aromas,
sabores,...- aprender nuevas calles, hacer un maptalngel lugar en el que estas,
comunicarte en otro idioma, etc. son algunas sladtividades que estimulan nuestro
cerebro, lo vuelven mas plastico, mas creativays/dan mas capacidad de comprender.
Algo que es muy favorable para nuestro cerebro.

“Es importante entrenar y estimular el cerebro poeg con el tiempo, un mayor
namero de conexiones implica una mayor reservaitiognlo que permite que nuestro
cerebro sea mas resistente al deterioro de la exlados sintomas de las enfermedades
neurologicas. Ademas, cuanto mas rica sea nuestia W cuantas mas experiencias
distintas tenemos, mas posibilidades hay de quene&mos una edad con un cerebro
sano”, sefiala el Dr. José Manuel Molto.

Ademas, viajar también tiene otros beneficios guo®actan en nuestra salud
cerebral. Hacer ejercicio fisico, participar envagades sociales o realizar actividades
intelectuales, son aspectos que han demostraddidienepara la salud cerebral en
todas las edades, incluso en pacientes que yanpeasea enfermedad neurologité.
cuando viajamos caminamos mas, hacemos excursione&stamos mas tiempo
realizando algun tipo de deporte. También dedicam@ds tiempo a la lectura, a
realizar actividades culturales o a realizar otripd de actividades en grupo,... En
definitiva, viajar nos brinda muchas oportunidadpara estar activos fisica y
mentalmente”’destaca el Dr. José Manuel Molto

Pero también tener una actitud positiva. Y en estatido se ha demostrado

cientificamente que viajar aumenta la felicidadgymdnuye el estrés,generandose asi un
cumulo de emociones positivas que fortalecen raestedes neuronales, todo lo

contrario a lo que ocurre cuando sufrimos episod#besantes.

Ana Pérez Menéndez
Sociedad Espafiola de Neurologia
Departamento de Prensa

XVII Concurso de Poesia
LA VOZ DE LA MONTANA

Premios Matias Simon Simon — Maestra Inés Villares
Blazquez



Instituido por la Asociacién Cultural Amigos de al Estatua de Gabriel y Galan en el
Paseo de Canovas, Céceres, , en colaboracidon con la EXCMA. DIPUTACION DE
CACERES, para promover la creacidon poética como uno de los valores mas ricos de la

cultura de un pueblo, se ha fallado el concurso de Poesia Escolar.



La entrega de premios se llevard a cabo el dia 28 Agosto de 201@&oincidiendo
con las fiestas patronales de San Juan Bautista, &nplaza del pueblo de Segura de
Toro, ante el Toro Celta de piedra, con la correspndiente lectura de las obras
ganadoras por parte de sus autores.

Se otorgan los primeros premios de poesia, el @bujo infantil, asi como los
reconocimientos especiales, con el correspondierttiploma y material escolar.

Poemarios presentados : 232

Este afio han copado los premios de poesia

Una alumna de Aldeanueva del Camino : Elesabeth Ra LOpez ; una alumna

de Segura de Toro : Lara Maria Martin Vura; una alumna de Valdelamatanza :

Paula Majadas Nieto ; un alumno de Casas del MontePedro Sanchez Pérez ; y
tres alumnos de Pasaron de la Vera : Hugo Mufioz Cepda, Angel Mufioz Gémez y
Vera Pérez Villanueva

En la cateqgoria de Dibujo Infantil : un premio es para un alumno de Segura de
Toro: Daniel Pérez Blanco y otro premio para una almna de Pasardn de la Vera :
Daniela Saez Diaz

El jurado otorga Reconocimientos Especialegara los poemas de los alumnos de
la Escuela de Segura de Toro : Tania Pérez Brigons, Olalla Paulina Majada
Rebollo, Hugo Martin Dieguez, Amelia Pérez Briongog Jesus Corredor Pérez

Ganador del X Concurso de Almiales : Marcelino Blaco Redondo ( Segura de
Toro ), por el Almial realizado en el prado de la Enita.

Primer premio MI PUEBLO

AUTORA : Elisabeth Parra Lopez
Colegio: C.R.A. Viade la
Plata
Localidad: Aldeanueva del Camino

Parte de sus versos dicen asi :

En mi pueblo los miércoles hay mercadillo / que egtejos de la carniceria Forillo /
Los peregrinos al Camino de Santiago van/ y en ell#ergue Municipal se quedan a



descansar/. En mi pueblo esta el bar de San Blasdonde la gente va a ver el “
Mundial “ / También esta el Casino / donde la gentga a tomarse los vinos / En el
Pabelldon Municipal se disputan los juegos de la Sema Cultural / Los jévenes
juegan partidillos / donde todos los domingos sefan choricillos / En mi pueblo me
gusta estar / porque es alegre y especial.

Primer premio: VERANO EN VALDELAMATANZA

AUTORA : Paula Majadas Nieto

Colegio : C.R.A. Via de la Plata

Localidad: Valdelamatanza
Parte de sus versos dicen asi :

El verano llega con gran rapidez / y alli todos qeren jugar y correr. / Aqui el Sol
es muy caliente / y todos los animales duermen fatiente / Cuando se pone el Sol /
todo el mundo sale / se sientan en sus porches faaer las lindas noches. / San
Lorenzo es el segundo sabado de agosto / y allidaschos volvemos locos / Este es el
verano que yo paso en Valdelamatanza / que me entany no lo cambio por nada.

Primer premio : M| PUEBLO

AUTOR : Pedro Sanchez Pérez
Colegio : C.R.A* Ambroz
Localidad : Casas del Monte
Parte de sus versos dicen asi :

Casas del Monte es un pueblo montafioso / tiene musharboles / y un paisaje

maravilloso / En los campos de cultivo se siembrafiesas y cerezas / y en los
corrales hay caballos, vacas y ovejas / EIl Campanares alto/ la Iglesia es baja / y
en el Ayuntamiento estan los Concejales y las Conakas. / Todos los afios regresan
las ciguenas/ y de la Torre de la Iglesia / se hacéas dueiias. / En la piscina nos
bafiamos / con el Sol del verano / por las tardes éos Morales / van a jugar los

chavales.

Primer premio : M| SEGURA DE TORO

AUTORA : Lara Maria Martin Vura
Colegio : C.R.A Via de la Plata
Localidad : Segura de Toro

Parte de sus versos dicen asi :

En Segura de Toro es donde yo vivo / mi Segura bdéai/ a la que adoro y admiro /
En la plaza hay un Toro que baila de noche / y ew lalto del Castillo la ciglefia en
su Torre / Al norte el Picute / con su Cruz nueva ¢l Collao Guerrero le sigue de
cerca. / Al este la Torreta / que esconde el Sohtpranero / y al oeste se queda el



valle todo abierto. / Mi Segura bonita es donde yavo / mi Segura de Toro la que
quiero y admiro.

Primer premio : YO VIVO EN PASARON DE LA VERA

AUTORA : Vera Pérez Villanueva
Localidad : Pasardn de la Vera
Parte de sus versos dicen asi:

Yo vivo en Pasarén de la Vera / porque las fiesta®n muy marcheras / y ademas
yo me llamo Vera / como Pasarédn de la Vera. / Laglbes son muy bonitas / como el
pais de las maravillas / Mi casa mola un montén / gne gusta mogollén. / Este
pueblo tiene piscina / y muchas plazas bonitas / tespueblo es el mejor / y con mis
amigos vivo mejor./ La gente es muy amable / pers éncontable/ Nuestro colegio
se llama Cra — Vera — Tiétar / y las nifias son mugoquetas.

Primer premio : UN RUSO EN PASARON

Autor : Angel Mifioz Gémez

Localidad : Pasardn de la Vera

Soy de Rusia / pero vivo en Pasardn / i Menudo salto / de Rusia a Pasarén / como un
campedn / Es un pueblo entre montaiias / con calles muy bonitas / por donde paseo
yo / . Tiene una iglesia muy antigua / donde rezo yo / Una plazoleta donde juego / y
un cole donde aprendo / con las Sefios a las que mucho quiero . / Todo esto y mucho
mas / tiene mi pueblo adoptivo / i Qué bonito es Pasaron j

Primer premio : PASARON ES UN PUEBLO CON TON Y CON SON

Autor : Hugo Mufioz Cepeda

Localidad : Pasardn de la Vera



Suele haber un abuelo llamado Julian / que todos los dias va a por el pan / Hay una
iglesia bastante bonita / a la que todos los dias van nuestras abuelitas / En Pasaron
hay una funcion / que la hacen las mujeres con mucha ilusién / En verano , que hace
mucho calor / vamos a la piscina con el bafiador / En el colegio nos enseiian
lecciones / pero en casa nos ensefian valores y tradiciones / Con la paga que me dan
mis abuelos / en casa de Marcela compro caramelos. / Ahora me despido con mucha
ilusion / porque os he contado algo de Pasaron.

DIBUJO INFANTIL

Primer premio : LA GUITARRA DEL CANTAUTOR
AUTOR : Daniel Pérez Blanco
Localiad ; Segura de Toro

Primer premio : CORAZONES DE PASARON
AUTORA : Daniela Saez Diaz ( 5 afios)

Localidad : Pasardn de la Vera

Caceres, a 10 de Julio de 2016

El Presidente del jurado
Fdo: Matias Simon Villares

RINCON DEL PRESIDENTE

(Estara dedicado a los comentarios del presidgntdar respuesta a las
posibles consultas que los lectores puedan hacer).



ARTICULOS SOBRE ENFERMEDADES RARAS

En la anterior revista, comentaba, que estoy pampar un apartado dedicado a las
enfermedades raras, jpues bien!, ese apartado zaraenpublicarse desde la revista de
Enero/Febrero.

Después de muchos pensar y valorar, en mi modgstadl, para que podamos
entender un poco las enfermedades raras, debiarieicapartado, con una serie de
articulo los mas simples que pueda, sobre biolughaana.

En mi humilde entender, si no intento explicar enachisima sencillez la biologia
humana, MAL pero que muy MAL jFATAL!, seria el rétsglo que deseo poder
alcanzar.

Con toda seguridad, algunos me diran jpero si @sstudiaba en 4° de bachillerato!,
pero queridos lectores, ¢ Cuantos familiares tumidacsuerte de estudiar hasta el 4° de
bachillerato?.

Esta pequefa revista (se envian mas de 30.000 lajesip siempre tuvo por objetivo,
gue fuese entendida por todo aquel que la recibeando la subimos a nuestra pagina:
http://usuaris.tinet.org/aduspymano pretendiamos ni pretendemos, ser un modelo de
palabras y frases técnicas, me interesa infinitéenemas, ser vulgar y que se me
entienda, que ser un modelo de tecnicismo.

Solo me queda, rogarles sus criticas y correccienesada articulo que publique, les
garantizo que no busco el aplauso, busco de “cofapdder ser util a esas miles de
familias que tienen ese problema.

z

Son muchas las personas que nos consultan sobréeasd, para empezar, les debo
indicar que cada Autonomia tiene sus legislaci@pipr es practicamente igual en
todas, pero siempre tiene alguna diferencia.

Todos los colegios de Abogados, disponen de umrtigpento de informacion y
asesoramiento “gratuito”, deben de pedir citantkcaran dia y hora.

Qué es

En desarrollo del articulo 119 de la Constituci@pdfiola, es un tramite por medio del
cual se reconoce, a quienes acrediten carecercdesos econdémicos suficientes, una
serie de prestaciones consistentes principalmenlta @ispensa del pago de honorarios
de Abogado y Procurador, de los gastos derivadopal#aciones, fianzas, tasas
judiciagles, etc.

El derecho a la asistencia juridica gratuita comgee en lineas generales, las siguientes
prestaciones:

Asesoramiento y orientacion gratuitos con cargmtevio al inicio del proceso.



Asistencia de Abogado al detenido o preso.

Defensa y representacion gratuitas por AbogadoogcuPador en el procedimiento
judicial.

Insercién gratuita de anuncios o edictos, en eaudlel proceso, que preceptivamente
deban publicarse en periddicos oficiales.

Exencién de tasas judiciales, asi como del pagdegésitos para la interposicion de
recursos.

Asistencia pericial gratuita en los términos egteidlos en la ley.
Obtencidn gratuita de copias, testimonios, instnio®ey actas notariales.

Reduccion del 80% de los derechos arancelarioscquespondan por determinadas
actuaciones notariales.

Reduccion del 80% de los derechos arancelarioscquespondan por determinadas
actuaciones de los registros de la propiedad yané&lc

Quién puede solicitarlo/presentarlo

Pueden solicitarlo aquellos ciudadanos que, estamah@rsos en cualquier tipo de
procedimiento judicial o pretendiendo iniciarloyezcan de patrimonio suficiente para
litigar.

Se reconocerd el derecho de asistencia jurididaigra aquellas personas fisicas que
careciendo de patrimonio suficiente cuenten cors UeoUrsos e ingresos econdmicos
brutos, computados anualmente por todos los camegppor unidad familiar, que no
superen los siguientes umbrales.

Dos veces el indicador publico de renta de efectdliples vigente en el momento de
efectuar la solicitud cuando se trate de persomasntegradas en ninguna unidad
familiar.

Dos veces y media, el indicador publico de remtaefitctos multiples vigente en el
momento de efectuar la solicitud cuando se tratpedlsonas integradas en algunas de
las modalidades de unidad familiar con menos de@usembros.

El triple de dicho indicador cuando se trate delades familiares integradas por cuatro
0 Mmas miembros.

Constituyen modalidades de unidad familiar:

La integrada por los conyuges no separados legémensi los hubiere, los hijos
menores con excepcion de los que se hallaren epzaltci

La formada por el padre o la madre y los hijos rguman los requisitos a que se refiere

la regla anterior.

En concreto, tendran derecho a la asistencia garigliatuita:



Los ciudadanos espafioles, los nacionales de loasiEstados miembros de la Unién
Europea y los extranjeros que residan en Espaf@ndouacrediten insuficiencia de
recursos para litigar.

Las Entidades Gestoras y Servicios Comunes deglarifad Social.

Las siguientes personas juridicas, cuando acreditsuficiencia de recursos para
litigar:

Asociaciones de utilidad publica.
Fundaciones inscritas en el Registro Administratiooespondiente.

En el orden jurisdiccional social: los trabajadoyebos beneficiarios del sistema de
Seguridad Social.

En el orden jurisdiccional penal: tendran dereche asistencia letrada y a la defensa y
representacién gratuitas todos los ciudadanos,ugusgan extranjeros, que acrediten
insuficiencia de recursos para litigar, aun cuandoresidan legalmente en territorio
espafiol.

En el orden contencioso - administrativo: los cdates extranjeros que acrediten
insuficiencia de recursos para litigar, aun cuandoresidan legalmente en territorio
espafiol, tendran derecho a la asistencia letradéaydefensa y representacion gratuita
en todos aquellos procesos relativos a su solicitedasilo y Ley de Extranjeria,

(incluida via administrativa previa).

Informacion adicional
Requisitos para poder solicitar el beneficio de jugia gratuita

Personas fisicas:

Que se litigue en defensa de derechos e interesggop 0 ajenos cuando tengan
fundamento en una representacion legal. En este lsrequisitos para la obtencion
del beneficio vendran referidos al representado.

Con independencia de la existencia de recursoslitigea, se reconoce el derecho de
asistencia juridica gratuita, que se les prestarimiediato, a las victimas de violencia
de género, de terrorismo y de trata de seres husmamaquellos procesos que tengan
vinculacion, deriven o sean consecuencia de sui@dondde victimas, asi como a los

menores de edad y las personas con discapacidqgigasicuando sean victimas de
situaciones de abuso o maltrato.

Con independencia de la existencia de recursoslitigea, se reconoce el derecho de
asistencia juridica gratuita a quienes a causa rdeaacidente acrediten secuelas
permanentes que les impidan totalmente la reafinade las tareas de su ocupacion
laboral o profesional habitual y requieran la ayddaotras personas para realizar las
actividades mas esenciales de la vida diaria, auagdobjeto del litigio sea la
reclamacion de indemnizacion por los dafios perssnaimorales sufridos.

Personas juridicas:



+ Que se trate de Asociaciones declaradas de Utikdddica o de Fundaciones inscritas
en el Registro Administrativo correspondiente.

+ Que su base imponible en el Impuesto sobre Soasdaeda inferior a la cantidad
equivalente al triple del IPREM en computo anual.

PUERTO DE LA CRUZ-TENERIFE-
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Angel Pablo Montafiés Rios  Dimple Md wani Melwani

Angel Pablo Montafiés RiosConcejal de Servicios Generales, Obras e Industria
en Ayuntamiento de Puerto de la CsuRimple Melwani Melwani, Concejal de
Turismo en Ayuntamiento Del Puerto de la Cruz




Muchos de nuestros lectores se preguntaran ¢, Pastpgdos Concejales? Si Puerto de
la Cruz, tiene casi 30.000 habitantes, es muy a¢daoog no necesita que esta revista
haga propaganda.

Razon no les faltara apreciados lectores, percanms a mencionar los incomparables
lugares de belleza exdtica que atesora esta Ciddadypoco, vamos a mencionar la

amabilidad y el carifio con que sus ciudadanos eacblos visitantes, eso estd mas que
demostrado a lo largo de la historia.

El motivo de este articulo, es un hecho muy poecuiente, sobre todo, en Ciudades de
esta categoria, que el ayuntamiento y los conseja@eponsables del servicio, se

preocupen personalmente, de verificar el serviag®gp ofrece al visitante.

No podemos olvidar las asociaciones de consumidpresuarios y, las de sanidad y
medio ambiente, la cantidad de quejas que recibialo§inalizar el periodo de
vacaciones, los servicios de hosteleria, restaesantansporte, etc., son los que se
llevan “la palma” en las quejas.

Un apartado que preocupa y mucho, es: ApartameBtstuaio, estas dos definiciones,
gue son totalmente diferentes, no son pocas lgagjgee se reciben.

Clasificacion de los Hoteles, Pensiones y, sobdw,tlos restaurantes y bares que
ponen comidas.

Es tremendamente frecuente, que los matrimoniopa®jas, que alquila un
apartamento, cuando llega a su destino, se enaueatr un estudio, esto es muy
frecuente en las Islas y en Asturias.

Otro de los temas que para ADSYME tiene una tremdantportancia, es el buen
sistema de alcantarillado de una Ciudad, de élrdkEpen gran parte, de una sanidad de
calidad.




A nuestro regreso de Puerto de la Cruz, daremdg 1@ que veamos, tenemos pocos
dias, pero espero que sean intensos, despuéspena eso punto de nuestra geografia.

| . & L s ]
Hoy (02-08-2016) visitamos el Hotel Miramar y el rids Park para comprobar las
instalaciones, compartir con el director, reciéoomorado, el nuevo posicionamiento
dePuerto de la Cruzpara el cual es necesario la reforma de estoshdtes.
Agradecer al Director, Adalberto de la Rosa, habammmpafiado en la visita esta tarde

y compartir las inquietudes en este nuevo retoegrohal que asume.
1s [ i




Hoy he procedido a iniciar una visita a los cuadesesiduos de los hoteles junto a la
Concejala de Turism®@imple Melwani Melwani..

Ha habido muchas sorpresas. Continuaremos...(ZD08)

Tampoco es frecuento esta imagen cuando no estamos en periodo electoral.

MEDICINA DEPORIVA - PARTE 1

COfE

(La primera parte se dedicara, a las diferentes lesiones que seéyzen durante la practica

del deporte (senderismo, montafiismo, ciclismocjes, futbol, natacion, etc.), los primeros
articulos, estaran orientados, a la anatomia, lgwsgn, las lesiones mas frecuentes, todo ello,
de las formas mas simples que podamos.

Huesos de las EXTREMIDADES SUPERIORES

Las extremidades superiores tienen los siguientesds; humeraubitg radioy
huesos de la mufieca y de la mano. Ademas estaderteerpo esta formada por el




brazo, el antebrazo y la mano, los mismos que estazados entre si y al cuerpo por
articulaciones. El omoplato y la clavicula se hallen la parte superior del térax. Estos
dos huesos estan considerados, en la practica, feomaran una parte de la
extremidad.

El omoplato o escapula

El omdplato es un hueso plano de forma triangualae, esta pegado a la cara dorsal del
térax en el espacio comprendido entre la segursgdiiya costillas. Se le conoce
también con el nombre de escapula. Su parte ane=té adosada a la parte mas alta 'y
posterior de la pared toracica, y separado dendéstifante una especie de almohadilla
muscular.

De acuerdo a su forma, presenta tres bordes: uediamdirigido hacia la columna
vertebral: otro, lateral y un tercero, superioreeque se encuentra la incisura
escapular. Se halla adosado, por su cara antel@parte mas alta y posterior de la
pared toracica, y separado de ésta mediante uraiesje almohadilla muscular. Posee
dos prolongaciones importantes: la apofisis cod®®en su base superior, y la espina
de la escéapula, en su cara posterior.

La funcional clavicula

La clavicula es un hueso largo ubicado de manetadmbal en la parte anterior y mas
alta del torax. Tiene una importancia funcionatastdinaria pues mantiene la
articulacion humeral a la debida distancia delX@andicionando una mayor libertad
de movimientos de cada miembro. Se une por eldatirno al omoéplato a la altura del
acromion y, por el extremo interno, al esternorrate su trayectoria describe una
doble curvatura en forma de “S”.

El himero es la base del brazo

El hueso humero se asemeja a una palanca de matasigue se desarrolla como un
hueso tubular largo tipico. Constituye la basebd&to. De acuerdo a su constitucion
consta de una diafisis (porcion central) y dosigipifLa epifisis superior corresponde a
la cabeza del humero en la que existe una sugerédondeada recubierta por
cartilagos, destinada a la articulacion con el datdépLa epifisis inferior consta de dos
superficies articulares para los huesos del argebeh condilo, que es una superficie
redondeada y se articula con el radio, y la trgdea tiene una forma de silla de
montar, se une con el cubito.

Cubito y radio, esqueletos del antebrazo

El cubito es un hueso largo, par, mediano, quedaram el radio el esqueleto del
antebrazo. Su epifisis superior se articula capladclea humeral, adoptando la forma
inversa de la troclea y permitiendo asi efectusmavimientos de flexion y extension.
Para efectuar el movimiento de rotacion, el radibedcruzarse con el cubito formando
una “X”, lo que permite el giro de la mano.



El radio es otro hueso par largo situado en elriextgque, junto al cubito, forma el
esqueleto del antebrazo. Se articula exactamentela®ndilo humeral con su cabeza
(epifisis proximal). Su epifisis distal es mas gauees una de las zonas 6seas que mas
frecuentemente se fractura, en especial entreelg®pas ancianas.

La mufieca y sus 8 huesos

Ocho huesos cortos, dispuestos en dos hilerassuiardee si forman la mufieca, zona
0sea ubicada entre la mano y el antebrazo. Loobulescada hilera son los siguientes:
—Hilera superior: piramidal, semilunar y escafoidedilera inferior: trapecio,
trapezoide, grande, ganchoso y pisiforme.

La hilera superior esta articulada con las epiitderiores del cubito y del radio. La
hilera inferior esta articulada con los huesosadaéno (metacarpianos).

Los metacarpianos de la mano

Los huesos de la mano, llamados metacarpianogiscm empezando por el que
corresponde al dedo pulgar y acabando por el quespmnde al dedo mefique. Son
huesos largos, con la diafisis central y las dpiéa los extremos (la inferior o distal es
la cabeza, y la superior o proximal la base).

El pulgar sélo tiene dos huesos

Los dedos tienen huesos largos. Cada uno de eltssacde tres huesos, con excepcion
del pulgar que solo tiene dos. Ellos constituyardpéndices articulados y moviles de
la mano. Los huesos de mano y pie reciben el nogemérico de falanges.



Vista frontal



s —
Clawvicula ___._-'JL_ e,
Aeramisn - 3 i::ﬂ- ) =
-y -'1
] B
2 \
1 I
Lo A
|
Carplanos

L& PORTADA

Acromildd

J'-':’{‘,"_,/_,_.—o-’npbﬁsls Coronoides

i = ¥ Correders Biclpital
=y : \&unln

il : o Cabeza
\ | el himero

Tracuite

WoDeltpidea,

Fosa
Subezcapular

Fosa

Foum Aadial

1 i Eplcdndile
| A

- e Tecien
Epitrociea -”.’fﬁ al | \
I W Cabeza
Candilie | \ |

del Badio

Apafisis Estiloides

PARQUE NATURA DELTA DEL EBRO - TARRAGONA -










TITULCIA

Vértice de dos cuencas, Titulcia - también Bayoha sido encrucijada de
civilizaciones, cruce de caminos y campo de batalla

Historia



De origen romano, Titulcia se asienta en la rutdtanientre Emerita Augusta y
Cesaraugusta.Con la llegada de los arabes, laccieslarrasada alcanzando con la
reconquista su relevancia anterior; y tomando arpmhe entonces el nombre de Bayona
(1208). Por su situacion estratégica fue tomadalgmifranceses hasta 1814, tras la
derrota gala retorné a su nombre primitivo a ing&s1del marqués de Torremocha, el
Rey Fernando VII.

La ciudad fue destruida, por quinta vez en su héten la guerra civil espafola
durante la cual fue delimitacién de frente.

Patrimonio

El monumento mas relevante es la Iglesia Parrogeidd Magdalena (XVI); sus trazas
son goticas, con planta de una nave con arcos ajms)t al exterior un portico
renacentista es sostenido por columnas de piedrsy énterior se guarda el cuadro “El
transito de la Magdalena” atribuido a Jorge Manitetotocopuli, hijo del Greco, que
son los restos de un retablo ya desaparecido.

Otra muestra de arquitectura religiosa es la erdetda Soledad (s. XVI) construida
por Orden del Cardenal Cisneros, quien al apareleéusa Cruz en el aire en su camino
a la conquista del Oran (1509) mandé construir wmitladero que luego fue ermita
dedicada a esta Virgen. Es la Unica edificacion quedd en pie después de la guerra
civil, conservando su cupula intacta. Tiene platgacruz latina, con muros remozados
con restos de alfareria mezclados con barro y ggedra boveda tiene en el centro el
simbolo de la Orden de los Caballeros Templariagual que la conocida Cueva de la
Luna, de caracter privado.




Famoso es también el puente sobre el rio Tajuilas. X formado por tres tramos
metdalicos de 50 metros apoyados sobre dos piladrip@s de fabrica de silleria. Las
vigas de hierro en celosia son mdltiples cruceS.dendrés sin montantes verticales.

i (s N
Como patrimonio natural, Titulcia esta incluido tterdel Parque Regional de Sureste
ademas, la gran importancia que tuvo en el pasaddagpatente al observar la gran
cantidad de vias pecuarias que se dan cita enmeint® municipal, para terminar la
visita, se puede disfrutar de unas maravillosaswvidesde lo alto del Cerro del Venus,
en el que se asienta el municipio y desde el qumiede admirar el cruce de los rios
Tajuiia y Jarama.
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LAROLES

La Alpujarra musulmana

En la época medieval es cuando La Alpujarra alcanassituacién preponderante en la
Historia. De este periodo de dominio islamico pdwmre gran parte de los rasgos
culturales que han configurado la comarca. Esdpaetle la que hay mas constancia,
debido a los datos documentales y arqueologicosteges que hablan de nombres,
extension, limites, estructura geografico-polititama de vida y rasgos culturales,
hasta el punto de poder considerar la Edad Medreda del establecimiento de La
Alpujarra como entidad territorial definida.

Las disputas de la nobleza visigoda por ocuparoelbt propiciaron la llegada de los
musulmanes en el afio 711 con el desembarco deylrigctoria de Guadalete.
Arabes y beréberes inician un periodo de islamirgcurante el cual la mayoria
abrazé las nuevas creencias —muladies— aunquespetados los grupos de judios y
cristianos —mozarabes— que contindan con sus a@gtigreencias a cambio del pago
de un tributo. La zona de la peninsula ibérica daa por los musulmanes se
denomina Al-Andalus y pasa a ser una provincia neipate del Califato de Damasco
gobernada por un emir residente en Cordoba, luegnaclama emirato independiente
(afio 756) y més tarde Califato de Cérdoba (afio. 91031, el derrumbamiento del
Califato da lugar a los reinos de taifas y luedosaimperios almoravide y almohade y
en 1232 se forma el reino nazari de Granada, ghallbaluarte musulman en la
peninsula.



En este articulo, después de la breve descripadta chistoria de La Alpujarra, he
querido realizar un breve recorrido por el entramde las calles de esta encantadora
Villa, sus estrechas y encalas calles, durantei&l dos trasladan al resplandor
iluminado en un entorno de profundos barrancospletos de una naturaleza Unica, por
la noche, al caminar por sus estrechas callestraosporta a su historia y nos llena de
nostalgia y vellos recuerdos.

Tiempo tendremos, de ir desgramargtano a grang la belleza de su entorno y el
entramado de sus calles, sin olvidarnos de susqgumé@damosas fiestas de Moros y
Cristianos
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Come no podia serde oira manera, de nueve traemos a nuestras paginas, a nuestra
colaboradora, rodeada de los carieles de su negocio en pleno corazdn de las Alpujarras
Granadinas



