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INFORMACION SOBRE ALIMENTACION Y

- e NUTRICION

(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricién) //Transcrito por: Fco. O. Martinez//

EFECTO BENEFICIOSO DEL CONSUMO DE PESCADOS

Jurelo Chicharro caballa atlantico atin rojo
lllmégenes de redaccion//

En la actualidad se ha demostrado, historica yrerpatalmente, como el consumo de
grasas de pescado disminuye la prevalencia de needed cardiovascular (EC),
especialmente de las coronarias. Estas virtudesriselyen a una determinada familia
dentro de los acidos grasos poliinsaturados (PUBA)ops que la grasa de pescado es
muy rica, los llamados w-3, o0 sea los que posearingtauracion en el carbono nimero
tres contando desde el extremo metilico.

Los &cidos grasos saturados (AGS), incrementageeeral, los niveles de colesterol.
En este sentido, actuarian tanto los AGS comortdg@lmente saturados, como es el
caso de las margarinas.

Con respecto a los acidos grasos monoinsaturabitisFA) desde los trabajos de
KEYS y col (1757), han sido considerados como msuttespecto a sus efectos
colesterolemiantes. Sin embargo, recientementepsvautores han demostrado que



estas grasas moinsaturadas, como el aceite de atiganan unos efectos sobre el LDL
colesterol similares a los producidos por las gragdiinsaturadas y ademas elevan la
fraccion DL colesterol.

La relacion entre los acidos grasos poliinsaturaflldFA) y las enfermedades
cardiovasculares es donde, en los ultimos tientpospcurrido unos cambios de mayor
significacion. Los lipidos de pescado estan emsenas insaturados del reino animal y
ya sea como fosfolipidos o como triglicéridos, @m#n elevadas proporciones de
PUFA, que, como es sabido, son hipocolesterolesmsantin embargo, conviene
diferenciar dentro de los PUFA dos clases de acglasos, segun se trate de las
llamadas familias w-3 o w-6. Los PUFA w-3 disminoyéa concentracion de
triglicéridos en plasma tanto en sujetos normabesechipertrigliceridémicos.

Los pescados grasos son ricos en acidos de lawgejeeicosapentaenoico (EPA) y
docosahexaenoico (DXA). El mas importante de I& parece ser el EPA, el cual tiene
una potente accion antiagregatoria, al interfenireé metabolismo de prostaciclinas,
tromboxanos y leucotrienos. No sélo hay que conaida cantidad total de PUFA, sino
también el contenido de acidos grasos de -caddidafwi3 y w-6) y la proporcion que
guardan entre si, ya que los efectos beneficidans) en lipidos sanguineos como en
lipidos de membranas celulares, han sido atribuadasa relacion disminuida de PUFA
w-6/w-3. Ademas de estos acidos grasos, el pestaddambién nos aporta cantidades
importantes de proteinas, calcio y vitaminas, jpedmente A y D, especialmente si se
consumen con las visceras.

/[Fuente: Baltasar Ruiz Roso Profesor de Nutritiaiversidad Complutense de
Madrid//

LA PROTEINA DEL PESCADO,

El contenido proteico de la mayoria de las espameterciales de pescado oscila entre
15-18% y posee un valor nutricional similar al de tarnes y lacteos. La congelacion y
desecacion afectan poco a su valor biolégico —pgo de proteina retenida de la
absorbida— . La proteina del pescado es de muy digestion y, por ello, esta
especialmente indicado como fuente de la mismadmuas necesidades son mayores
(gestacion, lactacion o personas de edad). Estésipas se pueden agrupar en:

a) Las solubles en medio salino (75% del total), cdanactina y miosina, a las que se
debe la textura final del alimento tras los camleaperimentados por ellas en el
periodo

«post mortem» y tras algunas manipulaciones cornorigelacion.

b) Las solubles en agua (15-20% del total) con poectefsobre la textura, pueden
influir en los cambios de color y sabor durantgatsporte y conservacion.

c) Las insolubles del tejido conjuntivo (5-10% dekbtnt

d) Las pigmentadas, como la mioglobina y la hemogklie la sangre. Durante la
congelacion algunos pigmentos pueden liberarsg,defi manchas de color el musculo
blanco y reducir la calidad del producto.

Nuestra gran tradicion de uso de productos de $agpeos sitla entre los primeros
paises del mundo en consumo de pescado, tanttdachcomo en variedad. Es uno
de los alimentos mas nutritivos, exquisitos y saf@suantos nos ofrece la naturaleza y
ademas se presta generosamente al tratamient@rinlifo que permite que se pueda
presentar de formas muy diversas.

// Fuente: Fundacién Espafiola de la Nutricion (FEN)



EL PESCADO EN LATA Y EN ACL'TEF E.
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/limagenes de redaccion//

El pescado, como es sabido, es un alimento queepakédrarse por la accion de
enzimas y bacterias. Los tratamientos térmicosdded que inactivan unas y destruyen
otras, permiten que pueda conservarse de formaormatla, pero para ello, el
tratamiento térmico debe realizarse a unas tempasty tiempos adecuados y en
recipientes herméticamente cerrados.

La utilizacion de aceite en la fabricacion de coves de pescado siguio de cerca las
primeras realizaciones industriales de la «apmitin» en las primeras décadas del
siglo XIX, gracias al descubrimiento de Nicolas Afp La preparacion de conservas
esterilizadas de pescado en aceite, se iniciardtaates en 1823 por Joseph Colin, y se
desarrollaron rapidamente a lo largo de la codémtata, extendiéndose a Espafia y
Portugal. La innovacién de Colin, fue el punto detida para una verdadera renovacion
en la transformacion industrial de los productosladgpesca en forma de conservas
esterilizadas preparadas en aceite. En Espanala¢hdo de pescado es un proceso de
conservacion muy popular, que permite conservar aghento periodos prolongados
de tiempo logrando asi estabilizar los importargesedentes del mismo y ademas
conseguir un importante valor de mercado.

Durante el proceso de enlatado de pescado, exiateserie de etapas que van desde la
limpieza y preparacion hasta el almacenamientongpeeaturas ambiente. En esta
Ultima etapa del proceso de enlatado, el almacemmies donde realmente tiene lugar
el proceso de maduracion. El pescado ya enlatagldepsufrir dos tipos de alteraciones:
de origen quimico o de origen bacteriano. Las toanmgaciones quimicas en el propio
alimento, son consecuencia de la interaccion eluse propios componentes del
pescado, los de la salsa afiadida y los del cordenea contaminacién bacteriana tiene
su origen en un insuficiente tratamiento térmi@naun cerrado defectuoso.

Todas las elaboraciones de pescado enlatado soracomgejables desde el punto de
vista nutritivo. Entre ellas destacan las enlatatasceite de oliva, ya que unen a las
cualidades positivas de los acidos grasos poliinados w-3, el hecho de que aportan
una cantidad importante de acido oleico proceddeteceite de cobertura, lo que las
hace especialmente idoneas en la prevencion émfesnedades cardiovasculares.
//[Fuente: Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN)/

EL JUREL
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/limagenes de redaccion//
Tiene el jurel dos caracteristicas fundamentalessamisimo y es muy barato. Tiene
otras muchas mas, entre ellas, que se puede emctmtto el afio en el mercado, aunque
su momento 6ptimo de consumo sea entre los megesidey octubre, que es cuando
el pez en su navegacion continua, merced a laseratopas mas templadas del agua,
encuentra mas alimento, se echa y su carne esabésa, porque estd mas infiltrada
en grasa, gue esta compuesta por acidos grastsratkss en alta proporcién, entre los
que hay que destacar los omega-3, que ademaseieemt en la regulacién de los
niveles de colesterol y prevenir las enfermedadedi@vasculares, es imprescindible en
el metabolismo regulador de algunas funciones assiel organismo.

El jurel o chicharro, que con los dos nombres stece, es rico en proteinas de alto
valor bioldgico, en vitaminas liposolubles y deligo B y en yodo y fésforo, minerales
esenciales para el organismo. Su limitada riguazaakrias, lo hacen muy aconsejable
en los regimenes de adelgazamiento y control de pes

Gastronomicamente el jurel es una delicia y por &sococina céntabra y la
mediterranea, lo utilizan en la elaboracion degslatariados y sabrosisimos. Hay tres
clases de jure, pero se diferencian tan poco guesne importancia desde el punto de
vista nutricional ni influyen las diferencias enclaidad. Mucha mas importancia tiene
la frescura, porque es un pescado que evolucionarauido, por lo que es necesario
que esté muy fresco, rigido, brillante, con tonetatizados y reflejos plateados, que
sus grandes o0jos estén tersos y que sus agalleeddrescura.

Aunque en Andalucia hacen unos deliciosos juredeados al aire, que se consumen
directamente, en ensaladas 0 en guisos, en loestaa presentes patatas, tomates,
pimientos y hierbas aromaticas, especialmente diipgunque la industria conservera
enlata jurelitos, en aceite o en escabeche, laipahforma de consumirlo es en fresco.
En la Cornisa Cantabrica se prefieren los chiclsagrandes, para hacerlos al horno,
enteros, eviscerados y sin ningun corte en susdpmque haga que se sequen. También
se hacen los lomos encebollados y un deliciosamitako en el que la sustitucion del
bonito por el chicharro no disminuye la calidad plato.

En el sur y en la costa mediterranea en genergledieren los chicharritos, cuanto mas
pequefios mejor con destino a frituras mixtas y agupo mas grandes para hacer
sabrosos espetos que se alternan con los de sardina

Hay un tamafio intermedio, que no goza de las mmedas del norte ni de las del sur,
sin que haya ningun motivo que lo justifique y @seexcelente frito, entero o troceado
y ligeramente adobado, en guisos y asados, coantaja de que generalmente es mas
barato que los tamafios mas demandados.

El FROM, o6rgano del Ministerio de Agricultura, Pasg Alimentacion, ha publicado
unos cuadernos monograficos muy interesantes, argogb jurel-chicharro, otro para la
caballa- verdel, un tercero para la ancho-boqubomarte y finalmente otro para el
bonito, en los que se recogen, ademas de conséjes de compra y manejo,




interesantes y variadas recetas de estos pes€zamkitodos los pescaderos disponen de
ellos, pidaselos que se los proporcionaran
//[Fuente: Academia Espafiola de Gastronomia (AEG)//

QUE PELIGROS TIENE COMER CARNE CRUDA?

Gabriela _Brieba, Experta Europea en Calidad y Seguridad Alimeatari
y consultorapara empresas en “Sanpani.org”, ha conectado anm@ar mAas con
los atrevidospara demostrarnos que “@iencia atrevida no es aburrida” Hoy
hablamos de por qué los animales pueden comer carde y las personas no.

Carpaccio, tartar... Cada vez mas la gastronomiareeeulos salvajes sabores de la
carne animal sin cocinar. Pero si preguntasédicosy nutricionistas te rogaran que
consumas carne sin cocinar por los riesgos quensupo

En realidad, para lanimaleses igual de peligroso consumir carne cruda: muchas
veces contraen enfermedades por esta causa, ontagian de parasitos, se han
adaptado a los riesgos de este tipo de alimentagi@guantan mucho mejor las
intoxicaciones e infecciones. Pero si es ciertolgaeanimales procesan y digieren la
carne sin cocinar mucho mejor que nosotros.

iSe puede 0 no se puede comer carne cruda?
Se puede siempre que la carne venga de una fuegtease higiénica. La gran
diferencia entre las personas y los depredadorela dmbana es que nosotros no
corremos detras de la presa ni nos la comemos madacazarla. La almacenamos y
consumimos tiempo después. Esto hace que la cameguinerable a contaminarse y
que, ademas, los posibles microorganismos preseetesella previamente se
multiplicaran y aumentara el riesgo de provocaeenédades al ingerirla.



¢Es seguro comer cualquier tipo de carne?
Debido precisamente a los microorganismos y pa<diabituales del animal en
cuestion, algunas carnes de animales son masqslgyrcomo es el caso de las aves. La
de ganado, sin embargo,implica un riesgo menor.
En general la confianza en la carne cruda se debgam en el proveedor y la
certificacion de la propia carne. Nuestra respatidad debe incluir: mantenerla
siempre refrigerada, mantener separada esta cauda de alimentos que ya estén
cocinada y evitar el contacto de la carne crudal@srtubiertos o enseres que usemos
en la mesa.

INFORMACION SANITARIA
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(Se informara de los diversos temas que afectan adlud de las personas).
/[Transcrito por: Fco. O. Martinez//

TUMOR EN COMPARACION CON QUISTE ;CUAL ES LA
DIFERENCIA?
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(Imagen de redaccion-Quistes)

(Imagen de redaccion-Tumores)

Los tumores v los quistes son dos entidades distast

« Quiste.Un quiste es un saco que puede estar lleno deliguedo u otro material.
Un quiste se puede formar en cualquier parte detpoy incluidos los huesos,
organos Y tejidos blandos. La mayoria de los gslisteson cancerosos (benignos),
pero algunas veces el cancer puede producir utequis

« Tumor. Un tumor es cualquier masa anormal de tejido oHanon. Al igual que un
quiste, un tumor se puede formar en cualquier phtteuerpo. Un tumor puede ser
benigno o canceroso (maligno).

Los quistes que aparecen uniformes después de mdmsi con una ecografia o una

tomografia computarizada (TC) casi siempre songo@si y solo deben controlarse.

Si el quiste tiene componentes soélidos, puede es@igiho o maligno y se debe evaluar
en mayor profundidad. Esto se suele hacer coniestpdr imagenes repetidos para ver
si el quiste crece con el tiempo.

El mejor examen para determinar si un quiste o tuesobenigno o maligno es una
biopsia. Este procedimiento consiste en extraermmestra del tejido afectado o, en
algunos casos, de toda el area sospechosa, yagktumin un microscopio.

CRANEO
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COMPROMISO DE CONCIENCLA



DEFINICIONES:

Conciencia: "Conscien” (del latin cum scient) significa, literalmente, "con
conocimiento" y se refiere a la capacidad de uividido de tener conocimiento de si
mismo y del medio ambiente. “La conciencia es legmcion ajustada que tiene una
persona de si mismo y del medio ambiente que leaiothl que es capaz de generar
respuestas coherentes con respecto a esa realidad”.

Dos conceptos importantes dentro de la conciencia s

* Awareness Conocimiento:contenido de la conciencia): resulta de la sumdade
funcion mental cognitiva y afectiva, dependienterdétiples areas corticales.

* Arousal (Vigilancia: nivel de conciencia): depende de Sistema Retichtaivador
Ascendente y sus conexiones diencefalica y lazada forma difusa.

Coma: (del greauo 0 kwua, que significa “suefio profundo”) es un estado sede
pérdida de conciencia (unawareness), caracterid@émioamente como un paciente que
no logra adquirir vigilancia al estimulo nociceptiv\que no emite lenguaje y que no
posee respuestas motoras voluntarias (unresporssjerConstituye el estado de mayor
compromiso de la vigilancigarousal) El estado de coma puede evolucionar a: estado
de minima conciencia (y luego eventualmente a m@gpn), estado vegetativo
persistente y muerte cerebral.

Estado vegetativo persistente (EVP)Condicion caracterizada por ausencia de nocion
de si mismo o del ambiente, lo que lo hace incagainteractuar; ademas de ausencia
de respuesta sostenida, reproducible, propositi@avgluntaria a un estimulo (que
puede ser visual, auditivo, tactil o doloroso), tjurton ausencia de respuesta de
lenguaje (comprension o expresion). Puede habesecascion de los reflejos de pares
craneanos o espinales. Hay presencia de ciclo®adgiiiai (que no reflejan un ciclo
circadiano especifico), en estos ultimos el paeipnésenta apertura ocular espontanea.
Hay estabilidad hemodinamica y respiratoria, sices&lad de soporte (lo que habla de
la conservacion de funciones autondémicas de tramcbipotdlamo). Puede haber
incontinencia vesical e intestinal. Debe durar méain mes para hacer el diagndstico
de “persistente”, a los 3-6 meses en lesionesaunnaticas y a los 12 meses en lesiones
traumaticas se cambia el concepto de “persist@ue“permanente”.

Estado _de minima conciencia (EMC):Es un estado abdulico, por lo general con
mantencion de la respuesta afirmativa o negatiesb@l o gestual). Los pacientes
obedecen 6rdenes simples, y presentan actos pieps®n relacion a un estimulo de
ambiente y no meramente reflejo, tales como: riskamto apropiado frente a un
estimulo auditivo o visual con significado emocipnacalizacién o gesticulacion en
respuesta directa a preguntas realizadas, alcatgetos en que se demuestra clara
relacion entre la posicion del objeto y la direacidel movimiento, seguimiento o
fijacion de la mirada en respuesta directa al ma@nto del objeto o al estimulo verbal.

Mutismo_akinético: Corresponde a un estado de vigilancia con limitedidencia
objetiva de conocimiento. Los pacientes con estalic@n generalmente parece ser
incapaces de moverse o emitir lenguaje y presestdaservacion de ciclos de suefio-
vigilia. Algunos autores describen elementos deuisgignto con la mirada y lo que
aparenta ser un “promesa de habla’. A diferenclaEfléC, en este caso no existe
respuesta motora estimulo tactil, verbal o nocieeptyna caracteristica que diferencia




este estado del estado vegetativo persistente &gskncia de espasticidad o reflejos
anormales, lo que sugiere una preservacion dedots$ corticoespinales. EI mutismo
akinético se ha asociado a lesiones o disfuncigtorfrediales bilaterales, hidrocefalia
aguda, tumores pineales o hipotalamicos y hemmagia el tdlamo dorso-medial,

globus palidus. EI EEG muestra un marcado enlantenio difuso y ausencia de ritmo

alfa. Puede ser reversible.

Sindrome delLocked-in Consiste en tetraplejia y anartria asociado a pras®n de la
vigilancia y conocimiento. No es un trastorno dedacienciaper se pero puede ser
confundido por uno debido al estado de limitaciéria$ pacientes. Se asocia a lesiones
agudas protuberanciales ventrales justo debajondedl del nudcleo oculomotor,
generalmente respetando los movimientos verticade®jo y parpadeo y sin interferir
con la SRAA ubicada en un plano mas dorsal. Lesion&s rostrales pueden producir
un sindrome dd.ocked-intotal, en que se compromenten todos los movimientos
oculares, efectivamente prohibiendo cualquier tg® comunicacidn. Se asocia a
lesiones isquémicas 0 hemorragicas pontinas y dadas a trauma. Un estado similar
de vigilia con deaferentaciobn puede observarseuadro de Guillain-Barré severo,
botulismo, neuropatia del paciente critico y eniggdes que han recibido bloquedores
musculares sin sedacion apropiada.

Muerte Cerebral: Corresponde al cese completo e irreversible de clavidad
encefélica, es decir, la ausencia total de respuesiroldgica integrada en el encéfalo
(cerebro, troncoencéfalo y cerebelo). El factonese en su diagndstico es establecer el
cese irreversible de la funcién del tronco encefalRequiere de dos evaluaciones por
médicos en forma separada e independiente; unoosleexaminadores debe ser
neurélogo o neurocirujano. El diagnostico de muestebral es esencialmente clinico.
Su diagndstico clinico se basa en:

* Evidencia clinica o imagenoldgica de una “catéfstrdel SNC” que sea compatible
con el diagnostico de muerte cerebral. Es indisg@ascontar con una causa que
explique el cuadro.

* Constatacion del coma (de acuerdo a la definiaiditba propuesta).

* Test de apnea positivo (ausencia de movimiengspiratorios con PaCO2 de
60mmHg o mayor al término de la prueba (minimo 8utus, con pre-oxigenacion a
PaCO2 previa cercana a 40mmHg)

* Ausencia de los reflejos de Tronco Cerebral (Jaupicorneal, oculovestibulares y
oculocefalicos, faringeo y tusigeno).

* Descartar presencia de patologias médicas queéapueausar confusion diagnostica
(desbalance severo hidroelectrolitico o acido-lmseadocrinopatias), intoxicacion por
farmacos o envenenamiento.

* Temperatura corporal > 34°C. Debe descartarpedsencia de hipotermia.

* Es imprescindible documentar una causa o lesgiruetural, por lo cual muchas
veces se usan neuroimagenes para apoyar la busgigdgica (no para certificar el
estado de muerte cerebral). El diagndéstico puedeapeyado por técnicas de
laboratorio (EEG, Angiografia, Cintigrafia o Doppleganscraneal).




Test de Apnea:

Se realiza para determinar si un estimulo metabdtitenso, la hipercarpnia, logra
estimular neuronas de los nucleos respiratoriobdilo raquideo. Se debe hacer una
vez se cumplan las 4 condiciones para el diagrmodganuerte cerebral.

En forma practica se realiza de la siguiente manera

1. Temperatura: Minima de 36,5°C (segun la Acadexm&ricana de Neurologia), 35°
C legislacién chilena.

2. Pre-oxigenar: Con oxigeno al 100% por 10 minutos

3. Antes de realizar la apnea, se obtiene unagorgsircial de CO2 de 40 mmHg (ésto
se logra disminuyendo la frecuencia respiratorlazeistiiador mecanico).

4. Se instala un catéter intra tubo endotraquelgacente a la carina y con oxigeno al
100% a 6 I/min. Se mantiene un oximetro de pulsa gatectar desaturaciones.

5. Se suspende la ventilacibn mecanica y se ob&eagaricion de:

- Movimientos respiratorios.

- Arritmias cardiacas o alteraciones hemodinamicas.

6. Se espera que la presion parcial de CO2 llegmemos a 60 mmHg o que aumente
en 20 mmHg desde el basal controlado al inicioteg de apnea. En apnea la presion
de CO2 se eleva en 3 a 6 mmHg por cada minutoglasiproximadamente 8 minutos
se logra llevar de 40 a 60 mmHg la presion padgaCO2.

7. Se toman gases en sangre arterial en formalaeria

Interpretacion de la prueba de apnea:

En pacientes con limitaciéon crénica al flujo aérebesos o con apnea obstructiva de
sueflo no es posible interpretar los resultados adeprueba de apnea, ya que
probablemente estan "acostumbrados" a una presi@apde CO2 mas elevada. Se
deben utilizar exdmenes alternativos.

Se logra llegar a una presién parcial de CO2 denmBAHg y no se observan
movimientos respiratorios ni alteraciones hemodinamo arritmias. Se considera que
hay ausencia de actividad neuronal frente al estimuPrueba de apnea positiva.

Se observa movimiento respiratorio durante la pmuédb apnea se considera que
existen neuronas "vivas" en el bulbo raquideo. &lpwede formular el diagnostico de
muerte cerebrab Prueba de apnea negativa.

Se producen movimientos similares a los respi@sopero de menor amplitud. Se les
considera como provocados por neuronas sensiblesstéinulo de hipercapnia,
probablemente ubicadas en el bulbo raquideo y@tarto se considera incompatible
con el diagnéstico de muerte cerebral.

Se producen alteraciones hemodinamicas, hipoxenaiaitmias cardiacas. Se da por
finalizada la prueba de apreasu resultado no es interpretable.

Debe existir una causa identificable de la muedeelwral, de no ser asi se debe

considerar los diagnoésticos diferenciales en cada g plantear como posible causa la
encefalopatia hipoxico isquémica.

INTRODUCCION A& LOS TRASTORNOS DESH

//[Por : MD, College of Medicine, University of Sasthewan//




La mayoria de las fibras nerviosas situadas denfuera del cerebro estan envueltas
por varias capas de tejido compuesto por una g(fgaproteina) denominada

mielina. Estas capas forman la vaina de mielinafdma semejante al aislamiento
alrededor de un cable eléctrico, la vaina de maelermite la conduccion de las
sefales nerviosas (los impulsos eléctricos) a fgolade la fibra nerviosa con

velocidad y precisién. Cuando la vaina de mielistéadesionada, los nervios no
conducen los impulsos eléctricos con normalidadvekes, las fibras nerviosas
también presentan dafos.

Si la vaina de mielina es capaz de repararse yneegese por si misma, la funcién

nerviosa se restablece por completo. Sin embangando la vaina de mielina se

lesiona de forma grave, las fibras nerviosas suy@s mueren. Las fibras nerviosas
del sistema nervioso central (encéfalo y médulanafjpno se pueden regenerar
completamente por si mismas. Por lo tanto, estasonas estan dafiadas de forma
permanente.

Aislamiento de una fibra nerviosa



Fibra nerviosa (axén)

Vaina de mielina

= RO

Vaina de mielina lesionada

Algunos trastornos que producen desmielinizacidéectah fundamentalmente al
sistema nervioso central. Otros, como la polineatigpdesmielinizante inflamatoria
cronica, afectan principalmente a los nervios dasopartes del organismo.

Los nervios estan recubiertos de tejidos que, cehmislante alrededor de un cable
eléctrico, los ayudan a conducir los impulsos.

Causas

Al nacer, muchos de los nervios de un bebé cardeewainas de mielina maduras.
Como resultado, sus movimientos son espasmodicas;odrdinados y torpes. A
medida que las vainas de mielina se desarrollan,movimientos se vuelven mas
suaves, mas intencionados y mas coordinados.

Las vainas de mielina no se desarrollan con nodadlien nifios con ciertas
enfermedades hereditarias, como las enfermedadeBayeSachs, de Niemann-



Pick y de Gaucher, y el sindrome de Hurler. Ensest&sos suelen aparecer problemas
neurolégicos permanentes, a menudo considerables.
En los adultos, la vaina de mielina puede dafiadestruirse por lo siguiente:

Accidente cerebrovascular (ictus)
Inflamacién

+ Infecciones
« Trastornos inmunitarios
- Trastornos metabolicos

« Carencias nutricionales (como una falta de vitar@ha)
+ Venenos (como el monéxido de carbono)
+ Medicamentos (como el antibiético etambutol)

+ Consumo excesivo de alcohol
Esta destruccion se denomina desmielinizacion.

Las causas de algunos trastornos que producen el@snacion son desconocidas.
Estos trastornos se denominan trastornos desmnzigfités primarios. El mas frecuente
de estos trastornos es

« Esclerosis multiple
Otros trastornos desmielinizantes primarios son

« Encefalomielitis aguda diseminada

« Adrenoleucodistrofia y adrenomieloneuropatia

« Neuropatia 6ptica hereditaria de Leber

« Neuromielitis Optica (trastorno del espectro dedaromielitis Optica)
A veces, los trastornos desmielinizantes primagesdesarrollan después de una
infeccion virica o después de la vacunacion conmina infeccion virica. Una
explicacion posible consiste en que el virus u strstancia desencadenan un ataque
del sistema inmunolégico contra los tejidos del ppwo organismo (reaccidn
autoinmunitaria). La reaccién autoinmunitaria prowaina inflamacion, que dafia la
vaina de mielina y la fibra nerviosa que hay emserior.



NATURAL

==

(Se publicaran diversos temas que nos envian diasmrevistas cientificas y la Unién
Europea). //Transcrito por: Fco. O. Martinez//

LEZ Y MEDIO AMBIENTE
e B S

NATURALEZ &

Principio generador del desarrollo armoénico y lkengiud de cada ser, en cuanto tal
ser, siguiendo su propia e independiente evolucion.

Conjunto de todo lo que existe y que esta detemoiyaarmonizado en sus propias
leyes.

Virtud, calidad o propiedad de las cosas.

Sirva estas tres expresiones de la Real AcadenpaiBi& de la Lengua y de la
Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola, geseribir los diversos articulos
gue publicare sobre la naturaleza en sucesivastasyique estaran basados en imagenes
y muy pocas “letras”

MEDIO AMBIENTE



Conjunto de circunstancias o factores fisicos yogioos que rodean a los seres vivos e
influyen en su desarrollo y comportamiento

El medio ambiente es un conjunto equilibrado denelgos que engloba la naturaleza,
la vida, los elementos artificiales, la sociedak gulturaque existen en un espacio y
tiempo determinado

El medio ambiente es el espacio en el que se ddada vida de los organismos y que
permite su interacciOnEsta conformado por seres vivos (factores bigtjcqer
elementos sin vida (factores abidticos) y por elgoe artificiales creados por el
hombre.

Como resumen de qué es el medio ambipatiemos decir que es el conjunto de todos
aquellos elementos quimicos, fisicos y biolégiams dos cuales los seres vivos

interactian. Ademas, en el caso del ser humandiéanncluye todos esos elementos

culturales y sociales que influyen en su vida. psés, el medio ambiente no es

Unicamente el sitio fisico en el que se desarfallgida, sino que también es medio

ambiente la cultura y conceptos tan intangiblesatas tradiciones.

Queria diferenciar entre Naturaleza y Medio Amkienbho encuentro suficiente
documentacion para poder acreditar la diferencie, bastara con lo que exponen:
ELIECER MAYORCA-CAPATAZ; AMALFI PADILLA-CASTILLA; de la
Universidad de Cartagena Colombia en su libro <dMe@imbiente, Naturaleza y
Ecologia; un problema racional.

Con estas humildes explicaciones, continuare eendb conjuntamente ambas
definiciones.

RIVERA SACRA GALICIA

La Ribeira Sacra y los cafones del Sil son un@sléslsoros de Galicia.

El Cafon del Sil es, sin duda, uno de los elememtés importantes de Ribeira Sacra.
Esta profunda garganta de roca, agua y sinuosaascao deja indiferente a quien la



contempla. Sus verticales pendientes trabajadat gegiguo, siguen siendo hoy en dia
el sustento de muchos habitantes de la zona, due sdlas producen una uva de
excelente calidad. Este paraje es también refugiandltiples especies animales y
vegetales, que encuentran entre estas paredessysemaguas las condiciones que
precisan para su existencia.

La Ribeira Sacra es una zona que comprende lasasille los rios Mifio, Sil y Cabe
en la zona sur de la provincia de Lugoy el norte de la provincia de Orense, en Galicia,
Espafia. La capital de la zona se convino que fuese la ciudad de Monforte de

Lemos (Lugo), que es también la localidad mas poblada, y recibe este nombre debido a
la profusion de diferentes asentamientos eremitisopulsados por la orden
benedictina. Estos fueron construidos, en su mayeritre los siglos X y XlII. Estos
lugares se edificaban en espacios desiertos de geajenos al ritmo de vida de las
ciudades.

/l The Ribeira Sacra and the Sil canyons are oneefrdasures of Galicia.

The Sil Canyon is, without a doubt, one of the nmapbrtant elements of the Ribeira
Sacra. This deep gorge of rock, water and sinuauges does not leave the beholder
indifferent. Its vertical slopes worked since antiBmes, are still today the livelihood

of many inhabitants of the area, who on them predugrape of excellent quality. This
place is also a refuge for multiple animal and pglapecies, which find within these
walls and in its waters the conditions they needHeir existence.

The Ribeira Sacra is an area that includes the bastkhe rivers Mifio, Sil and Cabe, in

the southern part of the province of Lugo and tbemof the province of Orense, in

Galicia, Spain. The capital of the area was agréztbe the city of Monforte de Lemos
(Lugo), which is also the most populated town, aeceives this name due to the
profusion of different hermitic settlements prondoby the Benedictine order. These
were built, for the most part, between the 10th &Bth centuries. These places were
built in deserted spaces of people and alien tatigéhm of life of the cities.//
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Caﬁén d'eI Sil

Bidueiral de Montederramo Bidueiral de Montederramo






Monasterio de Santa Cristina de Ribas de Sil



En la zona de Lugo, encontramos el precioso patsajecaracteristico de la Ribeira
Sacra, esos vifiedos que se reparten poeteszas de la region de Amandi

/I In the Lugo area, we find the beautiful landscapecharacteristic of the Ribeira
Sacra, those vineyards that are spread out ovetdhraces of the Amandi region.//

Fervenza de Augacaida , una caida de agua de 40 metros




Las pasarelas del Rio Mao representan una de 'I‘j-assesmpcmnes de senderismo de la
Ribeira Sacra y del Cafon del Sil

Il The footbridges of the Mao River represent onehef liest hiking options in the
Ribeira Sacra and the Sil Canyon//
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DERECHO Y SENTENCIAS

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagieuwlos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Exsgqmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad vy, el disfrute del Medio Biente). //Transcrito por: Fco. O.
Martinez//

DEBERES DERECHOS Y PODER DE DECISION DE LAS
VICTIMAS

Es una cuestion interesante en la medida en gdenpus preguntarnos por el poder
decisorio de las victimas en el procesamiento pdflapapel de la victima ha ido

transformandose a medida que ha ido cambiandor$épéeaiva juridica de la sociedad
respecto de su importancia en el proceso penal.

¢ Que ha fomentado dicho cambio de perspectivdbemos de resefiar un papel muy
activo de las propias victimas en el reconocimiessitial de las mismas, abandonando



esa falta de visibilidad que parecia estar sierspleevolandolas como el estigma de
"victima". Se ha producido un cambio de statusldmento de prueba para el acto del
juicio al reconocimiento de un elemento clave pardesarrollo del proceso penal. Las
relaciones entre victimario y victima han cambigdafundamente, puesto que la voz y
los intereses del perjudicado no pueden quedarsstdodefensa del Ministerio Fiscal,
dado que en muchas ocasiones, los canales de imatidn entre ambas partes no son
muy fluidos

¢, Cuales son los cambios que se han producido enrtora la victima?.Podemos
destacar en primer lugar, ese primer proceso dieilizacion social y judicial, que ha
venido a conferir una nueva funcion al perjudicaads alla de ser la diligencia de
prueba en el juicio. Se abre una nueva etapa dorngidn y sus necesidades, que
trasciende su papel como testigo y objeto sobruéarecae la prueba en el proceso
penal. Las relaciones de las victimas con el apaatcionador del Estado, no siempre
son pacificas dado que tenia que producirse umesntatacion en el proceso de
"cosificacion" que aquellas venian a padecer dastdles los vectores implicados en el
proceso penal: agresor, sociedad y Estado.

Sin desdefiar el papel de prueba ineludible que g@z® la victima como testigo, esta
se encuentra constrefida por un elevado montargblg@aciones que debe de cumplir.

¢, Cudles son estas obligaciones penales y procesales

Comparecencia antes los 6rganos instructores & kel celebracion del juicio penal.

No podemos olvidar el deber genérico que pesa stiites los ciudadanos de
comparecencia ante cualquier juzgado de instruadlas investigaciones penales, asi
como la presentacion a una citacion a juicio. Aitticd10 de la LECRIM: "Todos los
qgue residan en territorio espafiol, nacionales camjaros, que no estén impedidos,
tendran obligacion de concurrir al llamamiento ¢igli para declarar cuanto supieren
sobre lo que les fuere preguntado si para elleseita con las formalidades prescritas
en la Ley.", Asi como las consecuencias legalenaecudir a dicho llamamiento,
previstos en el articulo 420 de la LECRIM:

"El que sin estar impedido no concurriere al printemamiento judicial, excepto las
personas mencionadas en el articulo 412, o sdieesia declarar o que supiese acerca
de los hechos sobre que fuere preguntado, a nocestgrendido en las exenciones de
los articulos anteriores, incurrira en la multa260 a 5.000 euros, y si persistiere en su
resistencia sera conducido en el primer caso aesepcia del Juez instructor por los
agentes de la autoridad, y perseguido por el déétobstruccion a la justicia tipificado
en el articulo 463.1 del Cddigo Penal, y en el sdgilcaso sera también perseguido por
el de desobediencia grave a la autoridad. La nselt@a impuesta en el acto de notarse o
cometerse la falta."

2. La obligacion de una declaracién veraz y fiel bbs hechos



Otra de las obligaciones que pesa sobre la victemala que incumbe a cualquier
testigo, esta obligado a decir la verdad sobrénémhos que ha tenido que sufrir por el
delito.

¢, Cuales son las consecuencias penales de no cungmin este deber?.

Se recoge expresamente en el articulo 715 de I&RIEMC'Siempre que los testigos
gue hayan declarado en el sumario comparezcanlaraletambién sobre los mismos
hechos en el juicio oral, sélo habra lugar a mapdaceder contra ellos como presuntos
autores del delito de falso testimonio cuando gséedado en dicho juicio.

Fuera del caso previsto en el parrafo anteriotpgmlemas podra exigirse a los testigos
la responsabilidad en que incurran, con arregés alisposiciones del Codigo Penal.".
Los apercibimientos y consecuencias legales saruefdos por el érgano enjuiciador,
dado que se solicita una declaracion personalubitada de cumplir con su obligacion
de veracidad, a través de la promesa o0 juramentel yonocimiento de las
consecuencias de emitir una declaracion invereanagprivativas de libertad).

3. Objeto pericial sobre el que recae diversas dijencias de prueba.

No podemos dejar que se pierda en el horizontdigari que la importancia probatoria
de la victima no finaliza en su colaboracion coestitjo, sino como objeto de informe
pericial.

¢, Cudles son estos informes periciales3on aquellos que se emiten sobre ciertos
aspectos del ambito fisico o psicoldgico de laiwiatde un delito, y los que pueden
afectar a la credibilidad de aquella. Se tratadiligencias de prueba en las que se
necesita una colaboracion relevante con el prafakique va a emitir el informe
pericial, acordadas en la instruccion, y que lalotacién de la victima deviene en
"obligatoria”, dado el objeto sobre el que recaediacia.

¢.Cuales son los derechos de las victinfad.os derechos de las victimas han venido a
ser objeto de ordenacion en el Estatuto de la datiAsi se habla de unos derechos
basicos de los que entendidos como pautas basica®lproceso de toma de contacto
de los damnificados del delito con el sistema pumitviene a englobar cuestiones
bésicas como la informacion: (.- Derecho a entelydser entendida: lenguaje claro,
apoyo para poder comunicarse adecuadamente yueagrersona de acompafante de
su eleccion/ .- Derecho a la informacion desde el primer contaoto las autoridades
competentesntendido como una informacion general y exhaugfive abarca desde
apoyo, denuncia, recursos, servicios de interpgd@taservicios de justicia restaurativa
(si son posibles), reembolso de gastos, indemmizasiy notificaciones de todas las
resolucione¢.- Derechos de la victima como denunciante./ .- Dereahrecibir



informacion sobre la causa penal./.- Derecho drdduccién e interpretacion/ .-
Derecho de acceso a los servicios de asisterapayo.

Luego podemos hablar de un segundo grupo de deveghe van vinculados al
desarrollo del proceso penal: que se recondugartigipacion activa en el proceso
penal / conocimiento y sobreseimiento de la ingesibn a instancia de la victima/
participacion activa en el proceso de ejecucioemimlso de gastos/ servicios de
justicia restaurativa/ justicia gratuita/ espediadies respecto de las victimas por delitos
cometidos en otros estados miembros de la uniGrpeary devolucién inmediata de
bienes (en el caso de haber sido incautados).

Y los que aparecerian en tercer lugar, mas impedasi cabe, que el derecho de
proteccion, concebido como un derecho que abargadéeccion durante toda la
investigacidbn penal, asi como elderecho para revih contacto con el
infractor y proteccion de su intimidad, y la opcoia realizacion de valoraciones
individualizadas para necesidades especiales decpron.

¢, Qué poder decisorio tiene la victima respecteetaho de protecci@n Es cierto que
se reconoce un derecho especifico para solici@iotaen de proteccion regulada en los
articulos 544 bis y 544 ter de la LECRIM, que puse€lesolicitada directamente por la
persona agraviada y el Ministerio Fiscal. Pero iémliebemos de recordar que la
orden de proteccion puede ser acordada de ofigielppropio Juez Instructor, en la
medida en que valore que pueden concurrir circoosts que pongan en peligro la
integridad fisica o psiquica de las posibles viaimAsi, la adopcion de la orden de
proteccion se puede adoptar incluso con oposicbmprbpio "protegido”, dado que no
resulta relevante su consentimiento para la decia@l sobre la misma. Las medidas
estrellas contempladas en la orden de protecciénreteridas a la prohibicion de
aproximacion y de comunicacion en su vertiente édida cautelar y después cuando
se celebra el juicio, como pena ya en sentenclapoBer decisién de la victima,
tampoco tiene un gran peso especifico en dichosiupmamientos cuando se
contemplan como pena, puesto que en el caso delébgion de aproximacion se
contempla su imposicion de forma "obligatoria" para@rgano sentenciador, dado que
asi se recoge expresamente en el articulo 57-2.deeénal, cuando se trata del circulo
de personas recogidas en el articulo 173-2 delebalP con relacién a los delitos
recogidos en el apartado 1° del mismo articulo. Md gituacion muy similar la
podemos encontrar en los dispositivos electrénigog se pueden imponer ya sea
como medida cautelar o como pena al infractor pamatrolar su posicion y el
cumplimiento de las prohibiciones de alejamienigenies. No es habitual que exista
"oposicién" para su utilizacion por la parte perpada, (siempre caben excepciones),
pero se hace imprescindible una colaboracion agraaquella, puesto que también
tiene que portar su propio dispositivo, y en mgchmmentos en que saltan de forma



continua las alarmas, prologandose dicha situadiéante un tiempo largo, generan
mucha tension y ansiedad en la victima, lleganddugo a solicitar la retirada del
dispositivo electrénico.

También debemos de recordar el contenido del &t&@8 ter b 2 dltimo parrafo de la
LECRIM: " También podran intervenirse los terminales o medésomunicacion de la
victima cuando sea previsible un grave riesgo maravida o integridad.". En un
principio la situacion més habitual sera que dici@rvencién se pueda efectuar con el
conocimiento y consentimiento de la victima, peamnlién existe una prevision
legitima y real de que se pueda realizar sin sis@mimiento, como lo examina la
Circular 2/19 de la Fiscalia: "Si bien pudiera paregue la regulacion sera unicamente
aplicable a aquellos casos en los que la victimaen@ncuentre en condiciones de
prestar su consentimiento a la intervencion desasunicaciones, como podrian ser los
supuestos de secuestros 0 desaparicion en cirogiastaviolentas (piénsese en lo
determinante que puede resultar para la investigdai interceptacion de los datos de
geolocalizacién), nada se opone a considerar tamapdicable este articulo a la
interceptacion de comunicaciones de la victima eon propio conocimiento vy
consentimiento. Siempre que se dé el presupuestgrdee riesgo para su vida o
integridad y resulte relevante para el desarrobolal investigacion, el Juez podra
acordar la intervencion de sus comunicaciones, pagstado o no su consentimiento,
toda vez que la capacidad del Juez no podria wersdicionada por la voluntad de la
victima."

Debemos de considerar que se toman decisionesasndar"la proteccion”, que en
muchos momentos pueden ir mas alla de la propimtad de la misma.

/Fuente: Publicado en LegalToday/

LA DENUNCLA

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogas usan la sanidad y el medio
ambiente). //Escrito por Frc. O. Martinez//

DE ABANDONO QUE PRESENTA EL BARRIO




https://www.diarimes.com/es/noticias/tarragona/2020/07/30/veins_torreforta denuncien es

tat abandonament que presenta barri 86594 1091.html

EL RESPETO AL ENTORNO DONDE SE VIVE

Necesitaria “miles” de revistas para denunciar @toprespeto que tenemos a la
conservacion de nuestro entorno, han sido y seménhas las denuncias que llegan a
nuestra redacciéon de diverso puntos de nuestraafémg pero, en este articulo quiero
hacer referencia una vez mas, al Barrio de CampooGle Tarragona, un Barrio que
esta total mente abandonado por los gobernantésydatamiento de Tarragona.

En el Barrio de Campo Claro Tarragona, es bien @dooel que algunos de sus
habitantes no saben lo que significa respetartefsmdonde viven.

Pero no podemos olvidarnos, que los principalepatiliés son los Politicos del
Ayuntamiento y esas asociaciones que dicen seritarias y de igualdad, junto con
las mas de CUATRO asociaciones de vecinos, todaganmpara otro lado o
posiblemente, para mejorar la situacion de sisillos.



Cuando se celebran elecciones Municipales, Autocesno Nacionales, todos los
Partidos ofrecen lo mejor para el Barrio de CamfardC pasado el periodo electoral,
las promesas se las lleva el viento.

En este articulo, quiero hacer referencia a lo spigretendia cuando se aprobo el
proyecto del Barrio de Campo Claro, jpor cierto! peyecto estd destruido hasta el
mismo proyecto.

El propio Ministerio, clasifica al Barrio de “vulrable”, ;Qué han hecho nuestras
autoridades?, una cosa, pedir a la guardia urbaaanq intervenga hasta que no se
produzca un alarma social, jcuidado! es el comentare hace afos “circula” por el

Barrio, que debido a los hechos, se demuestra geeep ser muy ciertos esos
comentarios

Este es el mantenimiento de zonas verdes que eslizando el actual equipo de
gobierno del ayuntamiento de Tarragona, un autgérdito de terrorismo contra la
naturaleza

Que molesta un arbol, se corta y problema soludimnaunca mas se repone, ¢para que
reponer si cuesta dineros?, ¢Donde estan los étals®), jclaro, claro! Los ecologistas
estan esperando las subvenciones y muy “calladitas’tuatro asociaciones de vecinos
del Barrio de Campo Claro, estan desaparecidas n#&jor estan buscando una buena
conexion eléctrica, ¢ Donde estan las Federacian¥gcnos?

/I '1 would need "thousands" of magazines to deneuhe little respect we have for the
conservation of our environment, there have beeth il be, many complaints that
come to our newsroom from various points of ourggaphy, but in this article 1 want

to refer once more, to the Campo Claro neighborhobdarragona, a neighborhood

that is totally abandoned by the rulers of the Bawna City Council.

In the Campo Claro Tarragona neighborhood, it isllwiown that some of its
inhabitants do not know what it means to respeethvironment where they live.....//




Solo se riega cuando llueve, si le falta algontddes arboles, un auténtico sabotaje a la
naturaleza-11-08-2020- Revista de Sanidad y Medibiénte ADCUSPPYMA

(https://www.lavanguardia.com/local/tarragona/20191005/47810780777 /desarticula

da-banda-camp-tarragona.html)




Yy

Los Mossos d'Esquadra estan realizando desde pria de la mafana de este jueves
unaoperacion en Reus y Tarragona, donde se han efectlearegistros en la capital del
Baix Campy en los barrios de Camp clar y Torreforta .
(https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Cuatro-detenidos-en-Tarragona-y-Reus-
por-robos-en-domicilios-20190926-0002.html)

¢Es 0 no es esto ALARMA SOCIAL?, yo mas bien lo clasifico de “golferia de los politicos del
Ayuntamiento de Tarragona, sin olvidar el gobierno de la Generalitat de Cataluiia”

- - 2006 Tarragona G
2 CEBMA OE TomeTo e Camp Clar (Campo Claro) B ) |
a p 43148001 Qe

Delimitacion del barrio

Barrio vulnerable: Camp Clar (Campo Claro)

Barrios administrativos: Camp Clar.

Secciones censales incluidas: 08.008, 08010, 08.012

Formas de crecimiento:

Promocion 6075

Origen y desarrollo del @mbito:

Poligono de promocion publica gestionado inicialtagoor el INUR (Instituto Nacional
de Urbanizacion) y por el INV (Instituto Nacionat ¢th Vivienda) en 1967, pasando
posteriormente al INCASOL ( Instituto Catalan dek®).

La promocion se realizd en unos terrenos agricdiascalidad que pasaron a uso
residencial y que se apoyaban en 1840. El Plan Parcial, que partia del Plan General
de 1960, tenia una parcelacion estricta a la que asignaba su aprovechamiento y el
namero de viviendas. El proyecto que partia dedés ide crear un barrio modélico,
segun el Plan de Ordenacion del Poligono de Carap €h el que se combinaba la
vivienda privada y publica, adquiriendo mayor pé&sa Gltima con viviendas de
proteccion general y especial, y promocion pubjigaroteccion oficial. Redactado el
Plan Parcial segun la Ley del suelo de 1956, queamemplaba las cesiones para




dotaciones y espacios libres, la zonas verdes ip&agiento propuestos tuvieron que ir
consiguiéndose por el Ayuntamiento a media que meansarias.

En el barrio, proyectado principalmente con vivinén altura, se introdujeron gracias
una modificacion en la Revision del Programa, unksas de viviendas unifamiliares
por entender INCASOL que no era conveniente inttoduas densidad.

Planeamiento que afecta al &mbito del barrio:

- Plan de Ordenacion Urbanistica Municipal de Tamag(POUM), 2005.

Otras actuaciones y proyectos:

- Pla Integral de Camp Clar (Pla de Barris 2004)

- Pla d’Orientaci6 d’Equipaments Comercials de Tgorea de I'Ajuntament, de
20002001

- Pla Comunitari Zona Ponent

- Proyecto de urbanizacion del “Ambito A” del poligoresidencial Camp Clar. Tarrag
Descripcion urbanistica:

Localizacion:

Situado al oeste del rio Francoli y sobre la cear®t340, que establece la separacion
entre la gran zona industrial y los barrios peiGtes. El barrio de Camp Clar se sitda
entre Torreforta y

Buenavista, del que aun le separan terrenos samizdy. El barrio vulnerable queda
delimitado por la calle rio Llobregat y la nacio340.

PUEBLOS DE ESPANA

: : R
(Siempre buscaremos Pueblos y Ciudades, que norsauples CINCO M
habitantes). //Transcrito por: Fco. O. Martinez//

COMBARRO EL PUEBLO MARINERO CON
MAS HORREOS DE GALICIA

Combarro es una parroquia del municipio de Poio, en la
provincia gallega de Pontevedra-Galicia- (Espafia)Hasta  principios del siglo
XX constituia un municipio independiente. El cedsol999 registré 1.567 habitantes y
el de 2004, 1.668.

/I Combarro is a parish in the municipality of Poigy the Galician province of
Pontevedra-Galicia- (Spain). Until the beginning tife 20th century it was an
independent municipality. The 1999 census regidtdr867 inhabitants and the 2004
census, 1,668.//
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Horreos



Cruceiros




Breve historia de Combarro

El posible origen del actual Combarro podria sercastro galaico, pero como no se
sabe con seguridad nos remontaremos al afio 1108at@nto la aldea primitiva como

la llla de Tambo fueron donadas al cercano Moniastier Poio por la Reina de Castilla,
Dofia Urraca I. Combarro comenzé entonces a depeafelanonasterio benedictino,

pagando numerosos diezmos, hasta la desamortizd@lidiglo XIX.

Los habitantes de Combarro eran agricultores ygueses que construyeron pieza a
pieza las casas de granito que hoy podemos corgempl

La principal actividad de esta aldea marinera erpe$ca, también tenia gran
importancia la agricultura. Los habitantes de Camgbéormaron sus propios Gremios
de Mar y Tierra que se enfrentaron al monasterra p#entar independizarse de su
dominio y constituir asi una parroquia propia. E97 lograron crear San Sebastian de
Combarro, que pertenecia a Poio, pero que en 1868osvirtid en la parroquia
independiente de San Roque.

Hoy en dia, Combarro pertenece al municipio de.Poio

Combarro es un conjunto etnografico muy interesémtmado por varios elementos
entre los que destacan sus hodrreos, pero no saimieas construcciones relevantes,
ademas encontramos casas marineras tradicionalles, empedradas, plazas adornadas
por cruceiros y numerosas fuentes por todas patesieblo se ubica a pie de mar es
por lo que tiene esplendidas playas

El material que utilizaron para construir casadtrdos, cruceiros y fuentes fue
el granito, Combarro al completo se ubica sobre gram masa granitica, lo que
propicio el 16gico uso de este material.

Casas marineras de Combarro



Las casas de Combarro son viviendas tradicionatestmiidas en granito en los
siglos XVII y XVIII que se caracterizan por estar@nadas por balcones, algunos de
piedra y otros de madera, y por disponer de sdperém el acceso a las puertas de
entrada. Estos servian para que los marinerosadeja@sguardados sus aparejos de
pesca y hoy estan llenos de tiendas de artesanée e venden todo tipo de recuerdos
de la poblacion en forma de imanes, brujas de datesuademas de cremas de orujo y
otros licores.

Probablemente se trate de uno deplasblo costero mas bonito de Galjczon
estrechas calles que se suceden paralela y pecptmtiente a la ria de Pontevedra,
con varias decenas de horreos, muchos de ellopréeimos al agua que sus pilares
llegan a verse inundados con la llegada de la mataa A través de los espigados
cruceiros de piedra se van orientando los paseguoefcuden a este lugar donde no
faltan las leyendas de meigas y que huele a crensaujo, cascara de mejillon, pulpo a
feira y buen albarifio.

El horreqaqui se pueden contemplar un buen pufiado de oestsisucciones
tradicionales gallegas, unos 60 horreos.

// Brief history of Combarro

The possible origin of the current Combarro coulel & Galician fort, but as it is not
known for sure, we will go back to the year 110®mvboth the primitive village and
the llla de Tambo were donated to the nearby Margsof Poio by the Queen of
Castile, Dona Urraca | Combarro then began to depen the Benedictine monastery,
paying numerous tithes, until the confiscationhef nineteenth century.

It is probably one of the most beautiful coastainan Galicia, with narrow streets that
run parallel and perpendicular to the Pontevedréuesy, with several dozen granaries,
many of them so close to the water that its pilans flooded with the arrival of high
tide. Walkers who come to this place where ther@ishortage of meigas legends and
which smells of pomace cream, mussel shell, featapus and good albarifio are
oriented through the slender stone crosses.

The hérreo, here you can see a good handful ofetteslitional Galician buildings,
about 60 granaries//







Hérreos

Seguro, apreciados lectores, que podria estabiEgato docenas de folios sobre esta
obra de arte que es Combarro, pero me limitaraubhgar una serie de fotografias para
gue ustedes puedan disfrutarlas

/I Sure, dear readers, | could be writing dozenpafes about this work of art that is
Combarro, but I will limit myself to publishing arges of photographs so that you can
enjoy them.//










Después de esta buena caminata, bien merecemasdatdgs sabrosos manjares que el
mar de estas tierras nos ofrece

/I After this good walk, we well deserve to taste tdmy delicacies that the sea of these
lands offers us//




Sepia Almejas

Gambas Mejillones a la marinera

Espero y deseo, haber acertado en mostrar las imagenes mas representativas de esta joya de
Galicia.

Terminare como empecé, recordando que nos encontramos en el Pueblo de los Hérreos.

e CUROPE
DATA JOURNALISH i
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-
Los articulos que publigue en este apartado, praceéeleDJNet - The

European Data Journalism Network, de la cual samembros.
/I The articles you publish in this section conmrfrEDJNet - The European Data
Journalism Network, of which we are members.//

NOTICIAS ONU



PMA/Morelia Erostegui

COVID, pobreza, México, Moria... Las noticias del iernes

11 Septiembre 2020

Global

Las peores consecuencias de la pandemia en la esféa pobreza estan aun por venir,
advierte un relator independiente de la ONU .adkha demolido o confiscado mas
edificaciones palestinas desde marzo que en losadltcuatro afios. Condena por el
asesinato del periodista Julio Valdivia Rodriguea Veracruz. ACNUR pide a las
autoridades griegas y europeas que busquen sodscaolargo plazo para los refugiados
y solicitantes de asilo en Moria

**

OMS

La pandemia de coronavirus agrava los factores deasgo de suicidio

10 Septiembre 2020
América

El coronavirus estad afectando la salud mental dehasi personas, especialmente
trabajadores sanitarios, alerto la OrganizaciéraRenicana de la Salud. El mensaje de
alerta se produce durante la jornada para preeésiuricidio, que se celebra cada 10 de
septiembre desde el afio 2003.



OMS/P. Phutpheng

COVID-19: Hacen falta 35.000 millones de dolares pa vacunas, tratamientos vy
diagndsticos

10 Septiembre 2020
Global

Mientras los lideres mundiales siguen batallande fmmar conjuntamente las
decisiones o dedicar los recursos necesarios parmatar al coronavirus, la pandemia se
ha convertido en una amenaza para la seguridadlgiodic6 este jueves el lider de la
ONU vy subrayo la urgencia de otorgar 35.000 milkode ddlares al mecanismo de
aceleracion del desarrollo de pruebas, tratamignt@gunas contra la COVID-19.

Audio - 3'30" Lista de reproduccion

Public Domain

Las leyes protegen a mas de 3000 millones de perasrde las grasas trans, pero
aun mueren 500.000 al afio

10 Septiembre 2020
Global

Unos 58 paises cuentan ya con legislacion paragepia su poblacion de los efectos
nocivos de las grasas trans; sin embargo, mas sldedcios de las naciones con el
mayor numero de muertes por enfermedades cardiaodacidas por esas grasas no
han adoptado ninguna medida para eliminarlas. &llteo es que medio millén de
personas fenecen cada afio.



© UNICEF/Frank Dejongh

La COVID-19 puede arruinar treinta anos de avanceshacia la eliminacién de
muertes infantiles prevenibles

9 Septiembre 2020
Global

Tras alcanzarse el afio pasado el menor nimero deeasuwle nifios y nifias a nivel
mundial con 5,2 millones, la pandemia del coronsvpuede romper la tendencia a la
baja y desarmar esfuerzos que tardaron décadagemde. En muchos paises se estan
produciendo interrupciones en los reconocimient@slions, las vacunaciones y la
atencion pre y postnatal.

LAS NORMAS DE LA UE QUE NO LLEGAN AL
SUDESTE DE EUROPA

Muchos estados miembros estan luchando para imptameegulaciones y directivas
promulgadas por la UE. Los datos proporcionan mémion sobre su capacidad para
evitar posibles procedimientos de infraccion y games, y para mantener los vinculos
con la UE.

Lady Justice. Simbolo de la leyy la justicia (foto: unsplash.comlZ )



Respaldada por un marco legal, la fuerza de larJBidropea se basa en la unidad y
cooperacion entre los estados miembros. EI segoimielel cumplimiento de la
legislacidbn comunitaria puede, por tanto, ser waiicador importante de como le va a la
UE. Cada arfio, la Comisién Europea promulga nuesgslaciones y directivas para
gue los estados miembros las implementen. Cuarglestados no lo hacen, puede
afectar la calidad de vida de los ciudadanos ylular a extensos procedimientos de
infraccidbn que a veces dan lugar a sanciones s&sto

Desde principios de 2020, se iniciaron 371 nuevosguimientos de infraccion contra
los estados miembros, lo que llevé a un aumentosiprocedimientos pendientes en
un 10 por ciento en comparacion con septiembre0d®.2 os estados del sudeste de
Europa no son una excepcion, ya que constituyenbueaa cantidad de los nuevos
procedimientos de 2020. Procedimientos. Chipre, (&tecia (26), Rumania (31),
Bulgaria (27) y Croacia (14) representan un totalldl del total de 371 casos nuevos
en 2020, siendo Croacia el Unico pais que ha rédwsignificativamente la cantidad de
casos nuevos del afio anterior.

A excepcion de Rumania, cuyos procedimientos n@snentes estan relacionados con
casos del mercado interior, Chipre, Grecia, BuéggrCroacia tienen la mayoria de los
casos nuevos relacionados con el medio ambientesjBmplo: la Comision insta a
Grecia y Croacia a que armonicen su legislaciénionat con las Directivas de
evaluacion del impacto ambiental. . Las directigasantizan que el impacto sobre el
medio ambiente de los proyectos publicos y privades evalle antes de su
autorizacion.

A pesar de que el numero de procedimientos peredientmenta al final de cada afo, el
namero anual de procedimientos abiertos esta digraimdo en los cinco paises excepto
en Rumania. Esto significa que la UE estd iniciandenos procedimientos de
infraccion en esta region de la UE, mientras quemismo tiempo, los Estados
miembros tienen dificultades para resolver los sasewistentes. En consecuencia,
Rumania ha experimentado un aumento de casosegaa lal Tribunal. Por ejemplo, el
2 de julio de 2020, la Comision Europea remitiouarnia al Tribunal de Justicia de la
UE con una solicitud de sanciones financieras, kmaflta de notificacion de las
medidas nacionales de transposicion de la Directé/marcas. . La directiva constituye
un paso importante para modernizar y armonizarraés el derecho de marcas de la
UE. Rumania es el Unico Estado miembro que aun anandiificado medidas de
transposicion.

Grecia, por otro lado, ha mejorado en los Ultimgsaa pesar de tener mas casos que
cualquier otro estado ante la Corte en los Ulticioso afios; en concreto, 22 casos, con
18 abiertos entre 2014 y 2016.

La eficacia con la que estos paises respondeniaviestigaciones de la Comision para
evitar un procedimiento de infraccion puede medpgela tasa de resolucion de los
casos piloto de la UE. Este es el porcentaje descas los que la Comisién concluy6
que la respuesta del Estado miembro fue satisfactlr57% de los paises de la UE
vieron empeorar su tasa de resolucion en los (dticuatro afios: Rumania sobre todo,
cuya tasa de resolucion cayo del 79 al 58%, urdaadél 21%. Bulgaria experimento
una reduccion significativa del 25%, mientras queaCia experimentd un aumento
significativo del 31%. Estos numeros nos diceralgacidad de cada pais para mantener
conversaciones constructivas y evitar potencialmtrs procedimientos de infraccion.



Fuente original: https://www.balcanicaucaso.org/mseuropa/Le-leggi-europee-che-
non-vengono-applicate-nel-sud-est-Europa

NOTICIAS DE DATOS

La industria europea de la ingenieria mecanicaagperara el proximo afo

Miércoles 02 septiembre 2020 | Kashyap Raiba _ BPyoop
Después de observar un descenso en 2020, se prevé@ industria de la ingenieria
mecanica en la UE crezca el proximo afio, a pedamgmcto de la pandemia de
COVID-19.
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Casi todas las regiones europeas han logrado rexeiceso de muertes
| Clara Guibourg | De interés periodistico

A medida que el verano se acerca a su fin, eslpasialuar el nimero de victimas de
la pandemia de coronavirus en las regiones euraj@aste casi seis meses. Hemos
analizado datos de 776 regiones subnacionalescparprender mejor dénde continGia
golpeando con fuerza el virus.

Las normas de la UE que no llegan al sudeste depBur
Petter Aspestrand | OBC Transeuropa



Muchos estados miembros estan luchando para imptamesgulaciones y directivas
promulgadas por la UE. Los datos proporcionan mémion sobre su capacidad para
evitar posibles procedimientos de infraccion y games, y para mantener los vinculos
con la UE.

Cdmo los estados miembros han apoyado sus neghaiaste la pandemia

La crisis del COVID-19 provocara una fuerte contréc del PIB en todos los estados
miembros de la UE. Desde miles de millones paradaslineas hasta varios cientos de
euros para las pequefias empresas, los gobierncsstato apoyando su economia de
diferentes maneras.

COVID-19 ha servido de pretexto para una vigilamggaeralizada
Andreas Vou | VoxEurop

La recopilacion masiva de datos, el seguimientoladeibicacion geogréfica y el
reconocimiento facial se han normalizado en el &lide temor generalizado al
contagio. Sin embargo, estas amenazas a la pradydal libertad y la democracia solo
se profundizaran con la imposicion de aplicaciatesastreo de contactos.

La erosion de las playas pone en riesgo las vavegijointo al mar en Europa
| Stefano Valentino | MobileReporter VoxEurop



Los datos sobre el calentamiento global sugierenmguchos balnearios en la Europa
atlantica y mediterranea podrian perder sus pladsdo a la erosién de la arena
causada por el aumento del nivel del mar y la @etdzhumana.

Coémo la pandemia esta transformando el mercadoogd@slilegales

| Laszlo-Arato| EUrologus

El impacto econdmico de Covid-19 ha sido inmenso, influyendo en todas nuestras vidas. Sin
embargo, hasta ahora, el mercado de las drogas ilegales no ha sufrido excesivamente y en
algunos paises esta en auge debido a la capacidad de adaptacién de los delincuentes.

La promesa de Air France de rechazar los vuelodboos: no es lo suficientemente
buena para el medio ambiente

| Anne Damiani | Euractiv

La promesa de Air France de poner fin a algunos de sus vuelos domésticos a cambio de miles

de millones de euros en ayuda gubernamental es una contribucién débil a la accién climatica,

ya que la débil infraestructura ferroviaria se interpone en el camino de un cambio de avidn a

tren.




Nuevos datos sobre los procedimientos de infracieia UE
Daniele De Bernardin | Openpolis

InfringEye, la herramienta de EDJNet para expldow litigios actuales entre la
Comision Europea y los estados miembros de la Bbasactualizado para incluir los
datos mas recientes. Ofrecemos una descripcionaalelos ultimos diez meses y la
posibilidad de descargar conjuntos de datos pala estado miembro.

Como Covid-19 podria aumentar el trabajo infantil
| Laszlo Arato | EUrologus

Las remesas de los trabajadores migrantes son raamente indispensables para
muchos paises. Sin embargo, en todo el mundoeitagsas se reduciran en un 20 por
ciento en 2020 debido a la pandemia.

PACIENTES

UNICOS

ENFERMEDADES

RARAS

(En este apartado, intentare publicar una serie aiculos, todos relacionas con las
enfermedades raras, los primeros articulos, estaditigidos sobre la Biologia y la genética,
después, pasare a hacer mencion de las diferemésrmedades raras, jcuidado!, por muy
acreditado que sea el medio del cual publicamosanticulo, es solo informacion)




LAS ENFERMEDADES RARAS HAN SIDO INCLUIDAS
EN L& DECLARACION POLITICA DE L& ONU SOBRE
L& COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL

La Voz de losPacientes con Enfermedades Rarasn Europa

Victoria: las enfermedades raras han sido incluidasla
Declaracion Politica de la ONU sobre CSU

La Cobertura sanitaria universal (CSU) implica ¢qodas las personas y comunidades
reciban los servicios de salud que necesitan sgr tgue pasar penurias financieras para
pagarlos. En los dos ultimos afios, EURORDIS y Rargeases International han
realizado una intensa labor por la inclusion deelafermedades raras en la Declaracion
Politica de la ONU sobre CSU. El 23 de septiembsto se hizo realidad cuando los
Estados Miembros de la ONU adoptaron la historiezl&acion Politica sobre CSU
incluyendo el compromiso de reforzar los esfuepzs hacer frente a las enfermedades
raras, ila primera vez que las enfermedades raaasshlo incluidas dentro de una
declaracion de la ONU aprobada por todos los 18sd6s Miembros!

Mafiana es el Dia de la Cobertura Sanitaria Uniljecsando personas de todo el mundo
hacen un llamamiento a la accién para hacer g@&l4 sea una realidad para todos. Exige
a tus representantes nacionales, europeos y eNUHAMS que mantengan su promesa de
salud para todos.

ARTERITIS DE CELULAS GIGANTES

Descripcion general

La arteritis de células gigantes es una inflamad&ta capa que recubre las arterias. La
mayoria de las veces, afecta las arterias de lkezaakespecialmente las de las sienes.
Por esta razon, la arteritis de células gigantescas se conoce como arteritis temporal.

La arteritis de células gigantes generalmente mawolor de cabeza, sensibilidad en el
cuero cabelludo, dolor mandibular, problemas devitda. Sin tratamiento, puede
conducir a la ceguera.

El tratamiento oportuno con medicamentos corti@egtes generalmente alivia los
sintomas de la arteritis de células gigantes y @uymedvenir la pérdida de la vista. Es



probable que comiences a sentirte mejor a los pd@sde comenzar el tratamiento.
Sin embargo, incluso con tratamiento, es comurirgefraidas.

Deberas visitar a tu médico con regularidad paahzaate controles y el tratamiento de
los efectos secundarios derivados de tomar cosiieomdes.

Sintomas

@ MAYD FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH, ALL RIGHTS AESERAYED Arteritis de
células gigantesOpen pop-up dialog box

Los sintomas mas frecuentes de la arteritis ddasélyigantes son dolor de cabeza y
sensibilidad, por lo general grave, que suele afextas dos sienes. El dolor de cabeza
puede empeorar progresivamente, aparecer y desapam@ disminuir de forma
temporal.

Por lo general, entre los signos y sintomas detdgités de células gigantes se incluyen
los siguientes:

Dolor de cabeza grave y continuo, por lo generddemna de la sien
« Sensibilidad en el cuero cabelludo

« Dolor en la mandibula cuando masticas o abres miadhoca

« Fiebre

- Fatiga

- Pérdida de peso involuntaria

- Pérdida de la vision o visién doble, en particélarpersonas que también sienten
dolor en la mandibula



- Pérdida de la visién de un ojo repentina y permgnen

El dolor y la rigidez en el cuello, los hombrosae taderas son sintomas comunes de un
trastorno relacionado, polimialgia reumatica. A&ddr del 50 por ciento de las
personas con arteritis de células gigantes tantl@gan polimialgia reumatica.

Cuando debes consultar con un médico

Si manifiestas un nuevo dolor de cabeza persistemalguno de los signos y sintomas
indicados anteriormente, consulta a tu médico deedhato. Si te diagnostican arteritis
de células gigantes, iniciar el tratamiento lo sngesible generalmente puede ayudar a
prevenir la pérdida de la vision.

Causas

En la arteritis de células gigantes, el recubrituese las arterias se inflama, lo que
hace que se hinchen. Esta hinchazén estrechados ganguineos, y reduce la cantidad
de sangre y, por ende, el oxigeno y los nutrieniiades, que llega a los tejidos del

cuerpo.

Casi cualquier arteria grande o mediana puedetaesalectada, pero la hinchazén
ocurre mas frecuentemente en las arterias dedasssi Estan ubicadas justo en frente
de las orejas y contindan hacia el cuero cabelludo.

Se desconocen las causas de la inflamacién de adt&gs, pero se cree que es
producto de un ataque anormal del sistema inmumialas paredes arteriales. Algunos
genes y factores ambientales podrian incrementausceptibilidad a padecer este
trastorno.

Factores de riesgo

Existen varios factores que pueden aumentar gaide desarrollar arteritis de células
gigantes, como los siguientes:

- La edad.La arteritis de células gigantes afecta solamants adultos y rara vez
a los menores de 50 afos. La mayoria de las persqua padecen esta
enfermedad manifiestan signos y sintomas entrédgs80 afios de edad.

« Sexo.Las mujeres tienen aproximadamente el doble dévapibdades de
desarrollar la enfermedad que los hombres.



Raza y region geograficalLa arteritis de células gigantes es mas comure éodr
blancos de las poblaciones del norte de Europaasciendencia escandinava.

Polimialgia reumatica. Si tienes polimialgia reuméatica corres mas riesigo
desarrollar arteritis de células gigantes.

Antecedentes familiaresEn algunos casos, la enfermedad puede ser familiar

Complicaciones

La arteritis de células gigantes puede provocarmlicationes graves, entre ellas:

Ceguera.La disminucién del flujo sanguineo a los ojos puedusar pérdida de la
vista repentina e indolora en uno o, en raras ogasj en ambos 0jos. La pérdida
de la vista suele ser permanente.

Aneurisma adrtico. Un aneurisma es una protuberancia que se forne easo
sanguineo debilitado, usualmente en la arteriacipah que desciende por el
centro del pecho y el abdomen (la aorta). Un asmaiadrtico puede romperse y
provocar sangrado interno potencialmente fatal.

Dado que esta complicacion puede producirse inchigis después de que se
diagnostique arteritis de células gigantes, el otéguede controlar la aorta con
radiografia de térax anuales u otros analisis dgmdistico por imagenes, como la
ecografia o la tomografia computarizada (TC).

Accidente cerebrovascularEsta es una complicacion poco comun de la ageriti
de células gigantes.

/[FuenteMayo Clinic//

ASCITIS

¢ QUE ES?

La ascitis es la acumulacion de liquido en el alefoftripa), concretamente dentro de
la cavidad peritoneal. En 3 de cada 4 casos exdada a la cirrosis hepatica. La

ascitis también puede ser producida por enfermadamiales, cardiacas, pancreaticas,
tumores o infecciones como la tuberculosis.

¢ POR QUE APARECE LA ASCITIS?



La ascitis en la cirrosis aparece debido al auméetla presion en las vena porta y sus
ramas (aumento de la presion portal o hipertensodtal). Estas venas llevan la sangre
desde el tubo digestivo al higado. Se asocia pogternte una disminucion de la
llegada de sangre al rifidn (flujo sanguineo reryafe incrementa la secrecion de una
hormona (aldosterona), que hace que el rifibn ratagpua y sal, y disminuya la
formacion de orina.

SINTOMAS

Los sintomas que produce la ascitis dependen @anfdad de liquido acumulado.

Cuando es de grado leve puede no producir sintongumo. En otras ocasiones se
pueden llegar a acumular 10-12 litros de liquideeeabdomen (ascitis tensa), siendo
los signos més frecuentes el aumento de volumealtieimen, el aumento de peso, la
disminucién en la cantidad de orina emitida y, aege retencion de liquido en las
piernas (edema).

Los sintomas mas frecuentes son molestia abdondoddy de espalda, cansancio,
dificultad para respirar, sensacién de saciedadogreon las comidas, meteorismo,
aumento de ruidos intestinales y alteracion delaiintestinal.

Independientemente de estos sintomas, las persmrasascitis tienen riesgo de
infeccién del liquido, y entonces pueden presetor abdominal y fiebre.

DIAGNOSTICO

El diagnostico de ascitis se realiza con la expioradel paciente. En caso de duda, la
ecografia abdominal permite confirmar o descadailrhente la existencia de ascitis.

Dependiendo de la intensidad, se distinguen tresdogt grado 1, cuando la

acumulacion de liquido es minima, y solo se detporaecografia; grado 2, que se
manifiesta por molestia abdominal pero no integfieon las actividades de la vida
diaria; grado 3, que se manifiesta con distensi@iomninal importante, y que interfiere

con las actividades diarias del paciente.

En todos los enfermos con ascitis se deben realimatisis de sangre (recuento
hematoldgico, sodio, potasio, funcion renal, tramnisasas etc...) y orina. ES necesario
identificar la causa (cantidad de alcohol ingehidaitualmente, serologia de virus de la
hepatitis, ecografia abdominal etc...) de la enfeadebdepatica. También es muy
importante analizar el liquido, extrayéndolo metida insercion de una aguja a través
de la piel hasta la cavidad abdominal (paracenfesige ademas de ayudar al
diagndstico de la causa, permite descartar ladidealel liquido (peritonitis bacteriana

espontanea).

TRATAMIENTO
Cuidados generales y régimen de vida
Se debe realizar un régimen de vida tan normal ceeaoposible. Se recomienda el

reposo posiciéon horizontal (tumbado o en cama) df@shal dia, pero mas reposo es
contraproducente. La reduccion de la ingesta désdita la desaparicion de la ascitis



y los edemas, por lo que se debe ingerir como n@xird g de cloruro sédico (sal
comun) al dia.

La cantidad de liquidos que tome habitualmente reerfor que la orina eliminada, y las
aguas minerales deben tener bajo contenido en.sidta prohibido el consumo de
bebidas alcohdlicas.

Es recomendable pesarse 2 veces a la semanadehtissayuno) y medir la cantidad
de orina emitida en 24 horas 1-2 veces por semara gontrolar la respuesta al
tratamiento.

Diuréticos

Los medicamentos utilizados en el tratamiento dgblientes con cirrosis y ascitis son
los diuréticos, principalmente espironolactona @&lbne®) y furosemida (Segf)l

Estos medicamentos aumentan la cantidad de oriehmynan el exceso de sodio
corporal acumulado. Se deben tomar siempre pormaB8anas. Para controlar el
tratamiento con estos farmacos se solicitaran gieatnente andlisis de sangre y orina.

La espironolactona tiende a retener potasio enreapgr lo que se debe tener cuidado
con los alimentos mas ricos en potasio como loga$t higos, nueces, datiles, ciruelas,
aguacates, tomates, platanos y bebidas isotoreca® otros. El tratamiento crénico
con espironolactona puede producir aumento y naalest los pechos y en las mujeres
trastornos menstruales, que habitualmente des&paatsuspenderlo.

No se deben tomar diuréticos sin supervision megeague tienen efectos secundarios.
No se debe administrar Aspirfhai farmacos antiinflamatorios sin consultar
previamente con el médico.

Otros tratamientos

En las fases avanzadas de la enfermedad hepatiasgitis es refractaria al tratamiento
diurético y es necesario extraer el exceso dedégmiediante la insercion de una aguja
en el abdomen a través de la piel (paracentesuastara) reponiendo la pérdida de
proteinas y volumen de liquidos con albumina irgresa.

Cuando fracasa este tratamiento los pacientes genabfuncion hepatica y cardiaca
requieren la insercion de una proétesis en el higBdl o TIPS) a través de la vena
yugular, que comunique la vena porta con las septicas, para disminuir la presion
en el higado y la formacion de ascitis.

Algunos pacientes con ascitis y signos de mal mtic® (tension arterial baja, sodio
bajo en sangre y en orina) deben ser evaluadostimplante hepatico si no existe
contraindicacién para su realizacion.

/[Fuente: P. Valer y L. Ruiz del Arbdbervicio de Gastroenterologia. Hospital Ramon
y Cajal. Madrid//



Concepto

Atrofia es la disminucion del tamafio de un O6rganor pérdida de masa
protoplasmatica. Cabe precisar:

a) a diferencia de la hipoplasia, en que la pequeébrgano se debe a una detencion
del desarrollo sin que el érgano alcance el tanmaiimal, en la atrofia se trata de una
reduccion de tamafo adquirida, es decir, después euorgano normalmente

desarrollado alcanzo el tamanfo normal,

b) la atrofia puede darse en diversos niveles den@geion: en células aisladas, tejidos
y organos. Un ejemplo de atrofia de érganos egll@etebro; las superficies cortical y
ependimaria tienden a acercarse entre si, losssecensanchan y las circunvoluciones
se adelgazan (especialmente en los I6bulos fra)taesistema ventricular se dilata y
el espacio perivascular se amplia (perceptiblecasren forma de cribas) (figura 2.16).
La pérdida de masa protoplasmatica referida alnisgeo entero se llama emaciacion,
marasmo o caquexia. Emaciaciéon significa simplemeadelgazamiento morboso;
marasmo Yy caquexia denotan una consuncion extreumpagestamente reversible en el
marasmo e irreversible en la caquexia;

0

Figura 2.16.
Atrofia  cerebral: surcos ensanchal
circunvoluciones adelgazadas y dilatacior
ventriculos.

c) en la atrofia, la pérdida de masa protoplasmatieeta principalmente al parénquima
de los drganos, por eso en los 6rganos atréficasstebma suele ser prominente y
parecer aumentado, como se observa tipicamentebaz@ Algo similar ocurre en el
corazén atréfico, en que los vasos, menos afectages el miocardio, parecen



demasiado grandes y las arterias coronarias sen Heoelosas. Esta desproporcion
entre el tamafo de los vasos y el del 6rgano pseder para distinguir una atrofia de
una hipoplasia, como en el caso del rAon;

d) la pérdida de masa protoplasmatica en la atrefigraduce lentamente a través de un
proceso de desequilibrio entre anabolismo y caitethol en particular no se trata de

una pérdida de masa protoplasmatica por necrasiqué representa en verdad una
pseudoatrofia. Ejemplos de pseudoatrofias sonaladtla atrofia amarilla aguda del

higado y la atrofia roja subaguda del higado, enlgyérdida de masa protoplasmatica
se debe a una necrosis masiva; otro ejemplo éant@dia atrofia granular de la corteza
cerebral, en que se producen pequefas depresiehgtasl a necrosis electiva de

neuronas y microinfartos;

e) no todas las atrofias son patoldgicas: existavatxfias y patoatrofias. La ortoatrofia
se ve en las génadas, Utero y trompas despuésvitialéértil y en general en diversos
organos dentro de los procesos involutivos denacead, asi, en el bazo, en el timo, en
las arterias y en diversos 6rganos; el corazémessa los pocos 6rganos que no sufre
atrofia senil. La ortoatrofia suele acompafarsawdaento de fibras colagenas, asi, en la
mucosa tubaria, en el miometrio y en los vasoslaBmarterias disminuyen las fibras
musculares y elasticas, lo que se aprecia en la ar una disminucion de la
elasticidad.

Patogenia

La estructura celular normal, aparentemente eatatie sin embargo expresién de un
equilibrio dindmico entre anabolismo y catabolismrocesos que se refieren

fundamentalmente a proteinas: proteosintesis e@lisis. En el musculo esquelético,

por ejemplo, se desintegran y sintetizan alredddor5 gramos de proteinas al dia. La
vida media de las proteinas en el organismo esomigmal a la pequeiiez de la

molécula y al grado de basicidad, e inversamemeqgocional al peso molecular.

Desde este punto de vista se distinguen clasicandosg formas patogenéticas de
atrofia: la atrofia hipoplastica, por inhibicionldeabolismo, y la atrofia reabsortiva,
por aceleracion del catabolismo. Ejemplo de la erames la atrofia muscular por
inanicion, ejemplo de la segunda es la atrofia mlas@or desuso.

La pérdida de masa protoplasmatica puede debensa disminucién del tamafio de las
células, lo que constituye una atrofia simple (#Q@.17), o a una disminucion del
namero de las células, lo que constituye una atmfimérica. Ambos tipos pueden
coexistir.



Figura 2.17.
Atrofia simple. A la izquierdatbulos renales normales; ¢
derecha, atrofia simple del epitelio tubular.

No esta aclarado el proceso por el que se prodoaedisminucion del nimero de
células en la atrofia numeérica. Al parecer, en mbgucasos mueren células atréficas sin
dejar rastros (apoptosis). Por ejemplo, esto suerddgunas enfermedades del sistema
nervioso central como la esclerosis lateral amim@dy en enfermedades similares en
los nifios llamadas genéricamente atrofia muscslainal. Estas se caracterizan por una
atrofia numeérica de las neuronas de las astasi@eterde la médula espinal. Las
neuronas restantes muestran signos de atrofi@nacilbnes degenerativas inespecificas.
En otros casos, como en los tejidos labiles, lafiatrnumérica parece deberse
principalmente a una inhibicibn de la regeneract las células que se van
destruyendo normalmente. En general, la atrofiaénioa es mas frecuente en tejidos
labiles; la atrofia simple, en los tejidos estables

En algunos organos, especialmente el corazon eddyiga atrofia simple suele
acompafarse de una acumulacion de lipofuscina, lee e manifiesta
macroscopicamente en un tinte pardo obscuro. Bsi@dicon se llama atrofia fusca. La
atrofia simple también puede acompafarse de ottasa@ones paratroficas, como
infiltracion grasosa, degeneracion vacuolar, cosdeidn de la substancia de Nissl y
otras mas. En este caso puede hablarse de una digknerativa. La atrofia neuronal
simple suele ser de este tipo.

Causas

Clasicamente se distinguen cuatro formas de atsefi@n la causa: la por inanicion, por
presioén, por desuso y por denervacion.

La atrofia por inanicién corresponde en términos m@nerales a una atrofia por falta
de aporte nutritivo a las células. Patogénicamssteata de una atrofia por disminucion
de la proteosintesis. Ejemplo tipico es la atrdédos 6rganos desnutridos. También a
esta forma pertenece la atrofia por isquemia.



La atrofia por presion es frecuente en el rifibncasos de obstruccion de las vias
urinarias inferiores y también en la compresion Gilganos por masas tumorales,
quisticas o aneurismaticas. En esta forma de atabfiarecer también juega un papel la
isquemia determinada por compresion de vasos. Blevhante se produce también por
disminucién de la proteosintesis.

La atrofia por desuso o inactividad es frecuentiospacientes que estan largo tiempo
en reposo, al que son particularmente sensiblesitzulatura esquelética y los huesos.
La atrofia de los huesos se manifiesta en una pstesis. En la atrofia por desuso se
produce una aceleracion de la proteolisis.

La atrofia por denervacion esta bien documentada erusculatura esquelética tanto en
la seccion de un nervio, por ejemplo en casos @ematismo, como en lesiones
irreversibles de los cuerpos neuronales, por ejemplpoliomielitis. En estos casos no
tiene lugar el estimulo nervioso del musculo aésade la motoneurona inferior,

estimulo con el cual se mantiene aun en reposebadlol tono muscular. Los patélogos
clasicos hablan de un estimulo trofico, sin embaegtualmente el caracter de ese
estimulo no se concibe tanto en la mantencién deofiemo como en la mantencion de
una actividad. En este sentido, la atrofia por dexwdn representaria mas bien una
forma particular de atrofia por inactividad. De lhecen ella se ha comprobado una
aceleracién de la proteolisis al igual que enfafiat por desuso.

Por ultimo, también pueden distinguirse una atrefidocrina. En este caso la accion de
una hormona estimulante de una glandula endo@amabién consiste en un estimulo de
la actividad glandular y, en este sentido, la &rehdocrina representaria otro caso
particular de la atrofia por inactividad. En laoftm endocrina hay ejemplos de
ortoatrofia como la del endometrio después de laopausia, y de patoatrofias, como la
atrofia del endometrio en la enfermedad de Addikarosteoporosis senil es una forma
de atrofia 6sea de patogenia mixta: atrofia pastimalad y atrofia endocrina.

/IFuente: Universidad Catdlica de Chile/
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MIELINA DEFINICION FUNCIONES Y
CARACTERISTICAS



Cuando pensamos en las células propiasatebro humanoy el sistema nervioscen

general, nos suele venir a la mente la imagensdeelaronas Sin embargo, estas

células nerviosas por si mismas no pueden formaergbro funcionat necesitan la

ayuda de muchas otras "piezas" con las que nuagfanismo esta construido.

Lamielina, por ejemplo, forma parte de esos materialesosicliales no podriamos

nuestro cerebro no podria realizar sus operacidaésrma eficaz.
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¢, Qué es la mielina?

Cuando representamos graficamente una neuronaayaediante un dibujo o un
modelo en 3D, normalmente dibujamos la zona ddeouas ramificaciones con las
gue se conecta a otras células y una prolongdeidratia axon y que sirve para
alcanzar zonas alejadas. Sin embargo, en muchos e€sa imagen quedaria
incompleta. Muchas neuronas tienen, alrededor slexsanes, un material blanquecino

que lo aisla del liquido extracelular. Esta sustaes la mielina.

La mielina es una capa gruesa lipoproteica (fornmaiaustancias grasas y proteinas)
gue envuelve los axones de algunas neuronas foonamaas con forma de salchicha o
rollito. Estas vainas de mielina tienen una fungrary importante en nuestro sistema
nervioso: permitir la trasmisién de impulsos neso® de manera rapida y eficiente

entre las células nerviosas derebroy la médula espinal

La funcion de la mielina

La corriente eléctrica que atraviesa las neuros&s #po de sefal con la que estas
células nerviosas funcionan. La mielina permite egtas sefiales eléctricas se
propaguen con gran rapidez a través de los axpaesgue este estimulo llegue a
tiempo a los espacios en los que las neuronassenican entre si. Dicho de otra
forma, el principal valor afiadido que estas valaagportan a la neurona es la velocidad

en la propagacion de las sefiales eléctricas.

Si le quitaramos sus vainas de mielina a un axdnséfales eléctricas que viajan por él
irlan mucho mas lentas o, incluso, podrian perdersel camino. La mielina actia
como un aislante, de manera que la corriente wiisg® por fuera del recorrido y va

sé6lo por dentro de la neurona.

Los nédulos de Ranvier

La capa mielinica que recubre el axén recibe elbrerde vaina de mielina, pero ésta

no es completamente continua a lo largo del axdo,que entre los segmentos



mielinizados quedan regiones descubiertas. Estas del axon que quedan en contacto

con el liquido extracelular se llamaadulos de Ranvier

La existencia de los nédulos de Ranvier es impteta@a que sin ellos la presencia de
la mielina no serviria de nada. En estos espdai@®rriente eléctrica que se propaga
por la neurona gana fuerza, ya que en los nédeldzadivier se encuentran los canales
iGnicos que, al actuar como reguladores de lo gtra § sale de la neurona, permiten

que la sefial no pierda fuerza.

El potencial de accién (impulso nervioso) va saltade un nédulo a otro debido a que
éstos, a diferencia del resto de la neurona, estfatos de agrupaciones de canales de
sodio y potasio, de manera que la transmision slenpulsos nerviosos resulta mas
rapida. La interaccion entre la vaina de mielinasynddulos de Ranvigr***ermite

gue el impulso nervioso se traslade con mayor veidad, de manera saltatoria(de

un nodulo de Ranvier al siguiente) y con menortpldad de error.

¢, Dénde se encuentra la mielina?

Hay mielina en los axones de muchos tipos de nasrdanto en el Sistema Nervioso
Central (esto es, el encéfalo y la médula espamatjo fuera de ella. Sin embargo, en
algunas zonas su concentracién es mas alta queasn@onde abunda la mielina, esta

puede ser vista sin ayuda de microscopio.

Cuando describimos un cerebro es habitual hablaraderia gris, pero también, y
aunque este hecho sea algo menos conocido, exmtddria blanca. Las zonas en la
gue se encuentra la materia blanca son aquellas gpie los cuerpos neuronales
mielinizados abundan tanto que cambian el colasds zonas vistas a simple vista. Es
por eso que las zonas en las que se encuentraentiados los ndcleos de las neuronas
suelen tener un color grisaceo, mientras que E@sgior las que pasan esencialmente

los axones son de color blanco.



Dos tipos de vainas de mielina

La mielina es esencialmente un material que sinmeaafuncion, pero existen diferentes
células que forman vainas de mielina. Las neurgonagertenecen al Sistema Nervioso
Central tienen unas capas de mielina formadasmptpa de células llamadas
oligodendrocitos, mientras que el resto de neuraeas unos cuerpos llamadmgulas

de SchwannLos oligodendrocitos tienen forma de salchichavatsada de punta a
punta por una cuerda (el axdn), mientras que latas&de Scwann envuelven los

axones en espiral, adquiriendo una forma cilindrica

A pesar de gque estas células son ligeramente wliésr;eambas son células gliales con

una funcion practicamente idéntica: formar vainasniklina.

Enfermedades por alteracion de la mielina

Existen dos tipos de enfermedades que estan netatas con anomalias en la vaina de

mielina: enfermedades desmielinizantgenfermedades dismielinizantes

Las enfermedades desmielinizantes se caracteramampproceso patoldgico dirigido
contra la mielina sana, a diferencia de las dismgzntes, en las cuales se produce una
formacion inadecuada de la mielina o una afectad®los mecanismos moleculares
para mantenerla en sus condiciones normales. ktstds patologias de cada tipo de

enfermedad relacionada con la alteraciéon de lamaieton:

Enfermedades desmielinizantes

Sindrome clinico aislado
Encefalomielitis aguda diseminada
Leucoencefalitis hemorragica aguda
Esclerosis concéntrica de Balo
Enfermedad de Marburg

Mielitis aguda aislada

Enfermedades polifasicas



Esclerosis multiple

Neuromielitis éptica

Esclerosis multiple 6ptico espinal

Neuritis Optica aislada recurrente

Neuropatia optica inflamatoria recurrente cronica
Mielitis aguda recurrente

Encefalopatia postanoxica tardia

Mielinblisis osmotica
Enfermedades dismielinizantes

Leucodistrofia metacromética

Adrenoleucodistrofia

Enfermedad de Refsum

Enfermedad de Canavan

Enfermedad de Alexander o leucodistrofia fibrinoide
Enfermedad de Krabbe

Enfermedad de Tay-Sachs

Xantomatosis cerebrotendinosa

Enfermedad de Pelizaeus-Merzbacher
Leucodistrofia ortocrémica

Leucoencefalopatia con desaparicion de la sustatanaa

Leucoencefalopatia con esferoides neuroaxonales

HALLAN FACTORES MOLECULARES QUE ANTICIPAN
LA RESPUESTA EN CANCER DE RECTO

INSTITUTO LELOIR ] » _
Agencia CyTA-Fundacion Leloir



El gen TP53, qué codifica para la proteina p53ures de los genes que con mayor
frecuencia presenta mutaciones en cancer. Imadgshinperaccionando con el ADN.
Imagen: Protein Data Base- AMZR, visualizada  con teMol
(http://qutemol.sourceforge.net).

Cientificos de la Fundacién Instituto Leloir (FIL) y médicos del Hospital de
Gastroenterologia Dr. Carlos Bonorino Udaondo, en Benos Aires, identificaron
mecanismos moleculares que explicarian por qué enlganos casos falla la
respuesta de pacientes con cancer de recto a loatamientos estandarestl nuevo
estudio fue publicado en la revist&€Cancers

“Los hallazgos de nuestro estudio representan iamepipaso para, en el futuro, ayudar
a seleccionar la estrategia terapéutica mas adeqaad cada paciente”, sefiald6 Andrea
Llera, lider del estudio y directora de la Unidaasb@ada de Gendmica en Céancer
“Genocan”, que funciona en la FIL.

El cancer de recto es el tercero mas frecuenta émgentina y presenta mas del 90%

de probabilidad de cura si se detecta tempranamieate cuando ya esta diseminado,
el escenario se vuelve mas desafiante: en promsdlio,un 15% de los pacientes con

estadios avanzados logra una respuesta complét@ahiento estandar, que consiste
en radioterapia y quimioterapia seguida de cirugiaesto alcanza respuestas parciales,
o bien no responde, y no estan claras las caussstalgran variabilidad.

“La importancia de predecir la sensibilidad al dmatento en una enfermedad tan
compleja reside en la posibilidad de hacer mas opalizadas las conductas
terapéuticas”, afirmoé Enrique Roca, también lidelr mroyecto y oncdélogo clinico del
Udaondo.



Los cientificos de la FIL y del Hospital Udaondalizaron analisis genéticos de

muestras de 50 pacientes con cancer de recto lescwnavanzado, dentro de una
cohorte de més de 100 pacientes de distintos estgdie aceptaron participar de este
estudio Unico en el pais. Los datos molecularesngecruzaron con registros clinicos,

para evaluar su relacion con el comportamientdusiebr y la respuesta al tratamiento.

“Los principales hallazgos de esta investigaci@rdn que los tumores de los pacientes
gue no responden a la terapia poseen sefiales haodscly metabodlicas que los
predisponen a una mayor capacidad de afrontaralidesdque genera la radioterapia y la
quimioterapia”, afirmé Llera, también investigaddel CONICET.

La investigacion comprobld que esos pacientes pogesyor activacion de vias
encargadas de reparar el ADN, y esto representagiaentaja para resistir el dafio que
genera la radioterapia en el tumor. También detamtt@mue solo los tumores de
pacientes no respondedores presentaron mutaciongsitas en dos genes claves para
la supervivencia tumorakRASy TP53

Los investigadores también comprobaron por prirmeraque los tumores de pacientes
que si responden a la terapia poseen un mayorngatde linfocitos B, un tipo de
célula del sistema inmunoldgico. “Nuestra hipétesigjue podrian trabajar en sinergia
con el tratamiento, promoviendo una mayor respuastane antitumoral”, indico por
su parte Juan Martin Sendoya, becario doctoral@NICET en la FIL y primer autor
del estudio.

El tratamiento de los pacientes con cancer de lecadimente avanzado persigue una
intencion curativa, afirmo por su parte Soledaddséambién primera autora del trabajo
y oncologa clinica del Udaondo.

Iseas agregod: “Los resultados de nuestra inveshiganos permiten comprender
diferentes vias asociadas al éxito o al fracasguiteio y radioterapia y, sobre todo en
ese ultimo grupo, prescindir de tratamientos queipadamente sabemos no van a ser
suficientes y por ende evitar un impacto negativtaecalidad de vida”.

La oncodloga aseguré que el avance no hubiera swodiblp sin la participacion
voluntaria de mas de 100 pacientes y sus familidiqasenes empatizaron con la
importancia que requiere la donacion de muestrgdadena y tejido para avanzar en un
mayor entendimiento de esta enfermedad”.

La donacion de muestras de plasma y tejido dedoeptes se colectan y almacenan en
un biobanco del Hospital Udadondo construido esfreeinte para avanzar en el
conocimiento de esta enfermedad compleja. Y loBsi;mgendmicos de las muestras se
registran en una base de datos de maxima seguad#uén disefiada por GENUIT,
una unidad de investigacion traslacional que apanteansferir los resultados “del
laboratorio a la cama de los pacientes” y que fudarmada por los cientificos de la
FIL y médicos del Udaondo con el apoyo de la Agemtacional de Promocion de la
Investigacion, el Desarrollo Tecnoldgico y la Inaown (Agencia I+D+i) a través del
Fondo Argentino Sectorial (FONARSEC).



Del estudio también participaron Osvaldo Podhajcdulieta Viglino y Cecilia
Rotondaro, de la FIL y del CONICET; Mariana CoraglAna Cabanne, Ubaldo
Gualdrini, Guillermo Mendez, Stella Hirmas, Mirtaujdruk, Vanesa Mikolaitis y
Mariana Rizzolo, del Hospital de Gastroenteroldggalos Bonorino Udaondo; Mariano
Golubicki, del Hospital de Gastroenterologia CarlBsnorino Udaondo y del
Intergrupo Argentino para el Tratamiento de los owes Gastrointestinales (IATTGI);
Juan Robbio, del IATTGI; Ruben Salanova y GonzaloizR del Hospital de
Gastroenterologia Carlos Bonorino Udaondo y de RBiars; Elmer Fernandez, del
CONICET vy del Centro de Investigacién y Desarr@iolnmunologia y Enfermedades
Infecciosas (CIDIE), que depende de la Universidatblica de Cordoba; Martin Abba,
del CONICET vy del Centro de Investigaciones Inmdgaas Basicas y Aplicadas
(CINIBA), que depende de la Facultad de Cienciadibéés de la Universidad Nacional
de La Plata; y Martin Eleta, de Imaxe.

Articulo original: Sendoya JM, et al. Pre-Existing Tumoral B Celliliretion and
Impaired Genome Maintenance Correlate with Resptmseéhemoradiotherapy in
Locally Advanced Rectal Cancer. Cancers. 2020.

IDENTIFICAN FUNCIONALMENTE LAS REGIONES DEL
GENOMA DEL CORONAVIRUS SARS-COV-2 QUE
CONTIENEN INFORMACION PARA PRODUCIR
PROTEINAS

Amparo Tolosa , Genotipia

Investigadores del Weizmann Institute of Scienaa instituto Broad del Instituto de
Tecnologia de Massachussets y la Universidad dearthihan presentado un catalogo
en alta resolucion de las regiones del genoma dednavirus SARS-CoV-2 que
contienen informacién para producir proteinas.mBpa, publicado eNature, recoge
la diversidad de proteinas que el virus puede genarformacion de interés para
conocer cOmo actua el virus e identificar mecangspara hacerle frente.
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Mecanismo de infeccion del coronavirus SARS-CoV+2 @ que se incluye la
produccion de las principales proteinas. El corsnastambién produce otros productos
proteicos que pueden intervenir en diversos pracddo reciente estudio funcional ha
amplicado el numero de productos proteicos conscitlmagen: Cascella M, et al.
Features, Evaluation and Treatment Coronavirus (IDGAD). StatPearls.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/ comdificaciones.

Un mapa de regiones codificantes

Hasta el momento, el repertorio completo de secagnmoteicas producidas por el
coronavirus SARS-CoV-2 se habia deducido a pdtimpredicciones basadas en la
secuencia de su genoma o0 a su similitud con ofras ¢ercanos. En este caso, para
obtener una perspectiva mas funcional, el equipedtadiado las interacciones de la
maquinaria molecular responsable de la sintesigipeocon el genoma del virus en un
contexto biolégico: células en cultivo infectadasr gl virus. Concretamente, los
investigadores han analizado la union de los rimasoa los mensajeros de ARN
derivados de virus, para identificar todas las secias del genoma que se traducen en
proteinas o fragmentos de ellas y cuantificar sdysccion.

“El método de deteccidn de perfiles de ribosomasaio nos permitié identificar de
forma precisa las secuencias del genoma viral gueaducen a proteinas, sino que nos
proporciond cantidades precisas de varias proteisasiala Noam Stern-Ginossar,
director del grupo de investigacion responsable wlabajo. “Entonces tuvimos
suficiente informacion como para comparar SARS-Qo\Won otros coronavirus
relacionados asi como con las predicciones exedehfas diferencias nos permitieron



identificar secuencias genéticas que codifican pesteinas previamente desconocidas
de SARS-CoV-2".

Particulas de coronavirus SARS-CoV-2 en una muesitanida de un paciente.
Imagen: National Institute of Allergy and Infect®Diseases (NIAID), CC BY 2.0.

Nuevas secuencias proteicas

Los investigadores han identificado 23 nuevas sexae del genoma del coronavirus
que se traducen en proteinas. La mayor parte a& sh muy cortas o se encuentran en
un extremo del ARN gendmico del virus, por lo @lequipo estima que pueden tener
un papel regulador. Dentro de estas nuevas seasgorciteicas también han encontrado
algunas que son formas extendidas o truncadagakeyat descritas, asi como otras que
generan nuevas cadenas polipeptidicas.

La fuerza esta en los nimeros

Los virus son conocidos por secuestrar la maqundei sintesis de proteinas de las
células que infectan para producir sus propiasepras. Algunos de ellos, como es
habitual en los coronavirus, no solo se aprovedw®ltos recursos celulares sino que
también consiguen que las proteinas viricas seadupidas con preferencia. Para
determinar si esto es lo que ocurre en SARS-Cdws2nvestigadores han cuantificado

la produccion de las proteinas del virus respecka de las proteinas de las células
infectadas. Los resultados indican que los tramscqproducidos por el virus no se

traducen de forma mas eficiente que los de laaglsino que es la produccion masiva
de transcritos virales para ser traducidos en fragelo que lleva a SARS-CoV-2 a

apropiarse de la maquinaria celular.



Mayor conocimiento y posibles aplicaciones

El trabajo proporciona un mapa de los productotepros del coronavirus SARS-CoV-
2, una herramienta de interés inmediato para tmdosvestigadores que trabajan para
identificar formas de hacerle frente.

Las nuevas proteinas producidas por SARS-CoV-2Zifamlas seran de gran interés
para futuros estudios. Por una parte, estas pasteion relevantes por su potencial para
producir antigenos que puedan ser reconocidos| gistema inmunitario humano. Por
otra, los investigadores sefialan que podrian actwao proteinas accesorias 0 como
reguladoras de la produccion equilibrada de otratejmas virales. “Estudios sobre la
importancia funcional y el potencial antigénico elgas ORFs haran més profunda
nuestra comprension de SARS-CoV-2 y los coronavmisgeneral”, concluyen los
investigadores.

Articulo original:  Finkel Y, et al. The coding capacity of SARS-CoV-2. Nature.
2020.

Fuente: A new approach to understanding the virus may lead to better
diagnostics and treatment. https://wis-wander.weizmann.ac.il/life-
sciences/profiling-covid-19-coronavirus

REDACCION

(Estara dedicado a los comentarios del presidenteaylos derechos
humanog. (It will be dedicated to the president's comm&aind to
human rights) /escrito por Feo. 0. Martinez//

DERECHOS HUMANOS: PLANTEAMIENTO HISTORICO

La consagracion de los denominados «derechos hemasaun hecho consumado en la
actualidad. Y es que, sin lugar a dudas, los desblumanos son el resultado de un
largo proceso de evolucion del hombre en lo soktigiplitico y lo juridico. Pero, sobre
todo, estos derechos han significado las mayoregutstas para el hombre en su
relacion primero frente «al poder monarquico» y @nEstado, asi como en las
relaciones entre los propios individuos. Los desschhumanos poseen una
trascendencia tal que se conciben como prerrogatipee poseen todos los seres
humanos, sin importar su condicion.



Si se realiza un examen histérico es incuestiongbée los derechos que conocemos
siempre se han completado al aplicarse desde umanangositiva; todas las
formulaciones de los derechos que regulan la wdéklo han sido como derecho en
sentido estricto. Es a partir del siglo XIX queptasitivacion se considera una condicion
esencial para la existencia de los derechos coaa#di social, sin que se conciba una
implantacion de ellos al margen de la positivacitofos los textos constitucionales
(expresion de un poder politico democratico queriotiza las pretensiones morales
justificadas como valores o principios politicag¢cogen como derecho positivo a los
derechos humanos, que se desarrollan, se aplisengarantizan por otras formas de
produccion normativa, como la ley y la jurisprudanc

La Convencion de Viena sobre el Derecho de losadicat dispone en su articulo 26 el
principio dePacta Sunt Servangdgue establece que todo tratado en vigor oblize a
partes y debe ser cumplido por ellas de buend frjad fue aceptado por 103 Estados
miembros de la Organizacion de las Naciones Unieas.otros términos, viene a
constituir el principio del respeto que esta dadola voluntad de que se cumpla con
los derechos y libertades reconocidos en los im&nios internacionales y garantizar su
libre y pleno ejercicio a toda persona que se ariceisometida a su jurisdiccion.

Realizado el anterior comentario, hoy transcribaréiculo 28 la declaracion universal
de los derechos humanos

Articulo 28: Derecho a un mundo libre y justo

La Declaracién Universal de Derechos Humanos (DUid)redactada en un periodo,
entre 1946 y 1948, lleno de optimismo pero ensoanboe por los treinta afos
precedentes en los que ocurrieron la Gran Deprgsios Guerras Mundiales. Para los
redactores, un mundo en paz era esencial para apueldrechos humanos fueran
respetados, y para crear oportunidades con lasogoeel mundo pudiera mejorar sus
vidas.

El dnico parrafo del articulo 28 afirma “Toda peradiene derecho a que se establezca
un orden social e internacional en el que los d@®y libertades proclamados en esta
Declaracion se hagan plenamente efectivos”.

“Denegar a las personas sus derechos humanos stsocae su propia humanidad”
—Nelson Mandela

El jurista francés René Cassin, uno de los pritefpautores intelectuales de la
Declaracion, percibio el articulo 28 como el primmdel trio de articulos que mantiene
la DUDH unida. Cassin usé una analogia arquitekcpaea rescribir la Declaracion,
comparandola al poértico de un templo griego clasion los cimientos, la escalinata, y
cuatro columnas coronadas por el frontén (artic2&29 y 30).

Cassin concibio los articulos 1 y 2 como los citaenque incluyen los principios

fundamentales de dignidad, igualdad, libertad ydaddad. EI PreAmbulo —que explica
por qué la Declaracion es necesaria- represemtschdinata. Los articulos 3 a 27 son las
cuatro columnas: primero, los derechos fundamentddelos individuos; después los
derechos civiles y politicos; seguido de las lidges publicas, espirituales y politicas;



con el cuarto pilar dedicado a los derechos sagiaeondmicos y culturales. Los
articulos 28 a 30 -dedicados a los deberes denldisiduos con la sociedad y la
prohibicién de privilegiar algunos derechos soliresy o que contradigan el proposito
de las Naciones Unidas- forman el frontdn triangd& templo griego de Cassin.

Tras la aprobacion de la Declaracion en 1948, derdécadas hubo consenso en que
una de las principales maneras de lograr “un muibde y justo”, y mantener la paz,
era a traves de la cooperacién internacional. B6,18s paises se unieron para adoptar
los otros dos documentos esenciales que junt@&I@H son conocidos como la Carta
Internacional de Derechos Humanos: el Pacto Intewnal de Derechos Civiles y
Politicos y el Pacto Internacional de Derechos Boooos, Sociales y Culturales.

Incluso durante la Guerra Fria, cuando el bloqueiéBoo y los paises occidentales
liderados por Estados Unidos peleaban por la dandinanundial, se lograron adoptar
nuevos documentos de derechos humanos: la Conweriniérnacional para la

Eliminacion de Todas las Formas de Discriminaci@ti® (en 1965); la Convencidn
Internacional de todas las Formas de Discriminaaontra la Mujer (1979); la

Convencion contra la Tortura (1984) y la Convenadilenlos Derechos de los Nifios
(1989). Todas estas leyes obligatorias se sustenttrmemente en los principios
establecidos en la Declaracion Universal.

En afios recientes, sin embargo, la creencia enuédilateralismo ha empezado a
resquebrajarse cuando algunos paises han reafirrabgstamente sus intereses
nacionales sobre el bienestar de la humanidad. Gandicho la Alta Comisionada para
los Derechos Humanos Michelle Bachelet: “El mayeligno que vemos estos dias son
los intentos de socavar e incluso desechar el nmaudtilateral que fue designado para
proteger los derechos humanos y evitar conflictés. nimero creciente de lideres
pretenden no creer en los derechos humanos y buspamir a la sociedad civil, a
menudo usando la seguridad nacional como pretexto”.

La pregunta a la que se enfrentan los lideres ralewjital y como la planted la
directora ejecutiva del Fondo Monetario Internaalo(FMI) Christine Lagarde es:
“¢, Cooperamos como una familia global o nos peleasmise nosotros desde las
trincheras de la estrechez mental?”. La respuastaetia sugirié es “un compromiso
renovado con el multilateralismo y con la coopéradnternacional, poner el interés
global por encima del propio interés”.

“Estamos atrapados en una red de mutualidad deelag podemos escapar, unidos por
el mismo tejido del destino. Lo que le afecta a, umus afecta a todos indirectamente”.
— El lider estadounidense de derechos civiles Martibuther King

El nacionalismo agresivo impacta en el respetamdalérechos humanos. El derecho a
un mundo libre y justo implica la necesidad de pween igualdad de oportunidades y
de resultados en y entre paises: “La desiguald&ddyscriminacion son unos de los
principales desafios que enfrenta el mundo hoynundo que es més rico pero también
mas desigual que nunca antes”, dijo Saad Alfaraghiexperto independiente de
Naciones Unidas en el derecho al desarrollo.

Los érganos de derechos humanos y los expertopeénde&ntes en derechos humanos,
herramientas importantes para el cumplimiento dé¢rm internacional del que habla el



articulo 28, son atacados con mas frecuenciapasd aquellos que cooperan con ellos.
La relatora especial de Naciones Unidas sobre Mganifanghee Lee, que ha sido
amenazada, inform6 a la Asamblea General de lagpiNa Unidas en 2018 que las
personas que hablaron con ella durante su visifslyanmar enfrentaron serias
represalias. Esta es una experiencia compartidaopois relatores de derechos
humanos, lo que representa una flagrante violad#a obligacion que los Estados
tienen de cooperar con los mecanismos establepidiosos propios Estados, bajo la
forma del Consejo de Derechos Humanos.
La incapacidad de los paises de cooperar entre @hidria destrozar nuestro planeta, ha
alertado el Secretario General de las Nacionesddnihtonio Guterres. Lo que falta
para poder abordar el cambio climatico, dijo en&0#&s liderazgo, y el sentido de la
urgencia y un compromiso verdadero con una respuesitilateral decisiva”.

El presidente francés Emmanuel Macron también lthcdhen llamamiento para “el
didlogo y el multilateralismo” para resolver ladsi mundiales, al decir que “el
nacionalismo siempre lleva al fracaso”. Dirigiénel@sla Asamblea General de la ONU
en 2018, Macron urgio a los lideres mundiales &neptar que nuestra historia se esta
desmoronando” y afiadié “nuestros hijos estan vigitd

PRUJE A& MEDICAS Y ANJAMS

(Por muy acredltadas que sean las fuentes, e&tolesnformacmn sus sintomas
deben ser tratados por un profesional de la medicin

*kkkkkkhkhkhkkhkkhkkkhkkkkx

However well reputed the sources may be, thisligioformation, and your symptoms
should be treated by a medical profesional)

[Transcrito por: Fco. Ol. Martinez./

TOMOSINTESIS

¢ EN QUE CONSISTE?



La Tomosintesis es una técnica adicional paraagndistico por imagen del cancer de
mama. La informacion que provee es superior a laogaafia que es una técnica 2D.
La tomosintesis utiliza un sofisticado sistema pdt@ner imagenes de la mama en tres
dimensiones (3D), que nos permite detectar el caleenama de forma mas precoz, y
con tasas de deteccidn superiores a la mamogigffal thasta en un 40% de los casos.
Ademas, la tomosintesis nos permite detectar twsnor@s pequefios y descartar los
“falsos positivos” (areas dudosas en mamografisjtiiemente acumulos de tejido
mamario normal, que pueden simular lesiones maigrero que se pueden caracterizar
mejor con la tomosintesis).

Permite examinar el tejido mamario capa a capabsienen cortes tomograficos de
toda la mama, y ademas se hace una reconstruceétodhs las adquisiciones
(mamografia sintética) que es similar a la mamagrabnvencional. Por tanto, el
radiologo dispone de toda la misma informacion cpela mamografia digital y puede
ver el tejido mamario con el maximo nivel de detatlorte a corte. Lesiones no
apreciables con mamografia, son claramente vssipke que ahora no pueden quedar
ocultas sobre o debajo del tejido mamario normal.

Es una técnica complementaria a la mamografiaatlighinvencional. Se ha demostrado
que el uso de la tomosintesis y la mamografigadige forma conjunta reducen los
casos de estudios adicionales de mama. El mismpceda tomosintesis puede realizar
la mamografia convencional digital y la tomografiamaria.

Utiliza una baja dosis de rayos X, por lo que laaskcion a la radiacion es minima,
respetando asi la politica de control de dosisgidaecen nuestro Plan de Seguridad del
Paciente. Las dosis recibidas son equivalentes raamografia digital directal, por
tanto, no hay un aumento de la radiacidon que reldbpaciente por realizarse la
tomosintesis. El equipo Mammomat Revelation (SiemEealthineers) dispone de
varias caracteristicas que ayudan a reducir aurantisis de radiacion:

Tubo de anodo de doble materia (Wolframio y rogidps filtros (Molibdeno y rodio),
que permite tres combinaciones anodo/filtro paraldarse de forma individualizada a
las caracteristicas de cada mama

Tecnologia PRIME, que permite la adquisicion sijillae permitiendo una mayor
reduccion de dosis.

Seleccion automatica de la dosis en cada estudingdes la menor dosis posible de
forma individualizada en cada caso, segun el tantita mama y la densidad del
tejido mamario.

Historia dosimétrica personalizada: la unidad dagem de la mujer de HT Ressalta
recoge la dosis de radiacidn recibida por la paeien cada mamografia y estudio de
tomosintesis., quedando guardada en un programaed8on integral de dosis
(Teamplay. Siemens Healthineers). Con ello, seusaegn control sobre la dosis
recibida con cada paciente en cada estudio y deafacumulada. Esta informacién esta
a disposicion de cada paciente.

Tomobiopsia: en caso de detectarse una alteracida ®mosintesis que requiera de
una biopsia, el equipo de tomosintesis permiteadiologo situar la aguja de forma
precisa en el corte concreto donde se encuentea adtgiracion, lo que mejora la
precision en la toma de muestras respecto a ldpaxjde esterotaxia con mamografia
digital. Esta aproximacion es especialmente Utia pa biopsia de microcalcificaciones
o distorsiones arquitecturales.

¢ COMO SE REALIZA LA TOMOSINTESIS?



La exploracion es muy similar a una mamografia i¢cradal. El técnico de
radiodiagnéstico indicara a la paciente cémo caok®acomprimira la mama bajo una
paleta y tomara imagenes desde diferentes angBlusteriormente estas imagenes
seran valoradas por un radidlogo. El grado de cesifm se individualiza por el
sistema de forma automética para que sea el mesgible en cada caso, siendo
usualmente menor que con los equipos de mamogaiigencional.

¢ CUANTO DURA LA EXPLORACION?

La tomosintesis dura solamente varios segundosxiapgdamente el mismo tiempo
gue el de una mamografia digital.

La deteccion temprana del cancer de mama es la:chestro principal objetivo es
ofrecer la mejor calidad de atencion a nuestrageptss. Con la incorporacion de la
tomosintesis (Mammomat Revelation. Siemens Healéhg), dotamos de mayor valora
a nuestra Unidad de Imagen de Mama.

QUE ES LA NEFROLOGIA

La Nefrologia es la especialidad médica que estadiaatomia de los rifiones y sus
funciones. Tiene como campo la prevencion, el diatico y el tratamiento de las
enfermedades del rifidn y sus consecuencias queEsemen es:



+ -HTA y dafo vascular

« -Hematuria (sangre en la orina), proteinuria (grate en la orina)

+ -Infecciones de orina

« -Enfermedades que producen calculos en el rifién

+ -Enfermedades que producen inflamacion en el r{Rigfritis)

- -Enfermedades en otros érganos, en la inmunida@tgamientos que afectan a
los rifones

« -Tratamiento de las consecuencias de la funcioal mdterada: anemia, falta de
bicarbonato, aumento del fésforo

« -Seguimiento de la Insuficiencia Renal Cronica @msalta (ERCA)

- -Tratamiento de dialisis: Hemodialisis y Dialiserjponeal

« -Atencion previa, inmediata y posterior del Tragptarenal

« -Nutricion de la Insuficiencia renal en todas saseb

- -Biopsia Renal para el diagnéstico de las enferaesieenales

« -Realizacién de accesos en venas para realizardiélis (catéteres)

« -Técnicas especiales de depuracion de la sangempféresis, granuloaféresis,
leucocitaféresis, LDL aféresis etc.

Es una especialidad que abarca un amplio campa dedlicina y exige al Nefrdlogo

una formacién amplia y sélida no sélo en lo quepempio de su especialidad, sino
también de aquellas especialidades con las quelasgona estrechamente: Cardiologia,
Endocrinologia, Digestivo y Urologia etc. Por d&do, la HTA forma parte del dia a

dia del Nefrologo, ocupando una parte importantsudactividad asistencial diaria, por
lo que las Unidades de Hipertension Arterial estéitadas por lo general en los
Servicios de Nefrologia. La Nefrologia es una esidad perfectamente diferenciada
de la Urologia, que es una especialidad quirdrgicgue abarca todos los aspectos
quirargicos del riidn y aparato genital masculif@demos decir, que solo hay 2
enfermedades en los que puede haber solapamiemto sn las infecciones de orina,
en las que la Urologia le corresponderia mas actisardo la solucion es quirurgica y el
campo de la litiasis, en el que a la Urologia leesponderia todo el tratamiento con
litotricia y quirdrgico, quedando el estudio de tasisas en el ambito de la Nefrologia.

RADIOLOGIA DIGITAL

¢, Qué es?



La obtencion de imagenes digitales ha constituidauténtica revolucion en el campo
de la radiologia convencional, cuya manifestaciG@s motoria es la sustitucion de la
placa radiografica como detector de imagen porsotietectores electréonicos de
diferentes tipos, que permiten realizar ajustesademagenes radiograficas y que ha
supuesto las siguientes ventajas:

Reduccion de la dosis de radiacion recibida por dasientes, al necesitar menor
exposicion y eliminar de forma practicamente ti@alrepeticiones.

Mejor aprovechamiento del contenido de las imagahpsrmitir su manipulacion.

Archivo de imagenes, lo que permite su disponiadigbara realizar comparaciones en
caso de controles evolutivos.

Transmision de imagenes, consiguiéndose el podelartas directamente a otros
especialistas sin necesidad de soporte fisico.

Permite la realizacion de medidas directamenteestdbrimagen, asi como agregar
indicadores u observaciones sobre algun detalle.

ECOGRAFIA

Una ecografia se puede utilizar para encontrauomot. También puede ayudar a un
meédico a realizar uniaiopsia (en inglés) debido a que muestra la ubicaciontaxael
tumor en el cuerpo. Una biopsia es la extirpac®uma cantidad pequefia de tejido para
examinarla.

¢, Como funciona una ecografia?

Una ecografia, también llamada sonografia o ult@g@fia, es una prueba por

imagenes. Utiliza ondas de sonido de alta frecaepara producir imagenes de los
organos internos. Las ondas de sonido tocan losnésgy rebotan a un dispositivo

denominado transductor. El transductor las corevient imagenes que el médico puede
examinar en una computadora.

Las ondas de sonido resuenan de forma distintadoudabotan en tejido anormal y en
tejido sano. Esto ayuda al médico a detectar uibleasimor.
¢, Quién realiza mi ecografia?

La ecografia puede realizarse en un consultoridooéden un hospital.

La prueba por lo general la realiza un técnico evgeafia. El técnico en ecografia
también se denomina ecografista. Esta personaggétialmente capacitada para usar
el ecografo.

Un radidlogo interpreta los resultados de una ed@grUn radidlogo es un médico que
se especializa en utilizar pruebas por imagenesgiagnosticar enfermedades.

Como prepararse para una ecografia

Cuando programe la ecografia, recibira instrucdaspecificas.



Como debe prepararse para una ecografia depentte mate del cuerpo que sera
examinada. Por ejemplo, estas son posibles ingbnex para una ecografia de ciertas
partes del abdomen:

« Consumir alimentos sin grasa la noche anterior
« Evitar comer o beber nada durante 12 horas antes
« Beber un cuarto de galon de agua una hora antesiener la vejiga llena

A veces, la preparacién es tan simple como usax saplta y comoda para asistir a la
cita.

Ademas, consulte con su proveedor de seguros dmipanion. Averigle si el costo de
la prueba estara cubierto y si usted debe pagee garél.

Una vez que llegue al consultorio médico o al hagpse le solicitara que firme un
formulario de consentimiento. El formulario de cemgmiento declara que usted
comprende los beneficios y los riesgos de sometels@rueba.

Hable con su médico sobre cualquier inquietud gogd sobre la ecografia.
Durante la prueba

Cuando llegue para realizarse la ecografia, sarquarte de la ropa o toda ella. Esto
depende de qué parte del cuerpo se necesita exafimalgunos casos, se colocara
una bata de hospital. También es posible que daberse las alhajas.

Se recostara en una mesa de exploracion juntoografo. El ecografo incluye una
computadora, una pantalla y un transductor. Ekttactor es un dispositivo portatil que
esta conectado al ecografo mediante un cable extens

El técnico en ecografia esparcira un gel en la gibre la parte del cuerpo que se
examinara. El gel ayuda a eliminar las bolsas deaitre el transductor y la piel. Esto
permite que la ecografia produzca mejores imagenes.

Luego, el técnico presionard el transductor firmet@esobre el gel y lo movera de un
lado a otro. La pantalla mostrara imagenes de igan@s y los vasos sanguineos. El
técnico usara la computadora para guardar las imedgdurante la prueba.

Debera quedarse quieto durante la ecografia. Bbl@agie el técnico le solicite que
retenga la respiracion durante varios segundosnoonentos. Ademas, es posible que
deba cambiar su posicidén en la mesa.

En algunos casos, el transductor estda conectadoaasonda lubricada. El técnico
introduce cuidadosamente la sonda en el cuerpo.efeonplo, la sonda se puede
introducir en el recto de un hombre para ver lstata. O bien, se puede introducir en
la vagina de una mujer para ver el Utero o losiosar

Las ecografias generalmente no producen dolor.e8ibargo, puede sentir cierta
molestia cuando se presiona el transductor enezpouEn especial, cuando debe tener
la vejiga llena.



La prueba puede durar de 20 a 60 minutos. El tietepende de la parte del cuerpo que
se examina.

Al finalizar, un radiélogo puede ingresar a la ssdaexamen para revisar las imagenes.

Después de la prueba

Una vez finalizado el procedimiento, el técnicdinepiara el gel del cuerpo. Luego, se
podra vestir.

Después de la ecografia, puede regresar a susdadég habituales. Esto incluye
conducir.

Si los resultados de la prueba muestran algo ppamte, es posible que deba realizarse
otras pruebas. Estas pruebas proporcionaran nasiagion.

Preguntas para hacerle a su médico

Antes de realizarse una ecografia, tenga en chentx las siguientes preguntas:

+ ¢Qué sucedera durante la ecografia?

« ¢Quién realizara la ecografia?

« ¢ Elradidlogo esta certificado por la Junta Americde Radiologia?

« ¢ Cuanto tiempo requerira el procedimiento?

« ¢ Con qué exactitud una ecografia puede deteataneér?

« ¢ Cuando conoceré los resultados? ¢ Como los cofloceré

+ ¢ Quién me explicara los resultados?

« ¢Qué otras pruebas deberé realizarme si la ewgdafiecta evidencia de
cancer?

/[Fuente:American Society of Clinical Oncology (ASY/

CONTAMINACION

[Transcrito por: Fco. Ol. Martinez./

EMISIONES ATMOSFERICAS DE LOS CRUCEROS EN
EUROPA
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El principal objetivo de este estudio es analizarcbntaminacion atmosférica que
provocan los cruceros en aguas europeas. Losadeslindican que solo los cruceros
propiedad de Carnival Corporation & PLC emitieron2917 diez veces mas 6xido de
azufre, causante de enfermedades, que los mas @en®nes de vehiculos de

pasajeros que hay en Europa en los mares del €mjtinente. En términos absolutos,



Espafa, Italia, Grecia, Francia y Noruega son &sgs mas expuestos de toda Europa a
la contaminacién atmosférica que provocan los cosceDe entre los principales
puertos en los que estos hacen escala, Barcelalmae Mallorca y Venecia son los
mas contaminados. Nuestro andlisis revela aden&sgquso en las zonas de control
de emisiones de azufre (SECA, por sus siglas elés)gen las que se aplican los
criterios mas restrictivos a los combustibles rrads con contenido de azufre, la
contaminacion de los cruceros no deja de ser ppamte. Un claro ejemplo es
Dinamarca: aunque toda su costa se encuentra dintos limites SECA, los cruceros
emitieron 18 veces mas SOX que los 2,5 millonegethéculos de pasajeros del pais en
2017. Estos datos son un fiel reflejo tanto dditzeia de la Directiva sobre la calidad
del combustible de los transportes por carretenaocde la incapacidad de aplicar una
legislacion equivalente en el sector maritimo. kasisiones de SOx de los buques
seguiran siendo considerablemente elevadas en cacijpa con la flota de turismos,
incluso después de la introduccion del limite mahde contenido de azufre para 2020
en el ambito maritimo. En lo que respecta a lasiemes de 6xido nitroso (NOX), los
cruceros también son un buen motivo para preoceipangesar del impacto sobre la
contaminacion atmosférica que esta teniendo elndat@ Dieselgate en Europa. De
vuelta a Dinamarca, los 107 cruceros analizadosiamma misma cantidad de NOX en
la zona econdmica exclusiva (ZEE) de las aguassdangue la mitad de los turismos
del pais. Este informe recomienda una normativaetle emisiones en los muelles de
toda Europa. Asi pues, recomendamos aplicar unanaiwa en materia de
contaminacion atmosférica implacable con los caserya que este tipo de
embarcaciones suele navegar cerca de las costsaygpan cantidad de tiempo en los
puertos de pasajeros de los principales destimisitos, por lo que afecta a la calidad
del aire de forma desproporcionada. Para empezaeceomienda ampliar las zonas de
control de emisiones que actualmente existen diaeldel Norte y el Mar Baltico al
resto de mares europeos y reducir el limite deiemés de las SECA europeas hasta
situarlo en 10 ppm, cantidad equivalente a la deilustible empleado en el transporte
por carretera. Por ultimo, el informe sugiere quessto que representan el segmento de
ocio del sector de cara al publico, las navieras fieten cruceros se consideren
empresas pioneras en las normativas concebidasdpacarbonizar el sector. Por lo
tanto, ademas de implantar una normativa de cersi@ms en los puertos, los cruceros
son las primeras embarcaciones a las que se ddlgaroh utilizar sistemas de
propulsion de emision cero en las aguas terrieside la UE

Conclusiones y recomendaciones Nuestro analisisarglie un namero relativamente
pequeiio de cruceros genera ingentes niveles dencio@icion atmosférica. Las
elevadas emisiones se deben a que la normativa $abcalidad del combustible
maritimo y las emisiones de sus motores no esdtabte estricta. A estas razones se
afiaden el gran tamafo de los motores de los bugeédhecho de que los cruceros
pasan mas tiempo en los puertos y cerca de la. dastadatos indican que incluso los
puertos protegidos por SECA sufren la presencidtds concentraciones de SOX 'y PM
procedentes de los barcos. Las emisiones en loesis®n de especial importancia
debido a que las terminales en las que atracacrl@gros se encuentran muy cerca de



ciudades densamente pobladas. Esto ocurre a pedarmbrma del 0,1 % vigente en
todos los puertos de Europa para buques de pasaj@noescalas en puerto de mas de
dos horas. En 2020, la normativa relativa al azofi@itimo para los buques que
naveguen en la ZEE de la UE fuera de las SECA yafde los puertos europeos
(puntos de atrague) mejorara del 1,5 % al 0,5 % tesdra un impacto considerable en
la contaminacién atmosférica de los buques. Sinaegab las emisiones de los cruceros
seguiran siendo considerablemente elevadas en caoijpacon las de la flota europea
de turismos. Como muestra la tabla A.3.1, inclusgpdés de la normativa de 2020, un
namero reducido de cruceros seguira emitiendo edi@dde 18, 10 y 41 veces mas
SOX que todos los turismos en Espania, Italia y i@reespectivamente, siendo estos
los paises europeos mas contaminados por los osudsemas, la normativa de 2020
no tendra ningun impacto en las emisiones en lestpsl y en los SECA, porque la
norma para los SECA y en los puertos europeos es gsticta que la proxima
normativa mundial (0,1 % frente a 0,5 %). Afortuaaxente, disponemos de tecnologia
para erradicar todas las emisiones en los puertes wlta mar. Cabe destacar la
electricidad en tierra (SSE, por sus siglas erésjglque ofrece la posibilidad de que los
barcos atracados se conecten a la red eléctrieagaagar los equipos que llevan a
bordo. Se trata de una tecnologia ya consolidadaeyha demostrado que funciona
pudiendo reducir enormemente la contaminacion d#érioa que generan los buques
atracados en los puertos. La Directiva europedivala la implantacion de una
infraestructura para los combustibles alternatimage que los principales puertos del
continente cuenten con tecnologia SSE, aunque siollo resulta beneficioso en
relacion con su coste, por lo que su uso no estaextendido ni entre los buques ni
entre los puertos. La generalizacion de esta tegiwlse enfrenta a dos escollos
principales: 1. Por una parte, los propietariosodebuques no invierten en adaptarlos a
la tecnologia SSE porque hay pocos puntos de aameli$ponibles en los puertos y los
puertos, a su vez, no invierten en la instalaciéncdnexiones SSE porque no las
utilizan muchos barcos. Es la pescadilla que sedeua cola. 2. Al mismo tiempo, la
fiscalidad provoca una distorsion del mercado. lextdcidad en tierra estd sujeta a
impuestos en el marco de la Directiva sobre la sigdn de la energia (DIE) de 2003.
Sin embargo, los combustibles fosiles para uso timari estdn exentos. Esta
desigualdad tan flagrante desincentiva a los dudi&das embarcaciones a la hora de
recurrir a la SSE en los puertos en los que esggodible. La situacion desincentiva
también a aquellos puertos interesados en ingtat#os de SSE. Recomendacion 1: Si
gueremos que todos jueguen con las mismas reglaH; Ideberia eximir de impuestos
la electricidad de la tecnologia SSE durante unogertransitorio y/o gravar los
combustibles fésiles de uso maritimo con un tipgvedente. Recomendacion 2: La UE
deberia imponer una normativa de cero emisionesognmuelles de los puertos
europeos, exigiendo a los barcos el uso de la S8Eecurso a medidas alternativas
para lograr un resultado equivalente. Esto ayudal@s puertos que han invertido en
SSE a no tener activos sin uso. Recomendacion plianta normativa de las SECA al
resto de aguas territoriales de la UE y reductdacentracion maxima permitida a 10
ppm de azufre (0,001 %), cifra que actualmentepdieaaal transporte por carretera.
Recomendacion 4: Puesto que las emisiones de N@X d& los barcos que ya circulan



como de los nuevos es un asunto enormemente paadeup dado que las proximas
zonas de control de emisiones de nitrégeno (NE®Asps siglas en inglés) en el Mar
Baltico, el Mar del Norte y el Canal de la Ma soldrirdn las emisiones de los buques
gue se construyan a partir de 2021, existe unasilaxk de reducir las emisiones de
NOX gue generan los actuales barcos en todas les agiropeas (fuera de los puertos).
Por ello, recomendamos que la UE tome medidas éigascen este asunto, entre ellas
quizas un mecanismo economico similar al Fondo @XNe Noruega. Los barcos
podrian utilizar sistemas SCR o DPF para reduc# emisiones de NOX y PM.
Recomendacion 5: Sopesar la posibilidad de creaaszde control de emision cero,
como ampliacion de la norma de emision cero en lesjedn las aguas territoriales de
Europa, sobre todo en los principales destinosticos. La contaminacion atmosférica
procedente de las embarcaciones supone un gratem@len muchos lugares del
mundo. Si bien el &mbito de este andlisis se Imait@a la Europa continental y las islas
gue la rodean, cabria esperar niveles de contaimmaitnilares en otras zonas. Por este
motivo, las recomendaciones de este informe puedernvalidas también para otros
paises

EL BUQUE COMO FUENTE DE CONTAMINANTES.
CONTAMINACION MARITIMA
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Sustancias nocivas

liquidas transportadas
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Diferencia entre Contaminacion Ambiental y PoluciénMarina.
Convenio MARPOL

A lo largo de la historia, el papel del transpartaritimo ha sido de vital importancia.
Las embarcaciones comerciales han contribuido an gnedida al intercambio de
personas y bienes en todo el mundo. Con el aunteitoomercio internacional, esta
contribucién alcanz6 una importancia sin precedert# la actualidad, el transporte



maritimo, considerada como la mas internaciondsléndustrias, se ocupa del 80% del
transporte de los bienes del planeta. Sin embargesar de su valor a nivel mundial,
la navegaciony eltransporte maritimo, se considera una de las principalies de
entrada de sustanciasontaminantesa los océanos, asi como fuentepdiicion
marina (Observar Tabla 1) entendiéndose este concepto o com
la “contaminacion_intensa y dafiina por la introducci@or el ser humano, de forma
directa o indirecta, de sustancias o energias s@bagua o el aire”

(Suele confundirse con el termino general de “amimacion”, sin embargo este
primero es mucho mas genérico y abierto a cualgiiper de medio y cualquier

sustancia o energia y la polucion es mucho masiisge ya que se considera un tipo
de contaminacion exclusiva de medios fluidos tedvenoomo resultado dafios en los
seres vivos, perjuicios en la salud humana y eactevidad marina, deterioro de la
calidad del uso del agua de mar y reduccion dadagidades recreativas)

Con el fin de prevenir la contaminacion marinaaesttividad esta regulada por El
Convenio internacional MARPOL (OMI, 1973/78) Estardamienta, (MAR=mar y
POL=Pollution) es un texto donde se recogen digemsamas aplicables a los desechos
generados por los bugues como consecuencia detigidat de funcionamiento o
accidentes. Dicho convenio fue adoptado el 2 deiévadyre de 1973 en la sede de la
Organizacion Mundial Internacional (OMI) y ha ideotucionando y actualizandose en
respuesta de los graves problemas medioambiegtaies por ejemplo, el gran nimero
de accidentes de buques tanque que tuvieron luges €976 y 1977. Actualmente
cuenta con VI anexos, cada uno en referencia gaomé contaminante.

Tipos de Contaminacion en un Buque
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UN TERCIO DE LOS RESIDUOS URBANOS TERMINA
EN VERTEDEROS ABIERTOS O EN EL MEDIO
AMBIENTE EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE

-T_ : g i " Pia s J
(Imagenes de redaccion)

*ONU Medio Ambiente insta a los paises a cerrarguesivamente los vertederos
abiertos debido a sus efectos nocivos sobre laddalunana y el medio ambiente.

*El estudio predice un aumento en la generaciémad@duos en la region de al menos
un 25% para 2050 y pide esfuerzos para considexagdstion de residuos como una
méxima prioridad politica.

*Ameérica Latina y el Caribe recupera solo el 10% ti¢al deaguas.
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(Imagen de redaccion)

Buenos Aires, 9 de octubre de 2018Un tercio de todos los residuos generados en
ciudades de América Latina y el Caribe terminarvemederos a cielo abierto o en el
medio ambiente, contaminando el suelo, el aguaayrely amenazando la salud de la
poblacién, segun un Informe de ONU Medio Ambierespntado hoy.

En la region se eliminan diariamente 145.000 tafesdade forma inadecuada, lo que
equivale a los residuos que genera el 27% de l@agoh regional o 170 millones de
personas, segun Bhnorama de Gestion de Residuos de América LatielaGaribe,



lanzado durante el XXI Foro de Ministros de Medimi#iente. de la region, que tendra
lugar en Buenos Aires, del 9 al 12 de octubre.

ONU Medio Ambiente insta a los paises a cerrar nggigamente los vertederos, que
exponen a las comunidades circundantes y a quisaiegan recolectando materiales a
graves riesgos para la salud. El informe destaeaegtos vertederos generan gases de
efecto invernadero que pueden causar graves ddfsisano, la agricultura y la
biodiversidad.

Si bien la region ha experimentado una mejora aéima y cualitativa en la cobertura
de recoleccién de residuos -servicios que ya cubremas del 90% de la poblacion-
guedan sin recolectar mas de 35.000 toneladasaslido que afecta a mas de 40
millones de personas, especialmente en zonas eeqiids y rurales comunidades.

La region también enfrenta desafios en la transicakia una economia circular: solo el
10% de los residuos se reutiliza mediante el r@eal otras técnicas de recuperacion.

"Los paises de América Latina y el Caribe debersidenar la gestion de residuos una
maxima prioridad politica como un paso clave pandafecer la accion climatica y
proteger la salud de sus habitantes”, dijo el threegional de ONU Medio Ambiente
para América Latina y el Caribe, Leo Heileman.

La generacion actual de residuos en la region ataréeal menos un 25% para el afio
2050. Se espera que en 2050 se generen mas dé®Tdr@ladas / dia de residuos
urbanos, frente a las 541.000 toneladas / dia pidas en 2014. EI aumento sostenido
se atribuye al crecimiento de la poblacién, la espgam urbana y econdémica, y los
patrones de produccion y consumo heredados destemsi de economia lineal basado
en el esquema "descartable”.

"Una agenda sdlida de desarrollo sostenible incluga gestion adecuada de los
desechos. Los beneficios ambientales, socialesopoeticos que conllevan estos

esfuerzos son sustanciales y van desde la redudeitos gases de efecto invernadero y
el ahorro de productos basicos hasta la mejora deatriz energética de los paises, la
creacion de empleos y el aumento de las inversipHedeman adicional.

Los residuos peligrosos y especiales, como losodiBpos electronicos, los residuos
hospitalarios o los asociados a la construccion, 8@ fuente de contaminacion que
necesita una atencién especial y urgente en lénegina cantidad indeterminada de
estos materiales no se maneja adecuadamente. €bnietficia, este tipo de desperdicio
ni siquiera est4 bien inventariado y caracterizado.



Oportunidades de transicion

La publicaciéon destaca areas de oportunidad paeglan, como la gestion especial de
residuos orgénicos o el potencial de los princigi@$a economia circular.

Los residuos organicos representan en promedioO&b Ble todos los residuos

producidos en la region, pero este es el menosogadb. La falta de un tratamiento

especifico provoca una generacion injustificadgakes de efecto invernadero -como el
metano- y lixiviados, y degrada la calidad de otmoateriales reciclables que se
encuentran entre la basura.

Es fundamental que los paises desarrollen leyadificas que establezcan un marco
comun, promuevan las inversiones publicas y prisatéaeducacion y la participacion
publica, e incluyan indicadores de gestion.

La publicacion también describe experiencias eagoslecciones aprendidas. Destaca,
entre otros, un programa en México que promueveeeaklaje de repuestos para
celulares; un innovador sistema de recoleccidon lemunicipio de Alvarado, Costa
Rica; la prohibicion de las bolsas de plastico etigua y Barbuda, y el intercambio de
residuos reciclables por alimentos en el municipisilefio de Curitiba, un programa
con mas de dos décadas.

/IFuente: ONU Medio Ambiente//



