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INFORMACION SOBRE ALIMENTACION Y
B &
N UTEMC[ON ALIMENTACION NUTRICION

(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricién)
/Transcrito por: Fco. O. Martinez/

De nuevo recuerdo los conceptos de la alimentacigrde la nutricion.

Alimentacion y Nutricion son dos conceptos muy retdonados pero distintos:

Una persona puede estar suficientemente alimesidua comido bastantes alimentos,
pero puede estar mal nutrida si con esos alimamtoba tomado todos los tipos de
nutrientes que necesitan sus células para podemviyncionar correctamente.

Por tanto el destino de los nutrientes que haggllimentos son las células.

Como todo nuestro organismo esta formado por c&ldnéstas reciben todos los
nutrientes necesarios, nuestro cuerpo estara sano.

La ALIMENTACION consiste en proporcionar al cuerpo los alimentddid@s o
liguidos) que se han seleccionado y preparadogreurite.

La NUTRICION consiste en obtener los nutrientes que hay enlifosretos, mediante
un conjunto de procesos fisicos y quimicos, y hasdlegar a todas las células, para que
éstas puedan funcionar.

ALIMENTOS Y NUTRIENTES.
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Los ALIMENTOS: Son los productos soélidos o liquidos que ingerirdedps cuales el
cuerpo obtiene los nutrientes que necesita par@ yiexpulsa el resto que no es
aprovechable.
Ejemplos: leche, pan, tomate, queso, pescado.
Los NUTRIENTES: Son compuestos quimicos contenidos en los alimep@sportan
a las células todo lo que necesitan para vivinigjes: proteinas, glacidos, lipidos.
FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES PARA LAS CELULAS:
LOS NUTRIENTES REALIZAN 3 TIPOS DE FUNCIONES EN LAS CELULAS:
- Energética: aportan energia para el funcionamiento celular.
Necesitamos nutrientes energéticos para poder tatas nuestras actividades.
Ejemplo: para caminar o correr hay que mover lamps y esto se consigue cuando se
contraen las células de algunos musculos, perayp@rasto ocurra las células musculares
necesitan energia que la obtienen de algunos nigsie
- Plastica o reparadora:proporcionan los elementos materiales necesariasfpanar
la estructura del organismo en el crecimientorngfevacion del organismo.
En época de crecimiento el tamafio de nuestro c@enmenta unos centimetros al afio y
esto solo es posible si se aporta la materia neagsaa que las células puedan dividirse
y aumentar el nimero de ellas. También duranteltodi@a se estan reponiendo células
gue mueren por ejemplo células de la piel, glébubgss o células destruidas en una
herida, para lo cual es imprescindible aportar rreatd organismo.
- Reguladora: controlan ciertas reacciones quimicas que se pevder las células. Para
que todo funcione bien en nuestro organismo negesi de unos nutrientes que hacen
gue esto sea posible.
TIPOS Y FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES.
TIPOS DE NUTRIENTES:
Existen 6 tipos de nutrientes:
Glucidos, Lipidos, Proteinas, Vitaminas, Agua y Sak minerales.
Cada uno cumple unas funciones distintas, aportémgl@lementos necesarios para
nuestras células.
FUNCIONES PRINCIPALES DE CADA TIPO DE NUTRIENTE
- Glucidos. (también llamados Hidratos de Carbono o AzUcanashcipalmente de
funcidn energética. Aportan energia a las células.
- Lipidos: También de funcion principal energética (aportan meserva de energia,
siempre seran utilizados en primer lugar los glogidomo aporte de energia)
- Proteinas: De funcion principal plastica. Aportan elementogergeeradores para la
célula.

Vitaminas: Funcién reguladora. Aportan elementos que regulénbeen
funcionamiento de todos los elementos y procesds eglula.
- Sales mineralesReguladora y plastica.
- Agua: Tiene muchas funciones especificas.
Aunqgue estas son las principales funciones deipos te nutrientes, hay algunos que
pueden cumplir mas de una funcion.
LOS ALIMENTOS, TIPOS Y CLASIFICACION.
TIPOS DE ALIMENTOS
- Simples:estan formados por un solo tipo de nutriente. Ejenggua, sal.
- Compuestosiestan constituidos por varios tipos de nutrier§es. la inmensa mayoria.
Por ejemplo: las frutas proporcionan principalmeuzminas y sales minerales que son
reguladoras, pero también son ricas en glucidosgogan energia.
CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS



Los alimentos se agrupan teniendo en cuenta loenigs que predominan y en base a
esto se ha establecido la llamada " Rueda deilogsmatios " que contiene siete grupos de
alimentos.

Grupo | : Leche y derivados. En ellos predominan las proseina

Grupo Il: Carnes pescad 0s. En ellos predominamdéesima
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(Imagenes de redaccion)
Grupo lll: Legumbres, frutos secos y patatas. Alimentos etieogé

En ellos predominan los Glucidos pero también posemntidades importantes de
Proteinas, Vitaminas y Minerales.



(Imagenes de redaccion)
Grupo IV: Hortalizas. Alimentos reguladores. En ellos predanilas Vitaminas y
Minerales

Grupo V: Frutas. Alimentos reguladores.
En ellos predominan las Vitaminas y Minerales.
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Grupo VI: Cereales. Alimentos energéticos.
En ellos predominan los Glicidos

(Imagenes de redaccién)

Grupo VII: Mantecas y aceites. Alimentos energeéticos.
En ellos predominan los Lipidos.

El agua es un nutriente que se encuentra en casi todadiloentos sobre todo en los
liquidos, frutas y verduras.

La fibra es un Glucido de origen vegetal llamado celulogarqupodemos digerir y por
tanto atraviesa todo el intestino siendo expulsdaixterior sin haber sido utilizado por
las células. En el hombre no actia como nutrieotg@ye no aporta nada a las células sin
embargo es muy Util porque facilita el transpoedas residuos a lo largo del intestino
evitando el estrefiimiento. Se encuentra en losealios de los grupos: IlI, IV, V y VI.
NECESIDADES ENERGETICAS DE LAS CELULAS.

Las células para poder vivir obtienen la Energiatextida en los glucidos, lipidos y
excepcionalmente de las proteinas, mediante unia der reacciones quimicas de
oxidacion.

Nutriente+ O2 -------------- > CO2 + H20 + EnergidDesechos

En estas reacciones se produce la combustionr(in) ale las sustancias nutritivas y se
libera una cantidad de Energia distinta segumelde nutriente:

- Glucidos ( 1 gramo ) --------- 4 Kcal.
- Lipidos " " --=------ 9 Kcal.
- Proteinas " " --------- 4 Kcal.

Las unidades en las que se expresa la Energia s@bocias y Kilocalorias (Kcal). 1
Kcal = 1.000 cal.



La energia que obtenemos de los nutrientes la ampke en el metabolismo basal diario
y en el desarrollo de todas las actividades tdsicas como intelectuales que realizamos
al cabo del dia.

El metabolismo basal consiste en el gasto de endegiin individuo, en completo reposo
muscular y mental, catorce horas después de habgide y en una habitacion a la
temperatura de 20°C. Dicho metabolismo basal depaeldeso, talla, edad y sexo.
Para calcular edasto totalde energia de un individuo hay que sumar mstabolismo
basakl gasto energético correspondiente a las actieslddirias.

Debemos reponer el gasto de energia tomando absenbs en nutrientes energéticos
en cantidad siempre acorde con nuestro gastodetahergia diario.

Podemos calcular la energia que nos aportan loeraios de un mena utilizando unas
tablas del valor energético de los alimentos rééesria 100g de alimento crudo y teniendo
en cuenta las cantidades que ingerimos de cadardbm

LA DIETA EQUILIBRADA.

Una dieta equilibrada esaquella que incorpora una cantidad adecuada des todo
nutrientes necesarios para mantener un buen ededalud y poder realizar nuestras
actividades.

CONDICIONES QUE DEBE CUMPLIR UNA DIETA PARA QUE SEA
EQUILIBRADA:

- Debe aportar una cantidad de energia equivedé@asto Total diario.

Mediante los nutrientes energéticos glicidos em@riugar y lipidos.

- Debe suministrar proteinas en la cantidad adecu&gpendiendo de la actividad
biolégica y de la edad del individuo. Asegurandintgestion adecuada de aminoacidos
esenciales.

- Debe cubrir las necesidades vitaminicas y miegi@ustancias reguladoras).

- Todos los nutrientes deben ingerirse en la poiporadecuada. Los glucidos deben
representar entre el 50-60% de la dieta, los Ifpielo25-30% vy las proteinas el 15%
aproximadamente.

- Es conveniente distribuir la ingestion diariaalienentos en cuatro o cinco tomas y
nunca en menos de tres.

- Es interesante incorporar fibra en la dieta tanaalimentos vegetales ricos en fibra.
Para asegurarnos un aporte adecuado de todosttmntaes debemos hacer una dieta lo
mas variada posible y esto podemos conseguirlo ndmaliariamente uno o dos
alimentos, en cantidad suficiente, de cada un@sigiupos que componen la Rueda de
los Alimentos.

METODOS DE CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS.

Conservar los alimentos consiste drloquear la accion de los agentes (microorganismos
0 enzimas) que pueden alterar sus caracteristicasarias (aspecto, olor y sabor). Estos
agentes pueden ser ajenos a los alimentos (miemisrgos del entorno como bacterias,
mohos y levaduras) o estar en su interior, comenasnas naturales presentes en ellos.
TECNICAS DE CONSERVACION:

1. Mediante calor:

Pasteurizacion se aplican temperaturas inferiores a 100°C degatos segundos.
Esterilizacion: se aplican altas temperaturas (120°C) durantarga periodo de tiempo
(20 minutos).

Uperizacion (U.H.T.): se aplican altisimas temperaturas (130%@ante muy poco
tiempo (2 segundos).

Mediante frio:



Refrigeracion: se mantiene el alimento a bajas temperaturae(2nt 80C) sin alcanzar
la congelacion.

Congelacién se somete el alimento a temperaturas inferidrpsrao de congelacion (a
- 18°C) durante un tiempo reducido.

Ultracongelacion: se somete el alimento a una temperatura entrg -350°C durante
breve periodo de tiempo.

Por deshidratacion:

Secado es una pérdida de agua parcial en condicionegatales naturales o bien con
una fuente de calor suave y corrientes de aire.

Concentracion consiste en una eliminacion parcial de aguaiemeatos liquidos.
Liofilizacion : eliminacion total del agua mediante una congétacipida seguida de una
sublimacion.

Mediante aditivos: de origen natural (vinagre, aceite, azucar, sabhall) o bien de
origen industrial debidamente autorizados.

Por irradiacion: consiste en la exposicion de algunos alimentodiag@nes ionizantes.

ANALISIS DE ETIQUETAS.
Las etiquetas de los alimentos envasados tienelhegrae obligatoriamente los siguientes
datos:
- Nombre del alimento: se refiere al contenidoetielase, no a la marca.
- Lista de ingredientes y aditivos. Incluyendo @mantes, colorantes etc.
- Peso (neto y escurrido), volumen o nimero deagieis, segun el producto.
- Instrucciones para la conservacion. Siempre gueeidumplimiento dependa la validez
de las fechas marcadas.
- Modo de empleo. En caso de que su omision puadaacuna incorrecta utilizacion del
mismo.
- Nombre, direccidn de la empresa y registro samiéan caso de que sea de un pais que
no pertenezca a la CEE.
- Identificacion del lote de fabricacion.
- Fecha aconsejada de consumo "consumir preferenterantes de...".
Pasada esta fecha, el alimento no es peligroso ppende sus cualidades Optimas.
Fecha limite de consumo "fecha de caducidad"nsbxarida esta fecha, no debe
consumirse el alimento, ya que puede ser perjugiara la salud.
Alimentos naturales

(Iméagenes de redaccion)



Uno de los calificativos mas empleados, de moddusac abusivo, a la hora de
promocionar un producto alimenticio es, sin lugduda, y especialmente en los Ultimos
afos el de "natural”. Para muchas personas, lebadlel adjetivo "natural” al nombre de
un alimento o régimen de alimentacion, basta pastarid automaticamente de
propiedades de las que supuestamente carecen coasdo objeto de tal calificacion.
La realidad ensefa, sin embargo, que dichas pragésdsolo existen en la imaginacion
de los creyentes en la llamada "alimentacion nHitura

La supuesta superioridad de los denominados alowerdturales nunca ha podido ser
cientificamente documentada y las propiedadesrariitnente atribuidas a los mismos
son, muy frecuentemente, incompatibles con los @arientos generalmente admitidos
en la actualidad.

Vitaminas y yogures

Uno de los campos en el que mas se ha intentadi@aponer el término "natural” a
“artificial”, sindbnimo este ultimo de sintético, @de las vitaminas. Es habitual creer que
una vitamina obtenida de una planta es supersnadma vitamina obtenida por sintesis
en el laboratorio, olvidando asi que nuestro osyani es incapaz de distinguir una
vitamina de la otra, puesto que se trata de do®aulals iguales, con las mismas
propiedades fisicas, quimicas y biolégicas. Aden@se puede olvidar que todas las
vitaminas son compuestos quimicos ni tampoco gherebre tiene un digestivo y, asi
ni una naranja ni un comprimido con vitamina C absorbidos como tales, sino lo Unico
gue es absorbido es la vitamina C, molécula quimioaa vez en la sangre es imposible
diferenciar su procedencia.

Dentro de los alimentos, uno de los que con masdrecia van acompafados del adjetivo
"natural” es el yogur y otras leches fermentadagdson excelentes alimentos con alta
riqueza en calcio, proteina y un bajo contenidayersas, que no necesitan recurrir a
propiedades magicas y que formando parte de ute\dieada cumplen perfectamente
con su cometido.

LOS ADITIVOS

\
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Otra idea errénea y muy extendida en el camposiénlaturistas” es la que los aditivos
son sustancias perjudiciales para la salud. Hayagierar que los aditivos son unas
sustancias perfectamente utilizables que permitarmayor variedad en nuestros habitos
alimentarios.

Los aditivos no tienen por qué ser productos nagiya que su utilizacion esta permitida
y controlada por las autoridades sanitarias, y gaeauna sustancia pueda ser permitida
por la legislacién como aditivo, entre otras muat@wiciones, se establece que "su uso



esté exento de peligro para el consumidor”. Losntiis paises, atendiendo a los datos
cientificos disponibles y a las recomendacioneCaelex Alimentarius, que recogen a
su vez la FAO/OMS (1990), fijan las listas pernasdie aditivos. A su vez, la legislacion
espafiola dispone como obligatoria la declaracidiogladitivos afiadidos a un alimento
debiendo indicar el tipo de los mismos y su nundgddentificacion para poder ser
controlados.

Los productos "ecoldgicos o biol
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(Iméagenes de redaccion)

Otro aspecto que hoy en dia estd adquiriendo moahimterés en relacion con la
"alimentacion natural” es el de los llamados prookiCecologicos o biolégicos”. Para
gue un producto pueda ser comercializado como @icolérequiere una serie de
requisitos, estipulados de acuerdo con la Norm&iwrapea: esta prohibida la utilizacion
de hormonas, abonos inorganicos, plaguicidas yidieéas compuestos por productos
quimicos vy, asi, inicamente los abonos organi@mpcel humus se utilizan para estos
cultivos.

Muchos de los defensores de los productos ecogasmumen que los aditivos,
contaminantes ambientales e incluso los contanesaté¢ origen microbiano o de la
propia composicién no estan presentes en estosgosd Es verdad que los residuos de
pesticidas, herbicidas y fungicidas pueden ser nesren estos productos pero no existe
ninguna garantia de que no contengan otras suasgmatiencialmente téxicas (microbios,
toxinas naturales). Asi, contaminantes ambientab@so bifenil polibromados, bifenil
policlorados y cetonas pueden estar presentes.

Se puede afirmar con certeza que hasta el momerge ha podido demostrar ninguna
diferencia en el contenido de nutrientes de estoduygtos en relacion a los cultivos
tradicionales. Una manzana sera una manzana sigympte es posible cambiar su
contenido en nutrientes simplemente variando suonaiedcrecimiento. Tampoco se ha
podido demostrar ningun efecto sobre la salud kiSncalgunos pueden presentar un
mayor riesgo de parasitosis.

Por supuesto que tampoco existe ninguna razénppahébir los alimentos ecolégicos
pero es necesario saber y aclarar que no supongunai ventaja desde el punto de vista
nutricional ni son mas saludables. Ademas, hayenear en cuenta que algunos productos



llevan fraudulentamente la etiqueta de productasdgicos cuando en realidad no
son.
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Los aditivos son sustancias que sin constituirgponismas un alimento se agregan a los
alimentos o bebidas con el fin de que éstos maatesigs cualidades o recuperen algunas
gue se han perdido durante su elaboracion. Porssias, los aditivos no tienen valor
nutritivo alguno, pero su utilizacién ayuda a gpedlimentos puedan conservarse mejor
sin perder sus caracteristicas o bien mejora sur oaabor.

En Espafia la autorizacion de aditivos se llevaba earavés de listas positivas, es decir,
s6lo pueden ser utilizados en la industria aliméntaquellos aditivos que aparezcan
aprobados en las normativas al respecto. Estas lettan contenidas en los Reales
Decretos 3177/1983, 2001/1995, 2002/1995 y 145/1997

Los aditivos han de superar una completa evaluaigifica antes de ser utilizados.

La autorizacion que se lleva a cabo de los aditgosolo para determinados productos y
en cantidades controladas. Sin embargo, a pesqualse revisan constantemente por
parte de cientificos, no se puede descartar gingéstion de alguna de estas sustancias
tenga efectos acumulativos a largo plazo.

Clasificacion de los aditivos

Los aditivos se clasifican en seis grupos, segfumieion que realizan en los alimentos:
Colorantes: devuelven al alimento su color original, perdidoathie el procesado.
Conservantesudificultan el desarrollo de microorganismos, aladla duracion de los
productos.

Antioxidantes: impiden la degradacion de los alimentos por oxiatacle las grasas o
tras el contacto con el aire una vez abierto ehsav

Acidulantes: acidifican el alimento, retrasando el desarrolldvdegos y bacterias.
Espesantes, gelificantes, emulsionantes y estalalitores: Ademas de las funciones
inherentes a su nombre, favorecen la retencioagiel y evitan la formacion de cristales.
Edulcorantes y potenciadores del saborealzan el sabor del alimento.

Los aditivos utilizados deben aparecer en la ldgaingredientes que figura en el
etiquetado del producto. Han de mencionarse caromibre de la categoria a la que



pertenecen (colorante, conservante, acidulante egliido de la letra E (designa su
aprobacion en los paises de la Unidon Europea)nduarero de tres o cuatro cifras.

La primera de las cifras determina el tipo de aditle que se trata: 1 para los colorantes,
2 para los conservantes, 3 para los antioxidadtegara los estabilizadores y los
emulsionantes, 4 y 9 para los edulcorantes y 8,$,9,para el resto.

Ej: el E 124 es un colorante y el E 263 un consgeva

CARNE Y PRODUCTOS CARNICOS-ESPANA
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a) Marcado Sanitario:

Se denomina como tal la marca que se aplica ®xalmente en mataderos o en
establecimientos de manipulacion de caza, por étrimario oficial o bajo su
responsabilidad, sobre la carne de los unguladogsiicos, mamiferos de caza de cria
distintos de los lagomorfos y de caza mayor siteedEn el resto de supuestos, se
denomina marcado de identificacién y se aplica lejoesponsabilidad del operador
econdémico.

- La legislacion nacional establece requisitos decato sanitario especifico en cuatro
casos:

o Canales de ungulados domésticos que hayan sidficealos de manera urgentedal
Decreto 640/2006

0 Canales de reses de lidire@l Decreto 260/2002

0 Canales de corderos, cabritos y lechoRes Decreto 640/2006

b) Informacion de la cadena alimentaria:

Supone un flujo de informacion entre el sector pobor y los mataderos para, por un
lado, facilitar la inspeccién sanitaria de las ¢e®§, por otro, mejorar la sanidad de las
ganaderias a partir de la informacion de los hgdlazle la inspeccion. A nivel nacional
se regula mediante Bleal Decreto 361/20009.

c) El personal propio de los mataderos podra ietaryara ayudar al veterinario oficial
en las funciones de inspeccion en el matadero e @& corral y lagomorfos. Ello iria
ligado a una formacién especifica previa y a ungoraacion por la autoridad
competente.

d) Transporte de carne sin refrigerar:

Puede autorizarse el transporte de carne de urggutmimésticos sin refrigerar, para la
elaboracion de productos especificos, siempre gurisplan determinados requisitos.
Para coordinar dichas condiciones en el territoaiconal, se ha elaborado un documento
aprobado en la Comision Institucional para la “Aizt@cion del transporte de carne sin
refrigerar”.

e) Carne de caza:



La autoridad competente de la Comunidad Autononeal@autorizar, estableciendo los
requisitos para ello, el suministro directo port@ade los cazadores de pequefias
cantidades de caza silvestre o de carne de cazsstsfl al consumidor final o a
establecimientos locales de venta al por menor swministran directamente al
consumidor finalReal Decreto 640/2006

f) Carne picada, preparados de carne y carne skgparecanicamente (CSM):

Las condiciones para la comercializaciéon de egt@siuctos son las mismas
independientemente si se destinan a nuestro @aégro pais comunitario.

- Las materias primas para la producciéon de cazal@, preparados de carne y CSM
deben cumplir requisitos especificos, en funcidrpdeducto a elaborar.

- Los envases destinados al consumidor final qaéengan carne picada de aves de
corral, de solipedos o preparados de carne eru$say CSM deberan llevar un rétulo
en el que se indique que los productos han de as@nantes de su consuniReél
Decreto 640/2006

g) Control de triquina en carnes:

- En explotaciones o categorias de explotacioneglaiente libres de triquinas y
regiones con riesgo de triquinas en cerdos donoéstificialmente despreciable, no sera
necesario realizar andlisis de triquina en cerdmaésticos. Pendiente de regular en
Espana.

- Las carnes de cerdo domeéstico sometidas a umedelo tratamiento de congelacion
son las Unicas a las que se exceptla de la oblig@ad del analisis de triquina.

- El método triquinoscopico solo puede usarse @rmeadas circunstancias.

(Real Decreto 640/2006

o El Reglamento (UE) 2015/1375, por el que se estableoenas especificas para los
controles de la presencia de triquinas en la ceggaiere el analisis sistematico de
triquina en cerdodomeésticos, jabalies y équidos, estableciendo eiusgs paraerdos
domésticos procedentes de explotaciones con cond&iontroladas de estabulacion.
No serd necesario investigar la presencia de traguen la carne de cerdo domeéstico
sometido a un determinado procedimiento de conigelaci en los lechones domeésticos
no destetados de menos de 5 semanas de edad.

- Las canales de porcino pueden trocearse en atleratpreviamente a la llegada de los
resultados de los andlisis de triquina, siempre sgiecumplan unas determinadas
condiciones, que se recogen en el “Acuerdo eniéslaon la posible autorizacion de la
salida del matadero de carne de porcino a la esleel@s resultados del analisis para la
deteccion de triquina”.

h) Sacrificios en la explotacion:

- De aves de corral y lagomorfos, solamente cuandoarne se destine al consumo
domeéstico privado, exceptuandose de esta normarajelas aves destinadas a la
produccion de foie- grafkéal Decreto 640/2006

- De ratites (avestruces), de mamiferos de cazaaartiodactilosCervidaey Suidae)

y de bisontes, siempre que se cumplan unos reaglisit

Especificos.

De porcinos, equinos y rumiantes domésticos, baijrizacion de la autoridad
competente de aquellas Comunidades Autonomas a@ lestablecido requisitos para
ello (Real Decreto 640/2006
i) Evisceracion total con excepcion de los rifiones.

Tras la inspeccion “post mortem”, “con excepcidriagerifiones, las visceras o partes de
visceras que queden en la canal de aves de colagloynorfos deberan retirarse sin
demoray, si fuera posible, en su totalidad, a mepe la autoridad competente autorice



otra cosa. En el contexto nacional se han estalolama serie de excepciones, que se
regulan en los Reales Decreti$3/2011y 1338/2011.

A

/Transcrito por: Fco. O. Martinez/

HABITUALES EN VERANO, LAS MAS HABITUALES SON:
* Salmonella.
* Escherichia coli.
» Listeria o “El nifio de Lister”.
» Campylobacter.
e Conjuntivitis.
» Otitis.
» Gastroenteritis.
* Piedras en el rifidn.
* Picaduras de insectos.
* Quemaduras solares y enfermedades dermatoldgicas.

Salmonelosis

SALMONELOSIS

4 [ 2
SINTOMAS: =
GASTROENTERITIS .

m Colicos abdominales

u Diarrea frecuente, verdosa,
fétida, mucoide y con estrias
de sangre

m Nduseas y/o Vamitos
m Fiebre <39 grados

u Escalofrio

m Cefalea y Dolor muscular
m Deshidratacion

(Imagenes de redaccion)



Es la intoxicacion alimentaria cldsica del veraha. producen lasbacteriasdel
géneroSalmonella que suelen portar las aves y sus derivados, qunaejemplo el
huevo, foco habitual de contagio. Estas bactegaggroducen mejor con el calor, por
ello se recomienda sustituir el huevo por hueviaeapealizar mayonesas o demas
productos con el huevo como principal ingredientenservarlos perfectamente
refrigerados y lavarlos bien justo antes de condami

Escherichila Coli

el A
(Imégenes de redaccion)

E. coli es el nombre de un tipo de bacteria que eiv el intestino. La mayoria de las E.
coli no causan problemas. Pero, algunos tipos puqmeducir enfermedades y
causar diarrea. Uno de ellos causa la diarreaigiero. El peor tipo de E. coli causa una
diarrea hemorragica y a veces puede causar irsufiei renal y hasta la muerte. Esto, en
general, ocurre en nifios y en adultos con sistémasnitarios debilitados.

Se pueden adquirir infecciones por E. coli al camswalimentos que contienen la
bacteria. Los sintomas pueden incluir:

Nauseas o vomitos

Fuertes colicos abdominales
Diarrea liquida o con mucha sangre
Cansancio

Fiebre

Listeria



\om ot
(Imégenes de redaccion)
La listeriosis es una enfermedad transmitida ponealtos causada por la listeria
monocytogenes, una bacteria que se encuentratiemriay el agua. Puede encontrarse
en una variedad de alimentos crudos, asi comoimerabs procesados y hechos con
leche no pasteurizada. La listeria es distinta ehmsiotros gérmenes porque puede crecer
incluso dentro de las temperaturas frias de urgezfrdor.

Los sintomas incluyen fiebre

Causas

La bacterid. monocytogenese encuentra en animales salvajes y domésticigsiahique

en el agua o los suelos. Estas bacterias produdemedad en muchos animales, y
llevan a que se presente aborto espontaneo y plartosrtinatos en animales domésticos.
Las verduras, las carnes y otros alimentos puesiitar infectados con la bacteria si
entran en contacto con suelos o estiércol contatuinaa leche cruda o los productos
hechos de ella pueden portar estas bacterias.

Campylobacter

(Iméagenes de redaccion)

Es una enfermedad transmitida por los alimentosUconUsted la contrae cuando
consume alimentos contaminados, en especial avesaestan bien cocidas o crudas.
También puede tenerla al tomar agua contaminad&cbel cruda, o manipular

excrementos de animales.



Algunas personas infectadas no tienen ningun smt@&nusted presenta sintomas, en
general aparece entre dos a cinco dias despuésidiedcion. Usualmente duran una
semana y los sintomas incluyen:

Diarrea, que puede ser con sangre
Calambres

Dolor abdominal

Fiebre

Fatiga

Nausea y vomitos

Conjuntivitis

(Imagenes de redaccion)

La conjuntivitis es una inflamacién o una infeccién la membrana transparente
(conjuntiva) que recubre el parpado y la parte ddadel globo ocular. Cuando los
pequefios vasos sanguineos de la conjuntiva senanilase hacen mas visibles. Esto es
lo que hace que la parte blanca del ojo se toljimaro de color rosa.

La causa mas frecuente de la conjuntivitis esniiea¢ion bacteriana o viral, una reaccion
alérgica o, en bebés, un conducto lagrimal pareatmabierto.

Si bien la conjuntivitis puede ser molesta, rara &kecta la vision. Los tratamientos
pueden ayudar a aliviar las molestias de la comjitist Como la conjuntivitis puede ser
contagiosa, su diagnéstico y su tratamiento tenggréimitan el contagio a otros.

Quemaduras Solares

Es el enrojecimiento de la piel que ocurre después de estar sobreexpuesto al sol o a otra luz
ultravioleta.



Piel n quemada Piel quemada por el sol

TADAM.

(Imagenes de redaccion)

Otitis

Yungue o
— Martillo
— Estribo | Oido
madio

— Trompa d=
Eustaguio -

- * | Otitis media

Inflamacidn
y fluido

FADAM.

(Imagenes de redaccion)

Se denomina otitis a la inflamacion del oido. Exidiferentes tipos, pero la mas comun
se denomina otitis media.

La otitis media es la presencia de liquido (connopsis), llamado exudado y que es
producto de una inflamacion, en la cavidad del omalio, que se localiza justo detras
del timpano.

Se produce cuando la trompa de Eustaquio -el camatonecta la parte media del oido
con la garganta- se obstruye por diferentes mativ@$uncién de esta trompa es drenar



el liquido que se produce en el oido medio, pguie, si se obstruye, se puede acumular
este liquido y producirse una infeccion.

Gastroenteritis

Bacterial
Gastroenteritis

(Imagenes de redaccion)

Se trata de la inflamacion del tracto gastroint@stiprovocado por virus o bacterias. En
verano es mas comun que la causante sea algueaidacdbmo l&Escherichia Colique

se ingiere a través de alimentos mal preparado® ¢ararne cruda, el marisco o los
huevos. Las altas temperaturas propician la aparae estos parasitos tanto en la comida
como en el agua, provocandi@arrea vémitos y dolor abdominal a quien la sufre.

Célculos renales

Calculo Renal
en el Uréter

(Imagenes de redaccion)

Con el calor sudamos mas, y al estar mas deshidsates mas facil que se
formencalculos en el rifigrsobre todo en las personas que tengan propemeifm Los

célculos o piedras, son pequefios cristales hechosalts minerales. Cuando son
pequefios se expulsan sin problema en la orina, es0n de gran tamafio provocan



dolores fuertes al no poder disolverse. Por ellaney importante mantenerse bien
hidratado y beber agua, mudmgua

Picaduras de insectos
B

(Imagenes de redaccion)

Los mosquitos van de la mano con el buen tiempas altas temperaturas. Avispas o
zanganos son algunos de los muchos que nos podgroostrar. Picor e irritacion son
los sintomas més comunes que causapisadurassalvo en las personas alérgicas, que
pueden sufrir reacciones fuertes muy peligrosa® Se trata de inmediato la picadura.
Tema aparte son los mosquitos de lugares mas egosiu picadura puede transmitir el
dengue o lanalarig entre otras.

Anisakis

¢, Qué es el anisakis?

(Imagenes de redaccion)

El Anisakis es un parasito que puede encontrarsémscado y en los cefalopodos
(calamar, pulpo, sepia,...) y provocar alteracionggeslivas (Anisakiasis) y
reacciones alérgicas que, en ocasiones, puedgneses.

La Anisakiasis solo se puede contraer si se coseage o cefalépodos parasitados
crudos o sometidos a preparaciones que no magarasito.

¢, Como evitarlo?

« Compre el pescado limpio y sin visceras (sin t)ip&s no lo esta, quitele las
visceras lo antes posible.



+ La coccibn, fritura, horneado o plancha son prepangs que destruyen el
parasito, cuando se alcanzan los 60° C de temparnatw lo menos durante un
minuto en toda la pieza. A modo orientativo, urezgide unos 2,5 cm de grosor,
habria que cocinarla 10 minutos en total (dandolaiklta a los 5 minutos)

« Si come el pescado crudo o sometido a preparacmueso matan al parasito,
debera congelarlo.

(Imagenes de redang
Para poder congelar en casa, su frigorifico ded@abr una temperatura de —20 °C
o inferior y mantener el producto congelado durairieo dias.
Esta temperatura solo se alcanza en frigorificasedeestrellas (***) o mas.
Si su frigorifico tiene menos de tres estrellas panel pescado ya congelado.

Deben congelarse

el

Boquerones en vinagre Sashimi  (Imagenes de redaccion)



Sushi Carpaccios  (Imagenes de redaccion)

Cheviche

IR \
Arenque Pescado Ahumado (Imagenes de redaccion)

Deben congelarse las siguientes preparaciones asanshcen en casa:

- Boquerones en vinagre y otros pescados en escabeche

- Sashimi, sushi, carpaccios y otras especialidattes@de pescado crudo.

« Pescado marinado, como por ejemplo ceviche.

- Huevas de pescado crudas o practicamente crudas.

- Arenques y otros pescados crudos preparados enesalm ligeramente salados.

« Pescados marinos sometidos a ahumado en frio.



Cuando estos productos se compran elaboradosidele@ion ya la ha realizado el
productor o fabricante.

No es necesario congelar

: - ATEdd /) w
Anchoas - (Imagenes de redaccion) Bacalao

- Las ostras, mejillones, almejas, coquinas y denwssoos bivalvos.

- Los pescados de aguas continentales (rios, lagotanws...) y piscifactorias de
agua dulce como, por ejemplo, las truchas o lgsasar

- Las semiconservas como las de anchoas (en envaakcmede vidrio u otras
presentaciones).

+ Los pescados desecados salados de manera tratjicom® el bacalao o las
mojamas.



Venta de los productos

La legislacion europea y espafiola obliga a queptoductos de la pesca no se
pongan a la venta con pardsitos visibles.

Ademas, los establecimientos que sirven comidasacémsumidores finales o a
colectividades o que elaboran estos productos qaargenta al consumidor final,

deben garantizar que los productos de la pescacpasaumir crudos o tras una
preparacion que sea insuficiente para destruipérasitos han sido previamente
congelados en las condiciones establecidas pegisldcion.

La legislacion nacional obliga, ademas, a dichtabéscimientos a poner en conoci-
miento de los consumidores que los productos gesaa para consumir crudos o
tras una preparacion que sea insuficiente pararnaatas parasitos, han sido
sometidos a congelacion. Si no dispone de esteiaition, el consumidor la puede
solicitar.

VIROLOGIA MEDICA -1
DEFINIENDO UN VIRUS

Los virus son parasitos intracelulares estrictamsiten de un genoma de DNA o RNA
rodeado por proteinas. También pueden tener unalterav de lipoproteinas de
membrana externa. Los virus pueden replicarse edlas células porque sus acidos
nucleicos no codifican muchas enzimas necesarias gdanetabolismo de proteinas,
carbohidratos, lipidos o para la produccion dedfiosf de alta energia. Tipicamente, los
acidos nucleicos virales codifican RNA mensajeroRNA) y las proteinas necesarias
para la replicacién, empacado (empaquetado) yadi@n de la progenie de virus a partir
de las células infectadas.

Los virus difieren de los virusoides, viroides yiopes. Losvirusoidesson acidos
nucleicos que dependen de las células y de virxidiamores para empacar sus acidos
nucleicos en particulas similares a virus. Losigige son RNA pequefios bicatenarios,
desnudos y ciclicos que parecen restringirse pléagas, que se diseminan de célula a
célula y se replican por la polimerasa Il de RNAulzg. Los prionesdap. 453 son
proteinas anormales que se propagan y causan edfzdes al alterar la estructura de
proteinas celulares normales. Los priones caudameedades neurodegenerativas como
la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, enfermedad dest@ann-Stradssler, kuru y
encefalopatia espongiforme humana o bovina (“erdded de las vacas locas”).

ESTRUCTURA DE LOS VIRUS

Los genomas virales pueden consistir de DNA moweoeaio o bicatenario, RNA
monocatenario o bicatenario, RNA de una sola cadeda una hebra segmentada no
codificante 0 RNA segmentado de doble cadena. ks nucleicos virales pueden
codificar s6lo unos cuantos genes o mas de 100géimsmas de RNA viral codificantes
pueden traducirse directamente en una proteinatraseque el RNA no codificante debe
copiarse en una tira de RNA susceptible de tradactios genomas codificantes y no
codificantes también se conocen comenomas de cadena positiya de cadena



negativa, respectivamente. Los acidos nucleicos virales esueasociarse con
nucleoproteinas codificadas por virus en el cevited. Los acidos nucleicos virales y las
nucleoproteinas casi siempre estan rodeados parapsade proteinica. Por la limitada
complejidad genética de los virus, sus capsiddes@star compuestas por multimeros
de capsdémerosdénticos constituidos por una o unas cuantaepras. Las capsides
tienen simetria icosaédrica o helicoidal. Las agssicosaédricas tienen una estructura
parecida a esferas y tienen dos, tres o cincadejegmetria, mientras que las estructuras
helicoidales de las capsides tienen sélo dos egesirdetria. El acido nucleico, las
nucleoproteinas y las proteinas de la capsidergorto se conocen conmucleocapside

Muchos virus estan compuestos de un centro desaoigdeicos y de una capside. Para
estos virus, la superficie externa de la capsideviene en el contacto con las membranas
plasmaticas de las células infectadas. Otros \8ars mas complejos y tienen una
envoltura externa de fosfolipidos, colesterol, ghroteinas y glucolipidos que se deriva
de las membranas de células infectadas modifiqgaatagrus. Las membranas del nicleo
celular, del reticulo endoplasmico, el aparato digi la membrana plasmatica que se
vuelven parte de la envoltura viral por lo gendrah sido modificadas durante la
infeccidn por la insercion de glucoproteinas cediias por el virus, que intervienen en
el contacto con el virus envuelto con superficEslares no infectadas. Las proteinas de
matriz o del tequmento pueden rellenar el espatie ¢a nucleocapside y la envoltura
externa del virus.

NATURALEA YMEDEO AMBIENT E

(Se publicaran diversos temas que nos envian diasmevistas cientificas y la Unién
Europea).
/Transcrito por: Fco. O. Martinez/

LA NATURALEZA DEBE REGIR LA TOMA DE
DECISIONES SI QUEREMOS SOBREVIVIR



A

%
Cambio climatico y medioambiente

La alteracién del clima, la pérdida de biodiverdigida contaminacién amenazan nuestra
viabilidad como especie. Lograr un futuro sostenibepende de abordar esas tres
emergencias de forma integral y de entender quepaaemos retrasar mas la
transformacion de nuestros sistemas de produca@onsumo, advierte un nuevo informe
de la ONU. “Estamos librando una guerra suiciddrada naturaleza. El 2021 es el afio
decisivo para evitar lo irreversible ”, alerta Amitd Guterres

“Durante demasiado tiempo, hemos estado librandoguerra suicida y sin sentido
contra la naturaleza”, dijo el Secretario GeneealadNaciones Unidas este jueves en la
presentacion de un estudio que expone la graveeddsdtres crisis ambientales que
amenazan al planeta y, por ende, a la especie lmiman

Antonio Guterres advirtio que no puede haber mtiases en la transformacion de la
forma en que vemos y valoramos la naturaleza.

“Debemos reflejar el verdadero valor de la natwalken todas nuestras politicas, planes
y sistemas economicos. Con una nueva conciencidgenpos dirigir la inversion a
politicas y actividades que la protejan y restaiguntualizé.

- o ]

¥



Los gorilas son una de las numerosas especiesesgaide extincion debido a
la accién humana.

Planeta inhdspito por la accion humana

El informe “Hacer las paces con la naturaleza”’pb@lado por el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), aleenta de cémo los seres
humanos han hecho de la Tierra un planeta cadanészinhdspito con patrones de
explotacién y consumo que han generado un caleatamiglobal, una pérdida de
biodiversidad y una contaminacion que pone en petig propia existencia.

Segun los cientificos autores del documento, sisechacen cambios radicales e
inmediatos en los comportamientos economicos, lesca&individuales, la temperatura
global se elevara al menos 3 grados Celsius pamerde los niveles preindustriales para
fines de este siglo, un numero que duplica el plojedcordado por los paises en el
Acuerdo de Paris y que significaria una debacle.

Este aumento sin control de las temperaturas agidita gravedad de los problemas que
ya se tienen actualmente como resultado de las ansbientales y que incluyen, entre

muchos otros, la muerte de casi nueve millones efsopas cada afo a causa de
enfermedades relacionadas con la contaminacion.

Los estragos debidos a la accion humana tambiénddm como resultado que mas de
uno de los ocho millones de especies de plantasmneases del planeta estén en riesgo de
extincion.

El informe sefiala que, ademas, el mundo viertelarane en el agua hasta 400 millones
de toneladas de metales pesados, sustancias tgatas desechos industriales; que el
60% de los peces se pesca de forma insostenibdéehay mas de 400 zonas marinas
muertas sin oxigeno; y que la contaminacion delaoarplastico se ha multiplicado por
diez en tan sélo 40 afios.

La explotacién insostenible de la naturaleza tambgt degradado los suelos afectando
el sustento de més de 3000 millones de personpenaa se mantienen intactos el 15%
de los pantanos.

OCHA/Ivo Brandau

El Lago Chad ha perdido el 90% de su superficidosniltimos 50 afos.



Patron de crecimiento y miseria

El estudio sefala que en los ultimos 50 afios la@uta mundial se ha quintuplicado
basandose en una extraccion de recursos naturalesrgia que se multiplico por tres
durante el mismo periodo. Al mismo tiempo, la polidla mundial su duplico para

alcanzar los 7800 millones de personas, de lags£udd00 millones son pobres y 700
millones sufren hambre.

Este patron de crecimiento y generacion de missriasostenible y ha llegado a un punto
en el que el futuro humano depende del uso cuidadesun planeta finito y de sus
recursos restantes, asi como de la protecciontgurasion de sus sistemas y tiempos
naturales de autorrenovacion y absorcién de desecho

Los cientificos aseveran que para aliviar la padorgarantizar la seguridad alimentaria y
la salud de todos los habitantes de la Tierrguallique para alcanzar todos los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, es imprescindible ponianl@l deterioro ambiental en todas
sus formas.

Esto requiere cambiar la forma de comer, de geeeengia, de transportarse, de valorar
la produccién econémica, de cultivar y de consumignes, y de como operen los fiscos
nacionales, acciones que precisan de la partidpate toda la sociedad en la toma de
decisiones, apunta el PNUMA.

Los sistemas sociales, econdémicos y financierosabes no brindan incentivos para
gestionar los recursos protegiendo los ecosistemas.

Un futuro sostenible implica también aprender ¢ézgibnes de la pandemia de COVID-
19 para evitar nuevas emergencias sanitariasfdahie subraya como la degradacion de
los ecosistemas aumenta el riesgo de que los pet®gesen de los animales a los
humanos y la importancia del enfoque de “Una salads, que considera la salud
humana, animal y ambiental en conjunto.

Quema de bosques tropicales en Sumatra para eséabfdanataciones de
palmeras. Foto de archivo: PNUMA GRID Arendal/PeReokosch



Medidas urgentes

El informe pide, entre otras cosas, acabar cos®lde combustibles fosiles y eliminar
los subsidios a las industrias extractoras y pritas de ese y los demas sectores que
degraden el medio ambiente.

Para los autores del estudio, los gobiernos nordgtavar el trabajo o la produccion sino
el uso dafino de los recursos naturales. Asimistoosideran que el desempefo
econdmico deberia valorar tanto la naturaleza celrfooducto Interno Bruto.

Entre las acciones que pueden emprender los distisectores de la sociedad, el
documento identifica:

« Los gobiernos pueden incluir el capital naturallan medidas de desempeio
econOmico, poner un precio al carbono y reoriebilones de dolares que
actualmente se destinan a subsidiar los combustib$les o la agricultura y el
transporte no sostenibles hacia soluciones bajaaréono

« Las organizaciones internacionales pueden promelvenfoque de “Una sola
salud” (humana, animal y ambiental) y metas Inteorales ambiciosas para la
biodiversidad, como las redes de areas protegidasamplias

« Las organizaciones financieras pueden dejar denéetepréstamos a proyectos
de combustibles fésiles y desarrollar mecanismdsdaciamiento innovadores
para la conservacion de la biodiversidad y la adjtica sostenible

- Las empresas pueden adoptar los principios de dmoetia circular para
minimizar el uso de recursos y los residuos, y comgterse a mantener cadenas
de suministro transparentes y libres de deforastaci

« Las organizaciones no gubernamentales pueden re@as de diversos actores
para garantizar su plena participacion en las ae@s sobre el uso sostenible de
los recursos

« Las organizaciones cientificas pueden proponeiwotegfas y politicas de punta
para reducir las emisiones de carbono, aumenédiciancia de recursos y elevar
la resiliencia de ciudades, industrias, comunidgdssosistemas

+ Las personas pueden reconsiderar su relacion auetusaleza, aprender acerca
de la sostenibilidad, cambiar sus habitos paraciedudesperdicio de alimentos,
agua y energia, y adoptar dietas més saludables




Ryan Hawk/Woodland Park Zoo
Los increibles bosques de nube en Papua Nueva &uine

Afo decisivo

En la conferencia de prensa de presentacion dehnaf, el Secretario General considero
gue las conferencias internacionales que celel@#samblea General de la ONU sobre
cambio climatico, productos quimicos, biodiversidatksertificacion y océanos,
pueden dar impulso al cambio de rumbo hacia lesdslidad.

En este sentido, se refirié con esperanza a ldesath de Estados Unidos al Acuerdo de
Paris.

“Esto fortalece la accion global. EI compromiso geésidente Joe Biden con las
emisiones netas cero significa que los paises qodupen dos tercios de la
contaminacion mundial por carbono estan persiguiehabjetivo de la neutralidad del
carbono para 20507, dijo Anténio Guterres, aludeeaticompromiso de China.

“Pero tenemos que hacer que esta coalicion seademr@imente global y transformadora”,
acoto.

Recordd que el nuevo gobierno de Estados Unidaspé una serie de medidas en
diferentes aspectos relacionados con la energilaclinea, ademas de anunciar que
reiniciaria su apoyo financiero al mundo en dedlaromn respecto al cambio climatico.

Cuando se le preguntd cuales serian las primerdglaseque esperaria de parte de ese
pais, Guterres respondié que habria dos contribesidundamentales: primero, un
compromiso de reduccion significativa de sus emesode carbono para 2030, y
segundo, un compromiso solido con la negociacitarnacional necesaria para el éxito
de la COP26.

“Debemos construir una coalicion global para eboeeto. Debemos poner un nuevo
énfasis en la adaptacion y cambiar del 20% al S0flaanciamiento a la adaptacion [al
cambio climético], y debemos garantizar al mundalesarrollo que se cumpliran las
promesas gue se hicieron en Paris, es decir, af06A200 millones de dolares en fondos
para la adaptacion y mitigacion, asi como la mpadion de las instituciones financieras
internacionales y la creacion de condiciones para gl sector privado invierta
masivamente en la accion climatica, no sélo exoete global, sino también en el Sur
global”, puntualizo.

Finalmente, el Secretario General insistié ened2021 es el afio decisivo para el planeta
y para la humanidad. “No es demasiado tarde, paverdos asegurarnos no soélo de crear
las condiciones para una reduccion drastica dd@mes en la proxima década de manera
de limitar a 1,5 grados el aumento de la tempexakste es el afio en el que necesitamos
tener un nuevo marco para preservar la biodivedsiglaste es el afio en el que debemos
tomar una serie de medidas cruciales para reducioitaminacion. Quiero decir, es un
afo de éxito o fracaso porque los riesgos de guedsas se vuelvan irreversibles estan
ganando cada vez mas terreno”. //Fuente: Not@Mi//



EL SUELO CEDE TERRENO A& LAS ACTIVIDADES
HUMANAS

El suelo es esencial para los sistemas naturajesay la sociedad humana, pero las
actividades del hombre amenazan el funcionamientdosd recursos de la Tierra, y
particularmente del suelo, a escala mundial. ¢ Bérsgcede esto? ¢Qué esta haciendo
Europa para evitarlo? Siendo 2015 del Afo Inteoradi del Suelo, planteamos estas
preguntas a Geertrui Louwagie, directora de pragede evaluacion e informes sobre el
suelo en la Agencia Europea del Medio Ambiente.

Image © Roger Langohr

¢, Cuales son los problemas con que se enfrenta e¢k&?

El suelo es un recurso finito no renovable queinaatdegradandose, con lo que resulta
afectada su capacidad de funcionamiento y de jgiéstde servicios. La agricultura, la
produccion de biomasa y de biocombustibles, el edémamiento de carbono, la
preservacion de la biodiversidad del suelo, ebfilo del agua, el reciclado de nutrientes
y el abastecimiento de materias primas se ven $stwsed una presion cada vez mayor.
También el patrimonio natural y arqueoldgico dellsise ve en peligro.

Son varios los procesos que contribuyen a estadagion del suelo, como la erosién, la
disminucion del contenido orgénico, y la contamidacy el sellado del suelo (su
recubrimiento con superficies impermeables, esrdeai impermeabilizacion). Todos
estos procesos estan provocados por actividadeartasncomo la ocupacion del suelo,
la intensidad de su uso (reflejada, entre otraasz@ el volumen de nutrientes utilizados
en las tierras cultivables) y el abandono de tserEstos procesos ejercen sus efectos
sobre las principales dimensiones del terrenoclgacion y uso del propio terreno, la
vegetacion y el suelo. Estas dimensiones, a su deerminan las reservas y el



funcionamiento de los recursos, y los consiguiefiigss de bienes y servicios. Afectan
ademds al valor intrinseco del terreno y a su itrion a la salud y bienestar humanos.

¢, Qué se esta haciendo para abordar estos problemas?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) déNlasiones Unidas deben completarse
con metas para medir los esfuerzos globales llevadabo en relacién con los problemas
del suelo. En este contexto, se introdujo en 2@1Ritiativa global sobre indicadores
relativos a la tierra, para elaborar un conjuntendécadores sobre la tierra aplicables a
nivel mundial y comparables a largo plazo. La atigia, centrada inicialmente en los
derechos sobre la tierra, trata asimismo de infoifa agenda global posterior a 2015.
Entre los indicadores propuestos falta, sin emhaigmmponente medioambiental. Para
colmar esta laguna, la AEMA vy el Instituto de Estsd Avanzados sobre
Sostenibilidad presentaron una Propuesta de inglieadelativos a la tierra y al suelo
para medir el cumplimiento de los ODS, referiddesacambios en la ocupacion y uso
del suelo, a la productividad de la tierra y alteardo de carbono organico del suelo.

¢, Como contribuye la AEMA a estos fines?

Contribuimos con nuestro trabajo al desarrollcededlitica de la UE en materia de tierra
y de suelo. Tenemos un ejemplo de ello en la recraluacion europea de la capacidad
del suelo para prestar servicios ecosistémicos. sthuePrograma de trabajo
plurianual incluye asimismo la eficiencia en el deda tierra como recurso, la evaluacion
de los ecosistemas y la contabilizacion del capaéliral.

La eficiencia en el uso del suelo como recursodestel equilibrio entre la oferta del
suelo y las demandas funcionales a que se ve staredta. Reconoce que el suelo es
finito y no renovable, y considera como afectandasbios en su ocupacion, como por
ejemplo los cambios en infraestructuras o indussja los servicios que puede prestar.
Incluye asimismo el reciclado de tierras como resfaia su ocupacion, promoviendo la
reutilizacion de las que han sido desarrollada® gkeandonadas después.

Los trabajos de la AEMA sobre el equilibrio de rerites del suelo, como el nitrogeno y
el fésforo, o sobre metales como el cobre, cindpga y plomo, se enmarcan en los
proyectos de evaluacion de los ecosistemas y datwbnacion del capital. En 2014 se
hizo la contabilidad en la UE y los Estados miemmpnp en la actualidad se estan
estudiando los excesos en las emisiones y deposgide amoniaco por encima de la
carga critica, que afectan a la biodiversidadxlaidcion y las filtraciones de nitrégeno
y fosforo en las aguas subterraneas y superficiadcomo la absorcién de cadmio en
relacion con la calidad de los alimentos.

Sobre todos estos temas la AEMA necesita datos rezadns que permitan su
comparacion entre los distintos paises europeocSHMA colabora a este respecto con
el Centro Comun de Investigacion (CCI), que recdas sobre el suelo en ejecucion
del mandato del Centro Europeo de Datos del Suekdatos sobre la ocupacion y uso
del suelo de las observaciones por satélite dada te datos Corine Land Cover (CLC) y




de las Capas de Alta Resolucion (HRL), que tienembién en cuenta
la impermeabilizacion.

Para aumentar la visibilidad de la tierra y delegua AEMA ha desarrollado asimismo
un grupo de indicadores tematicos. Se trata deaddres relativos a la ocupacion de la
tierra, la impermeabilizacion, la gestion de sittomitaminados y la fragmentacion del
terreno, asi como indicadores derivados de logsjwalsobre cambio climatico, como los
referidos a lamateria organica del suelo, erosérsgelo y humedad del suelo.

¢, Qué puede decirse de la politica en materia dertia y suelo?

La politica de la UE en materia de tierra y suetoesmcuentra fragmentada y las
disposiciones existentes en los programas medi@mtatbés, agricolas o regionales no
estan coordinadas ni son lo suficientemente ampliasEstrategia tematica para la
proteccion del suelo de 2006 es un documento dataion que explica la necesidad de
plantear una nueva accion que permita conseguélavado nivel de proteccion de las
funciones del suelo y el uso sostenible del migdwobstante, el pasado afio se retird
una Directiva marco sobre el suelo propuesta €6.200

La Comision Europea tiene previsto estudiar lagades politicas de la UE y nacionales
sobre el suelo, su eficacia y coherencia y lashfesiagunas existentes. Esta actuacion
se llevara a cabo en respuesta al VIl Program&déraen materia de medio ambiente,
en el que la UE se compromete al uso y gestioesibdt y a la proteccion del suelo, y
propone los mejores métodos a tal fin basandosesasrincipios de proporcionalidad y
subsidiariedad.

Se prevé que los Estados miembros de las NaciaméadJalcanzaran en septiembre un
acuerdo global sobre los ODS. En su redaccién kaataaos de estos objetivos hacen
referencia a la tierra y al suelo. No obstantegiitivla tendencia general a la pérdida de
recursos de la tierra y del suelo dependeréa dplieaaidon practica de los ODS a escala
nacional y subnacional. //Fuente: Agencia Euroeiddio Ambiente//

EL FIN DE LA NINA ELEVARA LAS TEMPERATURAS
DEL HEMISFERIO NORTE LOS PROXIMOS TRES
MESES, ALERTA LA OMM



UNESCO/A. Popov

Si las emisiones de efecto invernadero continGameaitando, para mediados
de siglo las temperaturas promedio de verano padséa hasta 4,5 grados mas
altas.

El evento La Nifia enfria la superficie del océanodgifico, pero su efecto es temporal.
“Esto no deberia adormecernos con una falsa sensagide seguridad de que hay una
pausa en el cambio climatico”, dice el responsabtiel organismo meteoroldgico de
la ONU. Actualmente, los eventos climaticos que oaurian de manera natural se
producen en el contexto del cambio climatico indudb por el hombre.

La Organizacién Meteorologica Mundial (OMM) prev@mperaturas mas altas en el
hemisferio boreal del planeta durante el préximaope de junio a agosto, con respecto
al mismo lapso del afio pasado, debido a que han@dmel evento La Nifia 2020-2021.

La Nifla produce el enfriamiento a gran escala dedmperaturas de la superficie del
mar en el océano Pacifico ecuatorial central yntaejunto con cambios en la circulacion
atmosférica tropical como vientos, presion y prigagiones.

Por lo general, el evento tiene los impactos ojsesnh el tiempo y el clima a su
contraparte El Nifio, que es la fase calida det@uhénada Oscilacién del Sur de El Nifio.

La OMM explico este martes que el final de La Nyfias temperaturas generalizadas de
la superficie del mar por encima del promedio delaidcalentamiento global significan
gue las temperaturas del aire sobre la tierrarserés calidas que el promedio de junio a
agosto de 2021 en casi todo el hemisferio nortpaéircular en la parte centro occidental
de América del Norte, el extremo norte de Asiategpde Asia central y el extremo oriental
de Asia, la peninsula Arabiga y el norte del Caribe

También pronosticé que el subcontinente maritiméactosta sur de Africa occidental,
gue se extiende hacia Africa central y orientablgre las partes orientales de América
del Sur, vera temperaturas superiores a la mediandea agosto.

Las Unicas excepciones notables a la tendencia&liéla que el promedio se encuentran
en el noroeste de Europa, el sur de Asia y la parte de América del Sur, extendiéndose
hacia el sur del Caribe.



No hay pausa en el cambio climatico

El secretario general de la OMM, Petteri Taalaspm#d que La Nifia tiene un efecto
de enfriamiento global temporal, que suele serfngrte en el segundo afio del evento,
razon por la cual el 2021 ha tenido un comienztixgmente bueno, segun los estandares
recientes.

“Pero estano deberia adormecernogon una falsa sensaciéon de seguridad de que hay
una pausa en el cambio climatico”, dijo Taalas.

Asimismo, recordod que todos los eventos climatqasocurren de manera natural ahora
tienen lugar en el contexto del cambio climaticduicido por el hombreque esta
aumentando las temperaturas globales, exacerbamtima extremo e impactando los
patrones de precipitacion estacional.

Concentraciones récord de CO2

Agrego que las concentraciones de dioxido de carlsenrmantienen en niveles récord,
por lo que continuaran impulsando el calentamigidbal.

“Segun las nuevas predicciones de la OMM, existeprobabilidad del 90% de que al
menos un afo entre 2021 y 2025 se convierta edgkalido registrado”, indico Taalas.

El Nifio y La Nifia son los principales, aunque o® @inicos, impulsores del sistema
climatico de la Tierra.

Menos lluvia en el Caribe

En cuanto a las lluvias, la OMM estimé que estgpiardebajo de lo normal en el Caribe
muchas partes de América al sur ecuador, en gram gl norte del Mediterraneo vy el
sureste de Europa, asi como en partes del ceostg de América del Norte, partes de
Africa central y la costa este de Africa.

Por otra parte, existe una probabilidad de modesaadia de lluvias por encima de lo
normal en las partes del norte de América del fastp al norte del ecuador y en las
regiones del norte del subcontinente de la Induéhte: Noticia ONU//

DERECHO Y SENTENCIAS

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagj@urlos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Ersgmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).

/Transcrito por: Fco. O. Martinez/



LAS NORMAS Y PLAZOS DE PRESCRIPCION DE
DEUDAS EN ESPANA

El tema de la prescripcion extintiva de deudas spaBa es complicado debido a la
inexistencia de una norma Unica sobre prescripsigna las distintas interpretaciones
que se pueden hacer de las distintas leyes vigdfniaglacion con las normas y plazos
de prescripciéon de deudas, quiero hacer una extgngsumida exposicion de la

legislacion aplicable, puesto que existe descorieaitm al respecto y se propagan
informaciones reduccionistas o incompletas sobreema tan importante respecto a la
reclamacion de impagos. Debe tenerse muy en cuanltegislacion de la Autonomia

donde se reside. //Por F.O.Martinez: D.M.H y Deoddlercantil D.M.//:

<<7 DE OCTUBRE DE 2020: FUE FECHA CLAVE PARA UNA INGENTE Y
GENERALIZADA PRESCRIPCION DE DEUDAS Y OBLIGACIONES>>

La Ley 42/2015, de 5 de octubre, de reforma deekade Enjuiciamiento Civil, trajo,
entre otras novedades, la modificacién del plazprdscripcion contenido en el articulo
1.964 del Cdédigo Civil.

La prescripcion de una accion conlleva la imposiad de exigir judicialmente el
cumplimiento de obligaciones o el pago de deudas)exesidad de entrar a analizar su
procedencia. La prescripcion extintiva de obligaemde pago es la extincion del derecho
de crédito en virtud de la inaccion del acreedoaxdie el término fijado por la ley.

Se trata de un modo extintivo de derechos, prowicda desaparicion del vinculo
juridico entre acreedor y deudor, con todas lasemurencias legales que de ello derivan,
y representa una cuestion de gran importanciaeddguridica y econdmica, que afecta
en la practica a multitud de relaciones juridicagee particulares y empresas y que
aconseja revisar las relaciones en curso en lassqgo®s parte, para evitar que el
transcurso del tiempo determine la extincion delemecho. Y ello sin perjuicio de que
podamos suspender la prescripcion en la formarteaggk prevista.

Dicho plazo, que quedé reducido de 15 a tan safos, resulta de aplicacion a un sinfin
de relaciones contractuales de muy diversa naia&raséeendo ademas el plazo general de
prescripcion para aquellas obligaciones que noatengstablecido otro especifico.
Cataluiia tiene régimen propio que establece dichdaro en 10 afios.

Como consecuencia directa, todas las deudas y olalagpnes que se contrajeran desde
el 7 de octubre de 2005 hasta el 7 de octubre del8Qorescriben el 7 de octubre de
2020 Las contraidas a partir del 7 de octubre de ppdscriben transcurridos cinco afios.
Por tanto, un largo elenco de reclamaciones, casidé deuda (por facturas impagadas
o rentas de alquileres debidas), las relativas arlfregas a cuenta, las de reclamacion de
dafos y perjuicios por comercializacion de prodsifittancieros, la accion de resolucién
de contrato por incumplimiento de una de las partes sinfin de relaciones juridicas
tienen fecha limite para ser exigidas judicialmenteterrumpida su prescripcion.

En efecto, la fecha del 7 de octubre de 2020 séguwa como plazo limite maximo e
infranqueable para reclamar todas las deudas gamllines sefialadas, o bien para
realizar algun acto que interrumpa dicha presaipgi haga nacer un nuevo plazo de
cinco aflos mas para poder reclamarlas.




Prescripcion de deudas y Derecho de cobro

El derecho de cobro es un derecho subjetivo qne Beacreedor; pero la persona sobre
la que recae la obligacién de pagar no puede esparando que se le reclama el pago de
forma indefinida, ya que ellos supondria una ingdgd juridica que el ordenamiento
juridico no permite. Por consecuencia la segurjigiddica exige la limitacion del derecho
de cobro en el tiempo. Por elloley admite la prescripcion extintiva de las deudas
que es la pérdida del derecho del acreedarclamar _judicialmente las cantidades
adeudadaspor culpa de que éste no lo ha ejercitado dentro den plazo. Como
reglamenta el art. 1961 del CC las acciones palamar judicialmente el pago de deudas
prescriben por el mero lapso del tiempo fijado |gotey, por ende lgrescripcion
extintiva se produce por negligencia o abandono delcreedor. La prescripciéon se
fundamenta en la presuncion de abandono por palrri@cdeedor del derecho de crédito
al no haberlo ejercitado oportunamente.

Por tanto la prescripcién es un modo de extinc®tod derechos de cobro del acreedor
por el transcurso del tiempo, o sea si el acreadaealiza ninguna reclamacion de la
deuda durante un periodo determinado, una vezahacdurrido dicho plazo, el deudor
puede oponerse a la obligacion de pagar y el talblerreconocera este derecho si se ha
cumplido el plazo legal de prescripcion. Con tddojurisprudencia de los Tribunales
Espafioles, es constante en la afirmacion del ioritestrictivo con que ha de ser
interpretada ésta modalidad de extincion de lagatibnes

El acreedor legitimo puede reclamar el pago de una deuda prest por la via
extrajudicial , ya que no existe ninguna prohibicion legal gumlgida hacerlo. Otra cosa
es que el acreedor interponga una demanda judiciale el deudor alegue como defensa
la prescripcion extintiva.

El plazo de prescripcion con caracter general seg@odigo Civil espafiol, era de los
mas largos del mundo.

El tiempo para la prescripcion de toda clase déoaes, cuando no haya disposicion
especial que otra cosa determine, se contara dedieen que pudieron ejercitarse. Los
plazos de prescripcion de las acciones de reclémae deuda varian mucho en funcion
del tipo de obligacién que se quiera reclamar.eAmfue nada recalcar que en Espafia el
plazo de prescripcion extintiva con caracter gdngmara las deudas que no tengan
sefialado un término especial de prescripcion, eraqadince afos (art.1964 del



CC<amodificade). Por consiguiente el plazo para reclamar undaewdinaria, asi como
las derivadas de una relacion mercantil, comerxidé prestacion de servicios era de
guince afnos.

Este plazo de prescripcion era muy largo puesteequeaises de nuestro entorno, como
es el caso de Francia, el plazo para la prescrippifintiva es de solamente cinco afios.
De modo que era una de las pocas normas “in faeditoris” de nuestro ordenamiento
juridico.

Por ejemplo este plazo es aplicable adajgtas de crédita sometidas al plazo general
de 15 afios a pesar que muchas personas piensan que laipcestise produce a los
cinco afos. La razon es que en el contrato de anetd, el emisor se obliga a unas
prestaciones, a cambio del pago de una cuota gnaalbonar las cantidades dispuestas
en la forma convenida. El banco tiene la obligadérhacer frente a las facturaciones
que se presenten. Entre el banco y el titular darjata se establece un contrato de
apertura de crédito de naturaleza personal, soonatiglazo general de 15 afios. Por ello,
la entidad dispone de ese periodo para reclamidtular de la tarjeta tanto las cuotas
impagadas como los intereses de demora.

(art. 1964 CC)
1. La accién hipotecaria prescribe a los veinte afios.
2. Las acciones personales que no tengan plazoialspeescriben a los cinco afos

desde que pueda exigirse el cumplimiento de lagabidbn. En las obligaciones
continuadas de hacer o no hacer, el plazo comenadeavez que se incumplan.

Los demas plazos de prescripcion segun tipologla deuda

No obstante existen ciertos plazos de prescripespeciales que son mucho mas breves.
Por ejemplo el plazo de prescripcion para satisfatepago de losalquileres y
arrendamientos, y de las pensiones por alimentes en cambio de sébinco afiogArt
1966 del CC). También prescriben a los cinco afiafjaier otro pago que deba hacerse
por afios o en plazos mas breves; aqui entra alldesecobrar prestaciones periddicas
pagaderas en plazos inferiores a un afio. Asimisrascpben a los cinco afos los
suministros efectuados por compafiias de electdcalgua, gas y también las facturas de
telefonia y de telecomunicaciones.

Sin embargo la jurisprudencia no acaba de ponersacderdo respecto al plazo de
prescripcion de estos servicios, ya que ciertaspuuidencia entiende que cuando el
deudor es un consumidor, la prescripcion de lasifas de suministros de telefonia o de



agua, tiene un plazo de prescripcion de tres aifiasde cinco, pues el periodo de de tres
afos es el establecido por el articulo 1967.4 deligd Civil. Segun este articulo, las
acciones para exigir a los particulares la obli@acde abonar a los comerciantes el precio
de los géneros vendidos prescriben en tres aficaci@do a una sentencia del Tribunal
Supremo de 2 de diciembre de 1996, el contrataunensstro es atipico pero afin al de
compraventa, mientras que en sentencia de 13 aedarL989 estima que el contrato de
energia eléctrica merece la calificacion de comgmtas Este periodo de tres afios, segun
sentencia de 17 de abril de 2007 de la Audien@aifcial de Madrid, se cuenta a partir
de la fecha de la factura reclamada. En cuantu@bidel computo, la jurisprudencia se
ha pronunciado que es la fecha de libramientosd@o, siempre que se corresponda con
el periodo facturado. A partir de ese momentoplagafia acreedora puede reclamar el

pago.

Ciertos derechos de cobro tienen un plazo de @pegon de tan soldres afios son los

pagos derivados de servicim®fesionales o suministrogjue suelen hacerse efectivo en
un corto plazo de tiempo (art. 1967). En este aparse incluyen los honorarios por
servicios juridicos de abogados, notarios, reglsties, peritos y otros profesionales del
derecho. Asimismo tres afios es el plazo de pres@nipara los pagos que se deben
realizar a farmacéuticos, a profesores y profetegnde la ensefianza en general.
También tienen un plazo de tres afos las deudasdas de contratos de hospedaje.

Las compras de bienes por parte de un particular eomerciante siempre que sean
compras destinadas a su consumo particular y stee&nimo de lucrarse con la reventa.
Por ejemplo si uparticular se compra unos muebles, la obligacion ordinarideesn
pago unico, con un plazo geescripcion de tres afios Si pacta con el vendedor de
mobiliario el abono de una sefial y pagar el restgagios plazos, aunque se realiza el
pago mediante entregas periddicas y se pueda ppresk prescripcion es de cinco afos;
pero en realidad es una compra de un particulaoysgnifica que la deuda prescribe a
los tres afios, a partir del vencimiento de cadzciba del precio aplazado. Este criterio
jurisprudencial esta establecido por una sentedeia Audiencia Provincial de Girona
de 28 de mayo de 2008.

Las acciones para obtener las indemnizacionesgimsdy perjuicios de responsabilidad

civil por injurias, calumnias y las derivadas de las obligaciones derivadas de la culpa
0 negligencia prescriben por el transcurso de 1 ladi®acciones para recobrar o retener
la posesion también prescriben al afio.



La prescripcion de la accién cambiaria

La posibilidad que tiene el acreedor de reclamapago de la deuda mediante un
procedimiento judicial especial sumario, el den@dmjuicio cambiario, prescribe a los
tres afloscuando el documento cambiario sea una k¢raambio o un pagargy de
s6loseis mesesuando se trate de gheque

La prescripcidn en operaciones comerciales

Algunos de los plazos de prescripcion contemplatosl Codigo de Comercio son mas
cortos que los del Cadigo Civil. Sin embargo el 843 del CC sefala que las acciones
que en virtud de este Cddigo no tengan un plazrmétado para deducirse en Juicio se
regiran por las disposiciones del Derecho comiggeolas del Codigo Civil.

Otro punto es que la jurisprudencia ha confirmad®lg prescripcion del pago del precio
en las compraventas mercantiles es de quince afos.

La caducidad

La caducidad de derechos surge cuando la ley ollmtad de las partes sefialan un
término fijo para la duracion de un derecho, den@adlo que transcurrido ese plazo dicho
derecho ya no puede ser ejercitado. La diferermmdacprescripcion es que la caducidad
el derecho esta sometido a un plazo fijo de dunagjge no puede ser interrumpido por
la actuacién del acreedor. Otra diferencia es gwadlucidad en algunos casos puede ser
convencional (acuerdo entre las partes). Asimismocdducidad opera de forma
automatica extinguiendo el derecho de cobro y eladela de oficio por el juez en cuanto
éste se percate sin que sea necesario que eldienefia haya alegado.

Las causas de caducidad vienen reguladas pdr 28éry ss de la Ley de Enjuiciamiento
Civil, LEC y en particular en el:

Articulo 237. Caducidad de la instancia

1. Se tendran por abandonadas las instancias yrsesten toda clase de pleitos si, pese
al impulso de oficio de las actuaciones, no se peedactividad procesal alguna en el
plazo de dos afios, cuando el pleito se hallarerangra instancia; y de uno, si estuviere
en segunda instancia o pendiente de recurso exdmario por infraccion procesal o de
recurso de casacion.

Estos plazos se contaran desde la ultima notiboaailas partes.



El art. 518 LEC sefiala que la ejecuciéon de serdsrnmiescribe a los 5 afios desde la
firmeza de la misma.

Articulo 518. Caducidad de la accién ejecutiva fada en sentencia judicial o
resolucion arbitral. La accion ejecutiva fundadasantencia, en resolucion judicial que
apruebe una transaccion judicial o un acuerdo alo en el proceso o en resolucion
arbitral caducara si no se interpone la corresparmte demanda ejecutiva dentro de los
cinco afnos siguientes a la firmeza de la senteacisolucion.

Asimismo el Cdodigo Civil establece con caracteregahplazos de caducidad en materia
de Derecho de obligaciones, que es de cuatro airasep ejercicio de las acciones de
anulabilidad y rescision de los contratos (art€11 1299).

Caducidad de la instancia

CONCEPTO

Dedica la_Ley de Enjuiciamiento Civil 1/2000 a estateria los articulos 236 a 240
(Titulo IV del Libro I). Puede definirse la caduadlde la instancia como la terminacion
del proceso debido a su paralizacion durante wopla tiempo sefialado por la ley, como
consecuencia de la inactividad de las partes. & por tanto de una de las causas de
terminacién anormal del procedimiento, ya que selygre por motivos distintos a su
normal terminacién con sentencia sobre el fonde, egila resolucion que culmina el
pleito y resuelve definitivamente la controversidainstancia o recurso (articulos 207.1
de la misma Ley). Como recuerda nuestro Tribunpl&uo en sentencia de 29 junio de
1993 "la caducidad de la instancia es una espetieodcepto mas general de extincion
del proceso, entendiendo por extincion toda commtuanormal producida sin que el
proceso haya cumplido su fin, esto es, sin queaga tiecidido sobre la pretension en el
mismo planteada. Cuando la extincion se causarm@omactividad de los sujetos se esta
ante la caducidad, que se produce pues, sin adiaskalguna, por el simple hecho del
transcurso del tiempo, sin realizar actividad psatalguna”.

FINALIDAD

La finalidad de la institucion no es otra que &tiiés del Estado en que los procedimientos
judiciales no se prolonguen indefinidamente y emdaesidad de dar certeza a las
relaciones juridicas. No obstante hay que ponezlae que la caducidad de la instancia
ha perdido hoy gran parte de su virtualidad dadavi¢geencia del principio de
improrrogabilidad de los plazos (articulos 134}guecon el de preclusion (articulos 136)
e impulso de oficio_(articulos 179 y 236 de la deyEnjuiciamiento Civil y articulos 237
de la Ley Organica del Poder Judicial), lo que iogptue el proceso civil debe avanzar
inexorablemente tramite tras trdmite en virtudiohgulso oficial del érgano judicial, sin
necesidad de que sea la parte la que inste su, amsm sucedia antes de la reforma
operada por Real Decreto Ley de 2 de abril de 19@# modificé la_Ley de
Enjuiciamiento Civil de 1881, ya que el procediniepodia estar paralizado sine die en




cuanto que, en una exacerbacion del principio difigo (articulos 216 de la Ley de
Enjuiciamiento Civil), el avance del proceso sadopsoducia a instancia de parte, de
suerte que Unicamente a los litigantes correspandiar el impulso procesal. En este
sentido, recuerda la sentencia del Tribunal Suprel@o/ de noviembre de 2002
(obviamente en referencia todavia a la Ley de Emoiiento Civil de 1881): "...Como
ya sefiald la afieja sentencia de esta Sala de di2gidmbre de 1927, la caducidad de la
instancia es sancidn con que castiga la Ley elddrande los litigantes y se hace preciso
por ello que tal abandono o inactividad sean inmpetaa la parte como proclama
el articulos 412 de la Ley de Enjuiciamiento Cixgkentencias de 5 de enero de 1907, 21
de abril de 1986 y 29 de junio de 1993-. En nueStrecho, a partir de 1924 rige el
impulso de oficio, o lo que es igual, el deberatedrganos jurisdiccionales de continuar
la tramitacion procesal sin necesidad de apremasuees de rebeldia, o cualquier otro
acto de impulso de parte. Por ello es dificil grdean los supuestos de caducidad, aunque
no dejan de ser posibles, puesto que el propiodbede 1924 admite la suspension a
peticion de ambas partes litigantes -sentencig@diejunio de 1993. Como ha sefalado
la sentencia de 1 de febrero de 2000, ciertamémi®esso en primera instancia estuvo
paralizado mas de cuatro afos, pero no procedallecitlad porque aquella paralizacion
fue por causa independiente de la voluntad detigarites, como contempla el articulos
412. Asimismo, la sentencia de 14 de febrero d® 286600ge que la demora denunciada
en el motivo, facticamente cierta, es Unicamenibuable al Tribunal, sin que ninguna
pasividad quepa imputar a los recurrentes en dpaelat (en similares términos se
pronuncian las sentencias del Tribunal Supremo8de@eljulio de 2002 y 14 de febrero
de 2000). En fin, la citada reforma de 1924, eatres extremos, dio nueva redaccion
al articulos 307 de la Ley de Enjuiciamiento Ciel1881, que impuso al 6rgano judicial
la obligacion de dar a los autos el tramite ordenaat la Ley impulsando su avance, de
modo que, desde entonces, transcurrido un detetdmiplazo precluye el mismo ipso
iure, y por ende la posibilidad de realizar el gmtocesal de que se trate, que no podra
ser realizado ya posteriormente, situacién quefigente se ha mantenido en la vigente
Ley de Enjuiciamiento Civil.

Es por ello que la doctrina suele destacar quadiaicddad de la instancia ha perdido
desde dicha reforma gran parte de su sentido, paigel procedimiento debe avanzar
con independencia de la mayor o menor diligenciasig@artes y de que soliciten o no
qgue se dé a los autos el curso legal, es dificicebir hoy situaciones en las que el
procedimiento pueda quedar paralizado debido aasas@o imputables a los litigantes
(n6tese que el articulo 237 Ley de Enjuiciamientol e refiere a la paralizacion de los
procedimientos "pese al impulso de oficio de ldsamones” mientras que el articulos
238 de la misma Ley Procesal excluye la caduciédd ohstancia cuando la paralizacion
no sea imputable "a la voluntad de las partes erasddos” y en el mismo sentido se
pronuncia la sentencia del Tribunal Supremo de felokero de 2006); sin embargo, son
imaginables determinadas situaciones en las quleit puede quedar paralizado debido
exclusivamente a la inactividad de los litiganfignsese, por ejemplo, en la suspension
decretada a instancia de las mismas normalmentesparen vias de solucion amistosa,
o por cualquier otra causa (por un plazo maxim®&@elias), que puede abocar en el
consiguiente archivo provisional en caso de qusenbubiere instado su continuacion
dentro del plazo fijado por el Juez (articulos 39.479 de la Ley de Enjuiciamiento
Civil), o la paralizacion del procedimiento travbadado traslado a la parte actora para




que designe nuevo domicilio del demandado, o pamaaporte cualquier otro dato
necesario, o con el fin de que subsane un detedmidefecto u omisién, sin fijacion de
plazo, o bien cuando no hubiere aportado al Juzgddibounal el exhorto entregado para
Su curso y gestion (aungque en este caso el Trilpweale sancionar dicha conducta con
la multa prevista en el articulos 176 de la Le¥dgiiciamiento Civil).

En suma, soélo cabe decretar la caducidad de Enicisten aquellos escasos supuestos en
los que la paralizacién del procedimiento sea impet exclusivamente a las partes
(sentencia del Tribunal Supremo de 1 de febrer20@6), y no al érgano judicial (como
sucederia en los casos de retrasos a la horatde wli@ determinada resolucion, o de su
notificacion, sentencia Audiencia Provincial de taa@ruz de Tenerife de 6 de febrero
de 2006 y de la Audiencia Provincial de Madrid éed2 julio de 2005). El mero retraso
del procedimiento imputable al Juzgado o Tribum@laa puede en consecuencia implicar
la caducidad de la instancia aun cuando la pacaiizsse prolongue durante los plazos
que sefiala la Ley. En todo caso, dicha paralizatidde ser, ademas de imputable a la
parte, injustificada, pues no se producira la catiutde la instancia cuando sea debida
a causa de fuerza mayor (articulos 238 de la L&ngigciamiento Civil) entendida como
un hecho imprevisible y ademas inevitable (artisdlb05 del Codigo Civil, por ejemplo,
terremotos, guerras, inundaciones y otras catéstridturales, etc.).

En cuanto a sus presupuestos, la doctrina, enidemza sustancial con reiterada
jurisprudencia sefiala, precisa la concurrenciaodedbs requisitos o condiciones que
constituyen su esencia:

+ a) La paralizacion del proceso durante los plazossgiila el articulo
237 Ley de Enjuiciamiento Civil.

+ b) Que este abandono o inactividad sea imputablgarte.

Ahora bien, su aplicacion debe ser interpretadfodea restrictiva, de suerte que sélo
cuando la paralizacion del proceso se debe a lasxa negligencia o aquietamiento de
la parte, y no al incumplimiento de deberes de isgpprocesal de oficio atribuido al
organo judicial, podra decretarse la caducidacgdlestancia.

PLAZOS
DECLARACION

La Ley de Enjuiciamiento Civil no regula ningunniiée especifico a modo de incidente
para declarar la caducidad de la instancia, lagbe realizarse de oficio por el Secretario
Judicial por medio de decreto, tras la modificaaiéhapartado 2° del art. 237 operada
por Ley 13/2009 sobre reforma procesal para laamtpkcion de la oficina judicial,
declaracidon que tiene caracter meramente declarsgigun se desprende del propio tenor
literal del articulos 237.2° de la Ley de Enjuicianto Civil, y ello significa que la
caducidad se produce con independencia de quesitaydeclarada o no, careciendo de
efecto interruptivo los actos realizados en eldagestiempo entre el transcurso del plazo
de caducidad hasta que se dicta la resolucionigidieclarando la misma. Contra el
citado auto cabe interponer recurso de reposicidie ypelacion, lo que se aleja del
régimen general de recurso unico de apelacion casde las resoluciones que ponen fin
definitivamente al pleito en la instancia (artic#b1ly 455 Ley de Enjuiciamiento Civil).




Es de destacar que la caducidad de la instancianasinstitucion que se aplica
exclusivamente a los procesos declarativos, pdo tan cabe su invocacién en los
procesos de ejecucion, ya se trate de titulosipldgco extrajudiciales. En este sentido
el articulo 239 de la Ley de Enjuiciamiento Ciwlfiala que "las disposiciones de los
articulos que preceden no seran aplicables erctaacones para la ejecucion forzosa.
Estas actuaciones se podran proseguir hasta olgemeimplimiento de lo juzgado,
aungue hayan quedado sin curso durante los plafiadaslos en este Titulo" siendo de
destacar que el articulos 570 de la misma Ley sarga de precisar que la ejecucion
forzosa "s6lo" terminara con la completa satisfawcdel acreedor ejecutante. No
obstante, ello no significa que el proceso de gjécuno pueda finalizar con anterioridad,
pues no hay que olvidar que el derecho reconocidiectarado en sentencia esta sujeto
al correspondiente plazo de prescripcion. Por tagltanico supuesto en el que puede
tener lugar la conclusion del proceso por la ivédaid de la parte ejecutante es la
paralizacion de las actuaciones durante el tiengoesario para considerar prescrito el
derecho declarado en sentencia, siendo doctrirnfigaag reiterada de nuestro Tribunal
Supremo, manifestada entre otras en las sentaeias mayo y 4 noviembre 1924, 21
marzo 1961 y 4 noviembre 1991 que la ejecuciéredeesacias, por no gozar de plazo de
prescripcion especial, debe considerarse sometianaino general de los cinco afios
del articulo 1964 del Cédigo Civil que se computapartir de la firmeza de la sentencia,
por asi disponerlo el articulo 1971 del mismo Cadrmpgal, o bien desde la paralizacion
de las actuaciones (en este sentido cabe citateta la Audiencia Provincial de Cadiz
de 24 septiembre 1999, el auto de la AudienciaiRc@t de Asturias de 25 septiembre
1998, el auto de la Audiencia Provincial de Salazaate 10 de julio de 2002 y el auto
de la Audiencia Provincial de Las Palmas 9 mayd®200

Recordemos que el plazo de prescripcion del abd TC ha sido fijado ahora tras la Ley
42/2015 en cinco afos (articulo 1964 del CodigalCi$e recoge ahora tras la Ley
42/2015 de reforma del CC que: 2. Las accione®palss que no tengan plazo especial
prescriben a los cinco afios desde que pueda exgitsumplimiento de la obligacion.
En las obligaciones continuadas de hacer o no helgelazo comenzara cada vez que se
incumplan. Con ello, se produce una reduccion tidgpdesde los 15 afios que antes
estaban para las acciones personales que erarelasgmayor frecuencia se presentaban
en los juzgados a pasar ahora a un plazo mas deddei 5 afios. En cuanto a la
transitoriedad de su aplicacion si desde que entlada en vigor del texto transcurren
cinco afos de la existencia de la deuda se de&larascrita la accion. La puesta en
observancia debe entenderse con la entrada endegarnorma, con lo que después de
ello las deudas que antes prescribian a los 15t@&ihes ahora el plazo de cinco afios tras
la entrada en vigor de la norma, plazo amplio paradir a demandar o interrumpir el
plazo con reclamacion extrajudicial por ejemplo.cB8ando entra en vigor habian
transcurrido cuatro afios le quedaran cinco qud esaeo nuevo. Se perjudica en 6
respecto al anterior, pero tiene plazo suficiediée quedaban tres porque habian pasado
12 afos, solo le quedan tres.

Hoy habra que matizar con la Ley de Enjuiciamie@ivl que el inicio de dicho plazo

prescriptivo debe cohonestarse con el denominddad e espera“del articulos 548 de
la referida Ley, que impide el despacho de ejecudé resoluciones judiciales o
arbitrales hasta que transcurran veinte dias diesdesolucion sea firme, ya que la



reforma de la Ley de Enjuiciamiento Civil por Lei2B12 sefiala ahora que: "No se

despachara ejecucién de resoluciones procesatbgralas o de acuerdos de mediacion,
dentro de los veinte dias posteriores a aquel edagresolucion de condena sea firme, o
la resolucion de aprobacion del convenio o de fidelaacuerdo haya sido notificada al

ejecutado.”

Habra que entender que en este caso hasta queyaotrhascurrido el mismo no
comenzara el transcurso del plazo prescriptivac(dds 1969 Cédigo civil); por otro
lado, no hay que olvidar que el articulos 518 defarida Ley procesal regula un plazo
de caducidad de la accién ejecutiva fundada emeiato resoluciéon arbitral -que nada
tiene que ver con la caducidad de la instancianila prescripcion de los derechos- de
cinco afos y que se computa desde la firmeza msdducion.

Es de destacar que_el articulos 418 de la Ley gediamiento Civil de 1881 precedente
del articulos 239 de la vigente Ley Procesal, éstédola no aplicabilidad de la caducidad
de la instancia exclusivamente respecto de "lagaaitines para la ejecucién de las
sentencias firmes", mientras que el actual artscBR9 se pronuncia en términos mucho
mas amplios, en cuanto que no se refiere solamadatejecucion de sentencias sino que
utiliza el término omnicomprensivo de "ejecuciomzfisa” que comprendera todas las
actuaciones ejecutivas del Libro 1ll, basadas taeto titulos judiciales como
extrajudiciales, lo que tiene su importancia ya tpago la vigencia de la Ley de
Enjuiciamiento Civil de 1881 era dudoso si el gt de la caducidad de la instancia era
aplicable al juicio ejecutivo hasta la sentenciaataate e incluso al procedimiento de
ejecucion hipotecaria (aunque respecto a esteajltisgaron esta posibilidad la sentencia
del Tribunal Supremo de 25 de abril de 1998 y laesade la Audiencia Provincial de
Barcelona de 24 de enero de 2005, de la Audiemonarigial de Zaragoza de 4 de abril
de 2000, de la Audiencia Provincial de Cadiz del@2liciembre de 2000 y de autos de
la Audiencia Provincial de Burgos de 12 de julio 2@02, entre otras muchas
resoluciones), dudas que se disipan hoy con laanuey Procesal al no ser aplicable la
caducidad de la instancia a ningun tipo de procieditn de ejecucién dados los claros
términos en que se pronuncia el citado precept@sinsentido es interesante el auto de
la Audiencia Provincial de Caceres de 16 de noviende 2004 que sefala: "A este
efecto, en el apartado XVII de la Exposicion de iMmzg de la vigente Ley de
Enjuiciamiento Civil, se significa que, en cuantdaaejecucién forzosa propiamente
dicha, esta Ley, a diferencia de la de 1.881, ptasena regulacion unitaria, clara y
completa. Se disefia un proceso de ejecucion idpaem cuanto puede considerarse
genuino titulo ejecutivo, sea judicial o contrattoase trate de una ejecucion forzosa
comun o de garantia hipotecaria, a la que se ded&aspecial atencion (...) No existe,
por tanto, razon alguna -y menos aun con ampalasgurescripciones establecidas en la
Ley de Enjuiciamiento Civil (porque no se contemplgpara que el régimen de la
caducidad de la instancia en la ejecucion se fendéulos no judiciales, de manera que,
en todo caso, es de aplicacion el articulo 23@dieylde Enjuiciamiento Civil tanto si la
ejecucion forzosa se funda en titulos judicialesi@aen titulos no judiciales, cuando
excluye del régimen de caducidad de la instandiabkido en el articulo 237 del
indicado Texto Legal a las actuaciones para lauején forzosa, afladiendo el referido
articulo que estas actuaciones se podran proseastia obtener el cumplimiento de lo
juzgado, aunque hayan quedado sin curso duranpaloss sefialados en el Titulo VI (de




la cesacion de las actuaciones judiciales y deatadad de la instancia). Con ello,
el articulo 239 de la Ley de Enjuiciamiento Civél encuentra vinculado en estrecha
armonia con el articulo 570 del mismo Texto Legat,cuya virtud la ejecucion forzosa
sélo terminara con la completa satisfaccion detedor ejecutante, preceptos -ambos-
que, efectivamente, no han sido observados endaliReon recurrida”.

EFECTOS

En cuanto a los efectos de la caducidad de lanastason distintos segun el pleito se
halle en primera instancia, o en tramite de recordario o extraordinario. Segun se
desprende del articulo 240 de la Ley de Enjuiciatoi€ivil, si la caducidad se produce
en la primera instancia, se entendera producidestimiento en dicha instancia, por lo
que podra interponerse nueva demanda, sin perjdécia caducidad de la accion. Si la
caducidad se produce en la segunda instancia @senetursos extraordinarios por
infraccion procesal o de casacion, se tendra pistia la apelacion o dichos recursos y
por firme la resolucién recurrida y se devolveras &ctuaciones al tribunal del que
procedan.

El primer efecto de la caducidad de la instancjgass, la extincion del proceso y la
terminacién de la fase procesal en que se encusyitando la instancia o recurso, dada
la presuncion legal de abandono tacito de la aqg@su titular a modo de desistimiento.
Ello sentado, la principal cuestion que se suse#teel efecto que deba producir el
procedimiento caducado en cuanto a la caducidadseppcion de la accidon. En cuanto
a la primera, hay que tener presente que, a dderate la prescripcion, responde a
exigencias de seguridad juridica e incluso de opldalico, que el transcurso del plazo
es inexorable sin que quepa interrupcidén algunquey debe ser apreciada de oficio,
circunstancias que permiten concluir que si el gdouiento civil caduca, no habra
afectado este hecho a la caducidad de la acciyg plazo no habra quedado
interrumpido por el procedimiento extinto. En esentido parece pronunciarse
el articulos 240.2° de la Ley de EnjuiciamientoilGil/sefialar que caducada la instancia
podré interponerse nueva demanda" sin perjuicitadmducidad de la accién”. En lo
referente a la prescripcion de la accidn, nadalaefi@recepto en cuestion. En todo caso
hay que distinguir la prescripcion adquisitiva deektintiva. En lo relativo a la primera,
el articulos 1946.2° del Cédigo civil niega efedtdsrruptivos a la citacion judicial "si
el actor desiste de la demanda o deja caducacilardpor lo que declarada la caducidad
de la instancia no se considerara interrumpidtaglggranscurrido y careceran de eficacia
las actuaciones judiciales realizadas en el pragedio caducado. En lo relativo a la
prescripcion extintiva, el Cédigo Civil no contiemiagin precepto similar al enunciado,
pero si el Cdédigo de Comercio, cuyo articulos 9&kfRala que" se considerara la
prescripcién como no interrumpida por la interp@iagudicial, si el actor desistiese de
ella, o caducara la instancia, o fuese desestirmadi®emanda”, por lo que de nuevo se
niega de eficacia interruptiva a la demanda siretgdimiento finaliza después por
caducidad de la instancia. Algunos autores coraidaia vista de ambos preceptos, que
este mismo régimen debe ser aplicable a la pres@mipextintiva en cuanto a las
relaciones juridicas civiles aun a pesar del sitemmel Codigo Civil (Lépez Simd,
Francisco, Cuadernos de Derecho Judicial XXX 19@8°C "Algunos problemas de la
denominada terminacién anormal del procedimientutfys sin embargo entienden que




si el Cddigo Civil prevé la interrupcion de la pregcion extintiva incluso por
reclamacion extrajudicial (articulos 1973 Codiguillitambién deberia tener virtualidad
interruptiva la demanda judicial aunque el proceeinto posteriormente termine por
caducidad (en este sentido, Valls Gumbau, Jos&iBcanen "Comentarios a la Nueva
Ley de Enjuiciamiento Civil", lurgium, 12 Ediciord@0).

En todo caso la declaracion de caducidad no coréengposicion de costas, debiendo
pagar cada parte las causadas a su instanciacphasnes por mitad segun dispone
expresamente el articulos 240 de la Ley de Enuieiato Civil

Finalmente la terminacion del procedimiento porucadbd de la instancia tiene también
consecuencias en el ambito registral, ya que esacdel cancelacion de las anotaciones
preventivas ordenadas por la autoridad judiciatlgorocedimiento caducado (articulos
206.6° Reglamento Hipotecario).

Nuevo plazo de prescripcion de cinco afios para la reclamacion de gastos de comunidad
y transitoriedad

Planteamiento

Una cuestion polémica que ha surgido a raiz depiabacion de ld.ey 42/2015 de
reforma de la LEC, ya que modifica elrt. 1964 CCen cuanto a la reduccion del antiguo
plazo de prescripcion de las acciones personalepasa ahora de 15 a 5 afios, ya que
sefala el nuevo art. 1964.2 CC que: 2. Las accipeesonales que no tengan plazo
especial prescriben a los cinco afios desde queapaiadirse el cumplimiento de la
obligacion. En las obligaciones continuadas derh@oe hacer, el plazo comenzara cada
vez que se incumplan.

Pero la cuestion de relevancia que planteamos regakava a la Disposicidn transitoria
quinta que regula como se aplicara a las deudas alstentes no reclamadas todavia,
ya que sefiala que: Régimen de prescripcion aplicalds relaciones ya existentes. El
tiempo de prescripcion de las acciones personalesng tengan sefialado término
especial de prescripcion, nacidas antes de la feehentrada en vigor de esta Ley, se
regira por lo dispuesto en el art. 1939 del Codigal.

¢, Qué va a ocurrir ahora, por ejemplo, con una ddadgastos de comunidad que lleva
sin reclamarse 7 afios ahora. ¢ Le quedan ahora®aopieza ahora un nuevo plazo de
5 afios adecuandolo a la nueva ley? ¢ Y el que Besaditro afios? ¢ Le quedan otros cinco
o le queda uno?

Puntos de vista

No es especialmente esclarecedora la DTR. 5 deyatR/15 -EDL 2015/169101-. No
obstante parece de su redaccion que no se haguperigdidicar el periodo de tiempo ya
iniciado. Asi establece que el tiempo de presaripde las acciones personales que no
tengan sefialado término especial de prescripcamidas antes de la fecha de entrada en
vigor de esta Ley, se regira por lo dispuesto emte1939 CC -EDL 1889/1-.



Por tanto en mi opinién la accién personal (sire@laspecial) iniciada antes del 6 de

Octubre de 2015 para reclamar una deuda se rigel poterior plazo hasta alcanzar el

de 15 afios previsto en el art. 1964 anterior. &dotsi han transcurrido 13 afos, le restan
dos para su ejercicio.

Ahora bien como prevé el art. 1939 CC -EDL 188% ke segunda parte si desde que
fuere puesto en observancia transcurriese todoeeipb en él exigido para la
prescripcion, surtira ésta su efecto, aunque phadileyes anteriores se requiriese mayor
lapso de tiempo.
En consecuencia el plazo maximo en todo caso se&®afos a computar desde el 6
de Octubre de 2015, que es el previsto actualneméd art. 1964, o sea el 6 de Octubre
de 2021 habran a mi juicio de haber sido reclamsutiess las acciones personales sin
plazo especial, nacidas antes de la reforma.

Por tanto si se tenia 15 afios y han transcurrigf@o® sin ejercitar la accidon, no se debe
esperar el transcurso de los 8 afos restantesaZl pe agotara en el periodo previsto.
En el supuesto en que solo hubieren pasado 4 &mogpco cabe aguardar once afnos,
sino como en el caso anterior, el tiempo se agetdoa cinco afios de haber entrado en
vigor la nueva regulacion.

A una solucion creo que similar se llegé corAglS de 23 de Febrero de 2010on
relacion al nuevo computo de caducidad de la acgerutiva respecto de las sentencias
dictadas con anterioridad a la entrada en vigda dley de enjuiciamiento civil de 2000,
donde tal plazo no existiar(. 518 LEC). (... tras la entrada en vigor de la Ley de
Enjuiciamiento Civil 1/2000, debera aplicarse edzol legal para el ejercicio de las
acciones ejecutivas de cinco afios).

Una consecuencia de acortar el plazo general denpeion de las acciones...

Una consecuencia de acortar el plazo general dengeion de las acciones personales,
gue no tengan un plazo especial de prescripciéabdiEios a cinco, es la necesidad de
establecer una norma de derecho transitorio, sajuellas acciones nacidas antes de la
entrada en vigor de la Ley 42/2015 -EDL 2015/169,1@de ha modificado el art. 1964.2
CC -EDL 1889/1-.

La solucion podria haber sido remitir dicha cuestidas normas de derecho transitorio
del cddigo civil, pero dado que este como conseataete su iter legislativo, habia
recogido una norma especial de sobre la prescrperdsu articulado, (art. 1939 CC), si
bien su lugar mas adecuado habria sido al finatdldigo donde se recogen el resto de
las normas de derecho transitorio, que en defan@s/lo que es el art. 1939 CC, de estarse
a lo establecido en dicho precepto.

El art. 1939 CC -EDL 1889/1 en su parrafo primestaklece la regla general, la
prescripcion de las acciones nacidas con anteaidrédla entrada en vigor del cédigo
civil, se seguia rigiendo por la ley anterior, esidpor el plazo que establecia la ley
anterior, y por lo tanto la regla general es quaréscripcion se rige por la ley vigente al
momento en que se inicié el plazo para la presémpcsiendo por lo tanto una

manifestacion y aplicacion del principio de irreictvidad de las leyes.



Ahora bien frene a este principio general de ioasttividad de las normas sobre
prescripcion, el parrafo segundo altera ese primajeneral, estableciendo que dicha
prescripcion se entendera cumplida si la nuevadeyta el plazo de prescripcion de la
ley antigua, y dicho nuevo plazo trascurre en ®littad bajo la vigencia de la nueva ley.

Este segundo parrafo introduce por lo tanto unadiesretroactividad, de tal forma que
las acciones que se hayan iniciado antes de kadanén vigor de la nueva ley, prescriben,
en todo caso, si bajo la vigencia de la nuevarkaysturre en su totalidad el plazo mas
corto que establece la nueva ley.

Aplicando dicha norma e interpretacion a la moddién del art. 1964.2 CC -EDL
1889/1-, ha de entenderse que todas las acciomssnp&s que no tenga un plazo
especial de prescripcién, que hayan nacido tartesanomo después de la entrada en
vigor de la Ley 42/2015 -EDL 2015/169101-, estaetss al plazo de prescripcion de
cinco afnos, salvo las acciones nacidas con arit&tim@ su entrada en vigor, y que
durante la vigencia de la ley anterior haya tramgbo mas de 10 afios desde que pudiera
haberse ejercitado la accion. Asi si desde queolubidad de propietarios no ha
reclamado han transcurrido solo 1 afio bajo la wigede la ley anterior, el plazo de
prescripcion sera de cinco afios, lo mismo, si mattanscurrido mas de 10 afios, cuando
hayan transcurrido por ejemplo 11 afos, el plazprdscripcion sera de 4 afos, 0 Si
hubieran transcurrido 14 afios, el plazo de presiéripgue quedara por cumplir sera de
un afo.

Se plantea en la pregunta una interesante cuelgidlerecho transitorio derivada de la
reforma del art. 1964 CC -EDL 1889/1 y la reducdi@hplazo general de prescripcion
de las acciones personales de 15 afios a 5 comecoensia de la reforma llevada a cabo
por la Ley 42/2015 -EDL 2015/169101-.

La Disposicion Transitoria 52 remite a lo previstoel art. 1939 CC, segun el cual “La
prescripcion comenzada antes de la publicacionstie @digo se regira por las leyes
anteriores al mismo; pero si después de que fuszat@ en observancia transcurriese
todo el tiempo en él exigido para la prescripcguntira esta su efecto, aunque por dichas
leyes anteriores se requiriese mayor lapso de témp

La interpretacion del juego conjunto de este anmitg con lo previsto en la nueva
redaccion del art. 1964 CC -EDL 1889/1 y Disposicikransitoria Quinta de la Ley
42/2015 -EDL 2015/169101 permite obtener diversa€lasiones que son las que van a
servir de base la aplicacion de la nueva interpi@tade las acciones personales. Asi, en
primer lugar se viene a establecer un principimrd&oactividad limitada del nuevo plazo
de prescripcion, de tal manera que con caract@rgkse aplicara el plazo de quince afios
a todas las acciones personales nacidas antesdded@ubre de 2015, fecha de entrada
en vigor de la nueva redaccion del art. 1964. &lipone que todas aquellas acciones en
las que todavia no ha concluido el plazo de quaiwes modificado sera éste el que se
aplique al amparo de la redaccion del Codigo Gigénte a la fecha de su nacimiento.

Sin embargo, y en segundo lugar, se trata de wwspgm de caracter limitado pues tal
principio general solo se aplicara a aquellas aesajue en el momento de entrada en
vigor de la Ley 42/2015 ya llevasen mas de dies afeoprescripcion, de forma que el
plazo de quince afios se cumpliria totalmente ssewafectado por el plazo inferior fijado
en la reforma.



En tercer lugar, y como consecuencia de lo antegate sefialado, todas aquellas
acciones que en el momento de la entrada en vigda dey hayan desarrollado una
prescripcion inferior a los diez afios, veran redociel plazo de prescripcion
exclusivamente a cinco aflos mas de acuerdo comVisio en el nuevo art. 1964 CC -
EDL 1889/1 y ello con independencia del numerofiesanteriores desde el nacimiento
de la accién, de manera que se puede afirmar,apmitdrpretacion conjunta de estas
normas, que desde el 7 de octubre de 2015 (fechatd®la en vigor de la Ley 42/2015
-EDL 2015/169101 y la reforma del art. 1964 CClla®las acciones personales nacidas
antes de dicha fecha tendran un plazo Unico denpe®n de cinco afios, con la Gnica
excepcion de aquellas que llevasen mas de diezcaiidsrme a la legislacion anterior a
las que le restaran el nUmero de afios que falsta ltes quince de la primitiva redaccion.

Asi, a titulo de ejemplo se puede sefialar que aciaranacida en el afio 2003 quedaria
prescrita en el afio 2018, por aplicacion del primeiso del art. 1939 CC en relaciéon a
la primitiva redaccion del art. 1964. Sin embarga accion nacida en el afio 2007 (que
prescribiria inicialmente en el afio 2023) por lavaureforma quedaria prescrita el 7 de
octubre de 2020. Esta seria igualmente la feclpaeeripcion de una accién nacida por
ejemplo en el afio 2014 o incluso en el 2015 ardgda dntrada en vigor de la ley, y todo
ello por aplicacion del segundo inciso del art. 4G -EDL 1889/1-.

RESUMEN

1.- El plazo méximo en todo caso sera el de 5 afamsnputar desde el 7 de Octubre de
2015, que es el previsto actualmente en el art I864EDL 1889/1-, 0 sea el 7 de
Octubre de 2021 habréan de haber sido reclamadas aslacciones personales sin plazo
especial, nacidas antes de la reforma.

Por tanto si se tenia 15 afios y han transcurriaf@o$ sin ejercitar la accion, no se debe
esperar el transcurso de los 8 afos restantesaZl pe agotara en el periodo previsto.
En el supuesto en que solo hubieren pasado 4 &fiogpco cabe aguardar once afos,
sino como en el caso anterior, el tiempo se agetdwé cinco afios de haber entrado en
vigor la nueva regulacion.

2.- A una solucion creo que similar se llegd coAwio del TS de 23 de febrero de 2010
-EDJ 2010/14902- con relacion al nuevo computoatkicidad de la accion ejecutiva
respecto de las sentencias dictadas con antedosida entrada en vigor de la Ley de
enjuiciamiento civil de 2000, donde tal plazo nesga (art 518 LEC -EDL 2000/77463-
). (... tras la entrada en vigor de la Ley de Emgumiento Civil /2000, debera aplicarse
el plazo legal para el ejercicio de las accionesigjvas de cinco anos).

3.- Este segundo pérrafo introduce por lo tantodosas de retroactividad, de tal forma
que las acciones que se hayan iniciado antes detlada en vigor de la nueva ley,
prescriben, en todo caso, si bajo la vigencia deitva ley transcurre en su totalidad el
plazo mas corto que establece la nueva ley.

Aplicando dicha norma e interpretacion a la moddion del art.1964.2 CC -EDL
1889/1-, ha de entenderse que todas las acciomssnpies que no tenga un plazo
especial de prescripcion, que hayan nacido tartesanomo después de la entrada en



vigor de la ley 42/2015 -EDL 2015/169101-, estietais al plazo de prescripcion de
cinco afios, salvo las acciones nacidas con ant&@ma su entrada en vigor, y que
durante la vigencia de la ley anterior haya tramsbn mas de 10 afios desde que pudiera
haberse ejercitado la accion. Asi si desde queolmudidad de propietarios no ha
reclamado han transcurrido solo 1 afio bajo la vigede la ley anterior, el plazo de
prescripcion sera de cinco afos, Io mismo, si mattaanscurrido mas de 10 afos, cuando
hayan transcurrido por ejemplo 11 afios, el plazpréscripcion sera de 4 afios, 0 Si
hubieran transcurrido 14 afios, el plazo de presiénpque quedara por cumplir sera de
un afo.

4.- Se puede afirmar, por la interpretacion corguieg estas normas, que desde el 7 de
octubre de 2015 (fecha de entrada en vigor de yadR&015 y la reforma del art.1964
CC -EDL 1889/1-), todas las acciones personalaésasantes de dicha fecha tendran un
plazo unico de prescripcion de cinco afos, coniealexcepcion de aquellas que llevasen
mas de diez afios conforme a la legislacién anterias que le restaran el nimero de
afos que falten hasta los quince de la primitidaceion.

Asi, a titulo de ejemplo se puede sefalar que cciaranacida en el afio 2003 quedaria
prescrita en el afio 2018, por aplicacion del primeiso del art. 1939 CC en relacién a
la primitiva redaccion del art. 1964. Sin embarga accion nacida en el afio 2007 (que
prescribiria inicialmente en el afio 2023) por lavaureforma quedaria prescrita el 7 de
octubre de 2020. Esta seria igualmente la feclpaederipcion de una accién nacida por
ejemplo en el afio 2014 o incluso en el 2015 ardda dntrada en vigor de la ley, y todo
ello por aplicacion del segundo inciso del art.1889-EDL 1889/1-.

5.- En este caso el legislador ha querido reitgrada solucion es esta, pues expresamente
ha ordenado en la disposicion transitoria quintéadeey 42/2015 -EDL 2015/169101-
que "la prescripcion de las acciones personalesiquengan sefialado término especial
de prescripcion, nacidas antes de la fecha dedenéravigor de esta Ley, se regira por lo
dispuesto en art. 1939 CC". Segun este "la preséripcomenzada antes de la
publicacion de este cédigo se regira por las leysriores” mientras que "si desde que
fuere puesto en observancia transcurriese todoeglpb en él exigido para la
prescripcion, surtira ésta su efecto, aunque miadileyes anteriores se requiriese mayor
lapso de tiempo”.

Espero poder haber aclarado un poco, el concepfwrescripcion de deuda”, en Espainia,
debido a la gran cantidad de leyes, todo procesle ssma complejidad

DENUNCIA

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogae usan la sanidad y el medio
ambiente).

/Transcrito por: Fco. O. Martinez. D.H.M./




FALTAN MEDICOS ESPECIALISTAS Y SOBRAN
LICENCIADOS EN MEDICINA” (Contradicciones en torno al MIR)

Y PIGO YO..
iNO SERIA MEJOR
ENSANCHAR LA BOCA
DEL EMBUDO?

En Espafia faltan médicos y sobran licenciados afidit& que no han podido acceder a
la formacion MIR. Esta es una de las contradic@oaelas que hace referencia en
un informe del Sindicato Médico de Granada el Dcevite Matas, vocal Nacional de
Atencion Primaria Urbana del Consejo General de e@os Oficiales de
Médicos (Cgcom).

Esa falta de especialistas puede estar propiciad@lmumero de plazas MIR que se
convocan. Espafia necesita ahora muchas mas plazas MIR parafa los licenciados

de afios anteriores que no han conseguido plaadvierte el Dr. Matas. Segun sus
estimaciones, entre 4.000 y 5.000 licenciados selajon sin plaza en afios anteriores.
Ademas, a estos hay que sunlas‘“aproximadamente 7.000 que terminaron este afio y
gue estan esperando la convocatoria Rl&fiade.

La convocatoria del MIR 2019-2020 ha sido una dens castigadas, debido a la
pandemia de Covid-19. Los retrasos en la publiced@resultados definitivos, asi como
de la fecha de eleccion de plazas e incorporacsiis auestos, ha sido una de las mayores
trabas para los MIR. Fruto de esas demoras tanmgmban publicado los informes del



Ministerio “y no podemos conocer los médicos de universidegesielas que no han
obtenido plaza. Pero sin duda seran niileslvierte Matas.

//IPor CESMARAGON//

"ESTAMOS AL BORDE ROMPER" (El desgaste de la
Atencion Primaria)

€=

Méricos ve frasd

La alta sobrecarga de trabajo y el colapso de évdr@s estd suponiendo una gran
limitacion para pacientes con otras patologias,acesel caso de los cronicos. Las citas
se realizan de forma no presencial o directamengeispenden. Algo que se aflad&aa “
cierta resistencia por buena parte de la poblacacudir al centro de salud por miedo
al contagid, lo que aboca a unpeor control y seguimiento de los paciehteggin
explica Ricardo Gomez, presidente de la Sociedpdfitda de Medicina Interna.



En lo que llevamos de afio, Espafia ha registradexceso de 57.000 muertes respecto
al afo pasado, segun datos del Sistema de Vigilalecla mortalidad diaria. De las que
cerca del 40% no estan asociadas al Covid. Y &sy&r que les crea a pacientes como
Antonio Manfredi. Tiene 61 afios y lleva padeciemndda su vida artritis psoriasica.
Desde hace semanas no consigue cita con su médictbg momentos en los que sufre
un brote, tan solo le queda ir directamente a uwmicse de urgencias, que estan ya
saturadas, y pedir que le busquen un hueco corssecialista. Me considero un
supervivientg alega. ‘Los pacientes cronicos nos estamos autoexpulsaac o
sufrir, porque es un rechazo. Es como si fuerasstarbd.

/IPOr CESMARAGON/

PUEBLOS DE ESPANA

habitantes).
/ Por: Fco. O. Martinez D.H.M./

BRANOSERA

Brafiosera es un municipio y una localidad espafola de laatoende la Montafia
Palentina, en la provincia de Palencia (Castillzgn).

Estéa considerado el primer ayuntamiento de Espaf@la concedido en 824, siendo por
entonces parte del Reino de Asturias, la primenta gaiebla otorgada.

Se encuentra situado a 115,67 km al nordeste chpltal de la provincia, Palencia, y a
97,8 km de Santander. Su término municipal tiere extension de 61,97 km2. En el
censo del 2000, se registré una poblacién totdbdehabitantes unosl.220 metros de
altitud . Merece la pena visitarlo por la Iglesia de Sdnialia, de origen romano, y
también por la Iglesia de Salcedillo y la Iglesta\thlberzoso.
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EUROPEAN I
DATA JOURNALISM
NETWORK

Los articulos que publigue en este apartado, praceéeleDJNet - The
European Data Journalism Network, de la cual samembros.

Y de la organizacién de los derechos humanos

/I The articles you publish in this section conmfrEDJNet - The European Data
Journalism Network, of which we are members. Artti@human rights organization//
/Transcrito por: Fco. O. Martinez D.H.M./

PAGUE O POSPONGA: COMO EUROPA TRATA LA
DEPRESION Y L& ANSIEDAD

En muchos paises europeos, la disponibilidad dentianto psicolégico en el sistema
sanitario publico es inadecuada o incluso inexisteBarreras como largas listas de
espera, copagos y recursos inadecuados empujgpartpnas con ansiedad o depresion,
aquellas que pueden pagarlas, al sistema privado.

Foto: © Astafjeva / Shutterstock

“La salud mental es como el dentista. En la mayaeipaises de la Unidén Europea, todo
lo que te pasa fisicamente esta cubierto, peroipataentista tienes que pagar un extra
y es lo mismo para cuidar tu salud mental”, dicedilaRodzinka, portavoz de Mental
Health Europe.



Number of people diagnosed with anxiety and depression per
100,000 people in 2019
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Source: Global Burden of Disease, Institute for Health Metrics and Evaluation

Sin embargo, los sistemas sanitarios publicos nal@s no siempre incluyen el
tratamiento de estos problemas, a pesar de qugaroa paises de la UE, como Portugal,
los Paises Bajos o Irlanda, la ansiedad supessi@scasos por cada 100 personas. Grecia
es el pais con mayor prevalencia de depresionidaeda Espafia y Portugal. Nel Zapico,
presidente de la Confederacion de Salud Mentalspafa , explica la importancia de
estos altos indices, sobre todo el nimero de passoon depresion: “Es un flagelo,
porque también tiene una salida a veces bastaatgtica y eso tiene mucho que ver con
el suicidio”.

Cuando la depresién termina en suicidio

“Es muy importante hablar de salud mental. Es mportante hablar de suicidios. Para
deshacerse del tabd. He intentado suicidarme. 8®phbreviviente de suicidio ”, dice
Andrés Colao, vocero de AFESA. , una asociaciénfaimriliares y personas con
enfermedades mentales. Un informe de 2017 finao@adla Comision Europea sefiald
que la falta de un diagndéstico y tratamiento addosiae la depresién puede ser una de
las principales causas de las altas tasas de isugridEuropa. Lituania tiene una de las
tasas mas altas de trastornos depresivos y el magwero de suicidios, con 25,8 muertes
por cada 100.000 personas en 2016, segun Eurdstauicidio tiene mucho que ver con
la salud mental, pero otras cosas contribuyen. tdBstema multifactorial”, dice
Prado. Entre los principales factores que detemmilza situacion en Lituania se
encuentran la historia traumatica del pais, loddalsociales, las altas tasas de consumo
de alcohol y los programas de prevencion poco dakatos, segun un analisis de 2017 . .

Sin embargo, estas cifras estan incompletas. Nastdds personas que necesitan
tratamiento para la ansiedad o la depresion Ideecd incluso son diagnosticadas. Esta
brecha en el tratamiento puede deberse a varitsréacy es mayor en Europa del
Este. “En el caso de Polonia, los datos muestramiorero muy limitado de personas con



problemas de salud mental, pero es porque la neagoracude a consulta, por lo que no
se les diagnostica. No es que no haya persongsreblemas de salud mental, es que el
estigma impide el acceso al tratamiento”, dice Rodz Polonia y Rumania tienen la
prevalencia de ansiedad y depresion mas baja decmapa.

“El estigma esta relacionado con la idea de querdoklemas de salud mental son cosas
oscuras, relacionadas con la psiquiatria, concel dme escucha voces pero, en realidad,
confunde las cosas y esconde los problemas masesifidice Prado. El estigma es el
principal obstaculo para conseguir la atencionetegnas con trastornos mentales, segun
un financiado por la Comision Europea 2013 estudio

“Hay mucha verguienza y miedo asociados con laddgaa un psiquiatra. Nadie habla
de eso abiertamente en Rumania, por lo que naldes gz esperar de una cita con el
psiquiatra. Creo que la mayoria tiene una imagartaheegativa porgue nadie quiere ser
etiquetado como loco. Sin embargo, creo que ladeeia a terapia psicologica es cada
vez mas aceptada en este pais”, dice Maria, uraiasumana de terapia psicoldgica
que prefiere no revelar su nombre real.

Sin embargo, incluso cuando las personas superastigina, existen otros obstaculos

gue pueden impedirles recibir el tratamiento idlsaforma gratuita en el menor tiempo

posible. Pueden evitar que las personas con preklel® salud mental comunes, pero
importantes, accedan a un diagnéstico y tratamiaderuados. Un gran nimero de

personas con sintomas depresivos no buscan tratanpierque creen que el tratamiento

no ayudara o que no hay solucion o que sus sinteamasormales después de un evento
traumatico de la vida.

Otros consultan a un médico sobre sintomas fistonso el insomnio o la fatiga y
obtienen medicamentos para estas dolencias, percien el tratamiento psicolégico
suficiente para detectar el origen del problemguisein informe de 2017 financiado por
la Comision Europea. . "La evidencia muestra quEetso a la atencion de salud mental
puede ser insatisfactorio incluso en paises deesograltos con cobertura de atencion
meédica universal y sistemas de atencion comunithréa desarrollados”, segun
un analisis europeo de 2016 .

Sin embargo, ninguna de estas cifras muestra a tagdgersonas que padecen dolencias
de salud mental pero carecen de diagndstico. Demaammilar, aunque la mayoria de
los sistemas de salud publica de los paises ews@heman brindar acceso al tratamiento
de salud mental, muchos no logran llegar a losrigsian la practica.

//[Este articulo es parte de la gran investigacierE®JNet sobre la salud mental en
Europa. También cubrimos el impacto de Covid-18esalud mental, la persistencia de
las instituciones psiquiatricas y el uso récorcutigdepresivos. //

ENFERMEDADES

RARAS

PACIENTES

UNICOS

(En este apartado, intentare publicar una serie @agiculos, todos relacionas con las
enfermedades raras, los primeros articulos, estadinigidos sobre la Biologia y la genética,



después, pasare a hacer mencion de las diferemésrmedades raras, jcuidado!, por muy
acreditado que sea el medio del cual publicamosanticulo, es solo informacion)
/Transcrito por: Fco. O. Martinez D.H.M./

FAMILIAR DEL ADULTO

Definicion de la enfermedad

La epilepsia mioclénica benigna adulta familiar (8AE) es un sindrome epiléptico
hereditario caracterizado por temblores corticdiedas manos, tirones mioclonicos y
ocasionalmente convulsiones generalizados o focalesin curso de la enfermedad no
progresivo o de progresion muy lenta, y sin sigi®gna demencia temprana o una ataxia
cerebelosa.

Resumen

Epidemiologia

Su prevalencia mundial es desconocida pero setin@a€el® una prevalencia de 1/35.000
en Japon.

Descripcion clinica

La BAFME se suele presentar en la 22 década dépitale hacerlo entre los 11-50 afios)
con un temblor cortical leve de las manos. El temlcbnsiste en unos tics sutiles,
arritmicos y continuos en las manos, agravadodafetiga o el estrés emocional. No
hay progresion en la gravedad de los temblores klasipués de los 70 afios. El mioclono
suele aparecer a la misma edad que el temblocabytconsiste en tirones segmentarios,
arritmicos y erraticos de los miembros superidras.convulsiones ténico-clénicas poco
frecuentes también son una manifestacion de la BAFModuciéndose tras la aparicion
de temblores y del mioclono, y a menudo acelerandgoestimulacion fotica, el estrés
emocional y la privacion de suefio. Algunos pacedefamilias con anomalias genéticas
localizadas en el cromosoma 2pll1.1-ql2.2 presept@is parciales complejas
resistentes a los medicamentos y anomalias foealesEEG. A una edad avanzada, es
posible un empeoramiento del mioclono asi comaulifides al andar y una ataxia leve.

Etiologia

La BAFME ha sido localizada en al menos 4 diferedtei cromosomicos: 8723.3-
g24.11 en familias japonesas (tipo 1), 2pll.1-g&d.&alianas (tipo 2), 5p15.31-p15.1
en francesas (tipo 3) y 3926.32-928 en tailandégas 4). Recientemente se describio
una familia egipcia consanguinea con epilepsial f@aagos neuropsiquiatricos, nivel
cognitivo de inteligencia limite, y mioclono: simil a la BAFME pero herencia
autosdmica recesiva. La responsable es una delegroacigota e€NTN2(1g32.1) que
codifica para la contactina 2.



Métodos diagnosticos

El diagnéstico se basa en hallazgos clinicos \relégiol6gicos. Los hallazgos del EEG
incluyen una respuesta fotomioclénica y anomal@agpuhtas mdultiples y ondas. Los
pacientes también muestran componentes corticalesreadamente aumentados en los
potenciales evocados somatosensoriales y un meffejorC. El analisis del promedio
tirbn-bloqueado revela ondas bifasicas positivoatiggs precediendo el mioclono.

Diagndéstico diferencial

La BAFME debe diferenciarse de sindromes epilépticon rasgos mioclonicos
prominentes. Los pacientes pueden ser diagnostcamio facilidad como que padecen
una epilepsia mioclonica juvenil (JME) debido atarrrencia de sacudidas mioclénicas
y convulsiones ténico-clonicas generalizadas. Swbargo, la JME se diferencia
clinicamente de la BAFME por la ausencia de temtxatical, las sacudidas mioclénicas
principalmente proximales, y las convulsiones qupreducen al despertar. La ausencia
de ataxia y demencia, la aparicién en adultos,evtducion normalmente benigna de la
epilepsia diferencia la BAFME de las epilepsiasatdinicas progresivas.

Consejo genético
La BAFME se transmite en forma autosémica domingnt®n penetrancia alta. El
consejo genético es posible cuando un miembro ¢endia tiene la enfermedad vy el

diagnéstico presintomatico puede hacerse en pasiejitvenes de familias con
alteraciones en alguno los 3 loci, basandose emalitszgos electrofisioldgicos.

Manejo y tratamiento

El temblor cortical (distinto del temblor esencisljele tener una respuesta pobre a los
beta-bloqueadores pero mejora con medicamentogpdéfticos. El valproato, el
levetiracetam y las benzodiacepinas son mas bevsfgcen el tratamiento de temblores
corticales y el mioclono debido a sus efectos piipticos y antimioclénicos
combinados. En algunos casos, la epilepsia puedbfid de tratar.

Pronostico

La BAFME no tiene efectos en la esperanza de e un tratamiento exitoso, los
pacientes son aliviados a menudo de sus sintomas.

/[Fuente: Orphanet//

D 2 HGA - ACIDURIA D-2-HIDROXIGLUTARICA

Definicién de la enfermedad

Laaciduria 2-hidroxiglutarica es una enfermedad que causa dafio progresivaearoer
Los principales tipos de este trastorno se denanind-aciduria hidroxiglutarica (D-2-



HGA), L-2- aciduria hidroxiglutarica (L-2-HGA), yl éipo combinado D, L-2- aciduria
hidroxiglutérica (D, L -2-HGA). Las caracteristicae la enfermedad varian de acuerdo
al subtipo pero, de forma general incluyen retrdsbdesarrollo, convulsiones, tono
muscular débil (hipotonia) y anormalidades en gereld 6rgano que controla muchas
funciones importantes, tales como el movimiento culas, el habla, la vision, el
pensamiento, las emociones y la memoria. Los difesetipos y subtipos son causados
por mutaciones en genes diferentes y se heredforrda autosdmica recesiva, excepto
por un subtipo de D-2-aciduria hidroxiglutarica ZEHGA), llamado D-2-HGA tipo II,
que se hereda de forma autosémica domirfdrite existe cura todavia. El tratamiento
depende de los sintomas que hay y puede incluiricaredntos para controlar
convulsiones.

Sintomas

Hay dos tipos principales con seflales y  sintomasferetites:

D-2- aciduria hidroxiglutarica (D-2-HGA) es caracterizado por retraso del
desarrollo, convulsiones, tono muscular débil (top@), y anormalidades en el cerebro,
que resultan en problemas con el movimiento muscwh habla, la vision, el

pensamiento, las emociones y la memoria.

Hay dos subtipos de D-2-HGA, tipo | y tipo Il. Ldes subtipos se distinguen por su
causa genética y la forma de herencia, aunque ¢éantienen algunas diferencias en las
sefales y los sintomas. El tipo Il tiende a comeantes y es mas grave que el tipo |y
puede estar asociado con un corazén debilitadomgatado de tamafio (cardiomiopatia).

L-2- aciduria hidroxiglutarica (L-2-HGA) afecta en particular a una region del cerebro
llamada cerebelo, que estad implicado en la coocdinade movimientos. Como
resultado, las personas afectadas tienen problearagl equilibrio y la coordinacion
muscular (ataxia). Otras caracteristicas de L-2-H@#eden incluir retraso en el
desarrollo, convulsiones, dificultades en el halylauna cabeza demasiado grande
(macrocefalia). Las sefiales y los sintomas y serg&ad son variados pero, por lo
general, comienzan durante la infancia o la ni@ezptana y empeoran con el tiempo
resultando en discapacidad grave en los adultos engs/

El tipo combinado D, L-2- aciduria hidroxiglutarica (D, L-2-HGA) provoca graves
alteraciones cerebrales que comienzan en la irdaé@aciprana. Los nifios afectados tienen
convulsiones severas, tono muscular débil (hipajprproblemas de alimentacién y
problemas respiratorios muy graves.

Causa

Los diferentes tipos de aciduria 2-hidroxiglutariceon causados por mutaciones en
varios genes. D-2-HGA tipo | es causado por muteesaen el geD2HGDH,; el tipo 1l

es causado por mutaciones en el geH2. L-2-HGA resulta de mutaciones en el
genL2HGDH. El tipo combinado D, L-2-HGA es causado por migtaes en el gen-



SLC25A1

Los geneD2HGDH y L2HGDH proporcionan instrucciones para hacer enzimasegue
encuentran en las mitocondrias, que son los cedagsoduccion de energia dentro de
las células. Las enzimas descomponen compuestoadtzs D-2-hidroxiglutarato y L-2-
hidroxiglutarato, respectivamente, como parte de sarie de reacciones que producen
energia para las actividades celulares. Las mutesi@n cualquiera de estos genes
resultan en una escasez de enzima funcional queedl@cumulo de D-2-hidroxiglutarato

o L-2-hidroxiglutarato dentro de las células. Ewveles altos, estos compuestos pueden
dafar las células y conducir a la muerte celulas. ¢élulas del cerebro parecen ser las
mas vulnerables a los efectos toxicos de estos westps, 0 que puede explicar por qué
los signos y sintomas de la D-2-HGA tipo | y L-2-A@nvuelven principalmente el
cerebro.

El gen SLC25A1proporciona instrucciones para la fabricacion da proteina que
transporta ciertas moléculas, tales como citrataird y fuera de las mitocondrias. Las
mutaciones en el geBLC25A1reducen la funcion de la proteina, lo que resentael
acumulo de D-2-hidroxiglutarato y L-2-hidroxiglué@o y en el dafio de las células
cerebrales. Los investigadores sospechan que wguwksrio de otras moléculas,
especialmente citrato, también contribuye a loeasgy sintomas del tipo combinado.

Cuando hay mutaciones en el B2 se forma una enzima alterada que impide que
realice su actividad habitual, la conversion deitsato en 2-cetoglutarato. En su lugar,
la enzima alterada adquiere una nueva funcion aofanproduccion de un compuesto
llamado D-2-hidroxiglutarato. Debido a que los cémslgenéticos resultan en una enzima
con una nueva funcion, se clasifican como mutasioieg'ganancia de funcion”. El D-2-
hidroxiglutarato en exceso es toxico y dafa laslaglcerebrales, lo que lleva a los signos
y sintomas de la D-2-HGA tipo Il. No esta claro gpré una acumulacion de D-2-
hidroxiglutarato puede estar asociada con cardipatia en algunas personas con esta
forma-de-la-enfermedad.

Herencia

Los tipos D-2-HGA tipo |, L-2-HGA, y el tipo combaido D, L-2-HGA tienen una forma
de herencia autosdémica recesiva. El tipo D-2-HGAtipo Il se considera un
trastorno autosomico dominante. Este tipo por loega es el resultado de una nueva
alteracion (mutacién de novo) en el g&H2 y ocurre en personas sin antecedentes de
la enfermedad en su familia.

//[Fuente: National Center for Advancing Translational Sciencs//
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UN MICRO ARN PARA TRATAR LA ESCLEROSIS
MULTIPLE

Amparo Tolosa Genotipia

La esclerosis multiplees una enfermedad crénica que afecta al sistera@s@ central.
Su principal caracteristica es que el sistema inawim ataca las fibras de mielina que
recubren las fibras nerviosas, o que comprometmiaunicacion entre las diferentes
areas del sistema nervioso central. Este deseqguilieuroldgico ocasiona diferentes
sintomas, como temblores, rigidez muscular, dedallid

Otro rasgo comun de los pacientes con esclerodigia@s que muestran un microbioma
intestinal alterado. Esta caracteristica es edpeeie interesante ya que el microbioma
intestinal tiene un papel relevante en el desarrddl mismo sistema inmunitario que
ataca la mielina de los pacientes con esclerodligphel El desequilibrio del microbioma
intestinal esta relacionado con otros trastornamocta obesidad, las enfermedades
inflamatorias del intestino o incluso la longevid&sh este sentido, una aproximacion
terapéutica que se esta evaluando en diferentaganslinicos es el trasplante de heces
fecales, con el fin de determinar si restaurariefabioma podria aliviar los sintomas de
estos trastornos.

El laboratorio de Howard Weiner enBrigham and Women’s Hospitdé la Universidad

de Harvard investiga la esclerosis multiple desdéiphes puntos de vistdJno de los
objetivos del laboratorio es investigar la relaciérentre la alteracién del microbioma

y la esclerosis multiple Para ello, el equipo utiliza un modelo de ratanek que es
posible inducir esclerosis multiple y que reprodatgunos de los sintomas de la
enfermedad. En estudios previos los investigadmabn detectado que la presencia de
determinados micro-ARNs en las heces modela la ositipn de poblaciones
microbianas en el intestino.



Uno de los rasgos
mas comunes de los pacientes con esclerosis netdtipla presencia de alteraciones en
el microbioma intestinal. Imagen: Darryl Leja, Maial Human Genome Research
Institute, National Institutes of Health.

El primer paso de los investigadores éeterminar si el microbioma de los ratones
modelo para la esclerosis multiple tiene la capacd para inducir enfermedad Para
ello, el equipo trasplant6é heces de ratones maatelpleno brote de esclerosis multiple
en otros ratones modelo en los que indujeron umebrMe forma inesperada, los
investigadores encontraron ques heces de los ratones modelo en pleno brote
protegian a los ratonesuando se inducia en ellos la esclerosis multiple.

A partir de otros experimentos, el equipo encogtréel efecto beneficioso de las heces
era debidg no a la presencia de poblaciones microbianaget@s; sin@ la presencia

de un micro-ARN: miR-30d. Los investigadores encontraron que la conceldinage
este ARN no codificante aumenta en las heces deioses modelo durante los brotes
de esclerosis multiple y también esta incrementaddas heces de pacientes con la
enfermedad sin tratamiento, respecto a la poblaaéa.

“Hemos descubierto un nuevo mecanismo para regllanicrobioma y tratar la

enfermedad humana que no se conocia antes”, sédakrd Weiner, director del trabajo
e investigador en eBrigham and Women’s HospitatSe sabe que el microbioma
intestinal juega un papel importante en la escieroyiltiple y otras enfermedades.
Nuestros resultados, que muestran que un micro-pide ser utilizado para influir el
microbioma con precision, podrian tener aplicabdidoara la esclerosis mdltiple y
muchas otras enfermedades, incluyendo la diabetesclerosis lateral amiotrofica, la
obesidad o el cancer.

El equipo desarrollan compuesto analogo al micro-ARN que al ser admisirado de
forma oral a los animales también mejoraba los sintas de la enfermedadA través
de diversos andlisis, antes y después del tratémniéms investigadores pudieron
determinar un posible mecanismo para la accioreprata del micro-ARN o su anélogo.
miR-30d aumenta la expresion de beta-galactosiémsaina de las bacterias del



intestino,Akkermansia muciniphildo que lleva a aumentar los nimeros de estariracte
en el intestino. Este aumento Alikkermansianduce a su vez la expansion de linfocitos
T reguladores que son los que en ultimo términgaatilos sintomas de la enfermedad.

Los resultados del trabajo se han obtenido pritcipate de animales modelo por lo que
para extrapolarlos a los pacientes humanos, y fodme para plantear el analogo del
micro-ARN como potencial tratamiento, deberan peatie otros ensayos clinicos. Sin
embargo, evidencias como el increment@dkkermansiague se observa también en los
pacientes en la fase critica de la enfermedad,tapum que en humanos intervienen
mecanismos similares.

Los investigadores presentanestenario inesperado en el que el microbioma de los
animales enfermos proporciona proteccion a animalegue no han desarrollado la
enfermedad Este estudio refuerza la importancia del microtzsicen la salud y en la
enfermedad y plantea que los micro-ARNSs presemiésseheces podrian intervenir en la
regulacion del microbioma por el hospedador, pbddd que no se habia planteado
hasta el momento.

“Es inesperado y quizas contra intuitivo que alge gncontramos en el microbioma
durante el pico de la enfermedad pueda proporcipreccion”, destaca Shirong Liu,
instructor de neurologia enBtigham and Women’s Hospitalprimer autor del trabajo.
“Pero hipotetizamos que los efectos que estamaowl@ieepresentan un mecanismo de
proteccion. La mayor parte de los pacientes colersts multiple con recaidas y
remisiones se recuperan de forma espontanea datdqees agudos. Lo que hemos
encontrado aqui podria ser una parte de esa recimeren lugar de un reflejo de la
progresion de la enfermedad”.

Referencia: Liu S, et al. Oral Administration of miR-30d froFeces of MS Patients
Suppresses MS-like Symptoms in Mice by Expandinggenansia muciniphila. Cell
Host Microbe. 2019. Doi:https://doi.org/10.10164pen.2019.10.008

Fuente: Investigators narrow in on a microRNA for treatingnultiple
sclerosis. https://eurekalert.org/pub_releasesA018awh-ini112219.php

VALOR DE LA TROPONINA I CARDIACA COMO
PRUEBA DIAGNOSTICA EN EL ESTUDIO DEL DOLOR
TORACICO

Role of cardiac troponin | as diagnostic test iastipain approach

Bernardo Garcia de la Villa, Isabel Diaz-Buschmalosé Alfonso Jurado, Ricardo
Garcia, Francisco Javier Parra, Juan Medina, Midneel San Martin, Manuel de los
Reyes, Antonio Hernandez-Madrid, José Manuel dg| Resé Manuel Escribano
Servicio de Cardiologia. Instituto de Cardiologia Bladrid, Unidad de Arritmias.
Hospital Ramoén y Cajal. Madrid, Servicio de BiogidanClinica. Hospital Ramon y
Cajal. Madrid; Servicio de Bioquimica. Instituto @ardiologia de Madrid.



Introduccion y obijetivos: La troponina | cardiaca es un marcador muy sensibl
especifico de lesion miocardica. Hemos analizadta sileterminacion de cifras de
troponina | cardiaca puede ser util en el diagndste cardiopatia isquémica, en
pacientes previamente sanos con clinica de dalacitm sin que el resto de analitica ni
el ECG sean suficientemente  diagnosticos. Pacientematerial vy
Métodos: Se estudiaron transversal y consecutivamente ttutanafo un total de 37
pacientes sin cardiopatia previa conocida, ingesath la unidad coronaria por dolor
toracico supuestamente anginoso, con enzimas @asliy ECG normales. Se
consideraron como patolégicas cifras de troponinardliaca al ingreso >= 0,4 ng/ml,
contrastandose con los resultados de la coronafiagy de una ergometria concluyente
y relacionandose también con la duracién del cugdebtiempo de demora entre los
sintomas y la extraccion de la muestra. ResultaBlosron estudiados 33 de los 37
pacientes inicialmente incluidos. En 22 se diagoostardiopatia isquémica elevandose
la troponina | en 15 de ellos; se obtuvo una sédikad del 68% (48-84%), con una
especificidad del 82% (53-97%). En el subgrupo a@eemtes con dolor >= 30 min de
duracion la sensibilidad ascendio al 85% (59-97), una especificidad del 83% (42-
99%). No hubo resultados significativamente difegeren funcion del tiempo de demora.
Conclusiones. La troponina | cardiaca resulta ntilen el estudio de dolores toracicos
supuestamente anginosos sin enzimas ni ECG comtésjeya que posee una elevada
sensibilidad y especificidad para la deteccién e&oh isquémica. Esta capacidad
diagndstica se acentua en el caso de dolores pgardos.

Palabras clave:

DOLOR TORACICO — CARDIOPATIA ISQUEMICA

INTRODUCCION

La troponina es una proteina que colabora en gllatgento actina-miosina que se
produce durante la contraccion muscular. Comprerete subunidades denominadas
troponina T, troponina | y troponina C. Las tropws | y T presentes en el musculo
cardiaco presentan unas caracteristicas peculiarss, han desarrollado técnicas de
inmunoandlisis especificas para su deteccidén qpeasentan reactividad cruzada alguna
con las formas de troponina T y troponina | exisemren el musculo esquelético.

La troponina T cardiaca (TnTc) fue la primera qud@ser aislada mediante técnicas de
inmunoandlisis no isotopico, mientras que mas méemente se han desarrollado
meétodos para la deteccion de la troponina | caad{dnic). Ambas presentan una

sensibilidad y especificidad similares y muy elasgara la deteccion de lesion

miocardica, aunque recientemente se ha descritonagar sensibilidad para la Tnlc en

la deteccion de una minima lesiébn miocardica emtina inestable.

La Tnlc ha sido objeto de varios estudios paraizarasu utilidad en el diagndstico del
infarto perioperatorio, en razén de su especifitigalado el poco valor que ofrecen la
CPK total y CPK-MB debido a la importante lesionstwiosquelética que conlleva la



cirugia. También se ha investigado su posible apidm en situaciones en las que, por
diversas causas, las enzimas habitualmente uakzad esclarecen el diagndstico.

La particular cinética de las Tnlc y TnTc hacerelligs una herramienta muy util para la
valoracion de cua dros indicativos de cardiopatiaémica cuando ya han pasado varios
dias desde el supuesto evento isquémico. A difereleda corta duracion de la elevacion
de la CPK tras una lesion miocardica, las conceiatnas de las troponinas cardiacas
permanecen elevadas durante al menos una semgnasiekel inicio de los sintomas.
Esto se debe a una cinética doble con una liberaéigida (30-40 h) en relacién con la
fraccion de Tnlc o TnTc disuelta en el citoplasmedas cardiomiocitos, y una fraccion
mayoritaria de liberacibn mas sostenida (conceioinas elevadas hasta 5-9 dias) que
corresponde a la troponina ligada estructuralmantemplejo tropomiosina (fig. 1).

Fig. 1. Cinética de la Tnlc en el IAM
Wicgicting comparacion con las enzimas cardiacas
utilizadas. *El pico maximo de Tnjouedt
alcanzar valores muy variables segur
magnitud de la necrosis, pero dado qu
cifra basal es practicamente indetectabl
incremento relativo sobre I
A I * concentraciones de referencia es |
superior que en el resto de las enzimas.

Willplos de |
200 00 ¥ clones basales

Desde la irrupcién de la trombdlisis como una ma@isencial en la terapia del infarto de
miocardio, el interés por encontrar alteracionegnedticas que sugieran de forma mas
especifica y mas precoz la presencia de lesionamd@ma se ha acentuado notablemente.
Por otra parte, la evidencia del peor prondstia® gr@sentan a corto plazo los pacientes
con angina, que ademas presentan alteracionesoekacliograficas y/o enzimaticas,
hacen extremo el interés por detectar signos denl@siocardica por minima que ésta
sea.

Este interés se ha visto reflejado en el desamellouevos marcadores diagnosticos, entre
los cuales las troponinas | y T ocupan un lugatadaslo.

OBJETIVOS

El propdsito de este estudio es verificar la widicomo prueba de cribado de las cifras
de Tnic, para establecer el diagnostico del angestable en pacientes previamente
sanos, en especial cuando ni el ECG ni las cifea€®K otorgan suficiente evidencia
diagnéstica. Dada la especificidad para lesion értica que suponen unas
concentraciones elevadas de Tnlic, un hallazgo tetig® en un paciente con clinica
dudosa podria ser orientativo de cardiopatia isgeaééaun con la presencia de CPK y



ECG normales, con lo que identificaria a pacieotesaltas probabilidades de presentar
un sindrome coronario agudo .

Por otra parte, es frecuente encontrarnos en tigamadiaria con pacientes que refieren
haber presentado en los dias previos episodiosatthigs con angor prolongado, y que
finalmente consultan ante la repeticion de su siatologia, aunque en ese momento
permanezcan asintomaticos. En estos casos si laitoglel evento isquémico no ha
sido suficiente como para producir una necrosislente en el ECG y las enzimas
miocardicas incluyendo la LDH no son demasiadoaglas, valores altos de las Tnic
pueden ser claves para identificar con alta prailabli la etiologia coronaria de dichos
episodios.

PACIENTES, MATERIAL Y METODOS
Pacientes

Se incluyeron de forma consecutiva pacientes dearséxos, no diagnosticados nunca
hasta la fecha como isquémicos y sin cardiopatéxigrconocida de ningun tipo,
ingresados en la unidad coronaria por un primesoeld de dolor toracico indicativo de
angor de reciente comienzo, con cifras de CPK nlesren el momento de su ingreso
segun los rangos utilizados habitualmente porrelge de laboratorio de nuestro centro
(hasta 200 U de CPK total y/o 25 U de fraccién QRE).

Se excluyeron los pacientes con cardiopatia isqueérrionica, criterios eléctricos de
IAM transmural o subendocardico en evolucién, sosas de miocarditis o pericarditis
y/o evidencia de angor vasospatico (elevacion itiaies del segmento ST sin presentar
posteriormente lesiones en la coronariografia).

Material

Para efectuar las determinaciones de Tnlc se a&tdlzanalizador DADE Stratus de
enzimoinmunoanalisis fluorimétrico, con los reaatiw calibradores especificos para
dicho analizador.

Las determinaciones de CPK total fueron obtenidiigando el analizador AU-510 de

OLIMPUS mediante técnica de cinética enzimatica. determinaciones de la isoforma
CPK-MB fueron realizadas con el mismo analizadodiar@e cinética enzimatica de la
fraccion B, previa inhibicion inmunoldgica de ladcion M.

Métodos

El disefio del estudio fue transversal, abiertorywaa duracion de 12 meses.



En todos los casos, a los pacientes susceptiblesttr en el estudio se les extrajo una
muestra de enzimas miocardicas y de Tnlc simultheate en el momento de su ingreso
en la unidad coronaria. Solo si las cifras de GR#&l ty fraccion MB eran normales (segun

los valores acordados en los criterios de inclystbpaciente era admitido en el estudio.

Las concentraciones de Tnlc que se consideraroro goatologicas fueron cifras
superiores a 0,4 ng/ml, siendo 0,0 el valor habimaindividuos sanos, 0,1 el valor
aceptable de «ruido de fondo del analizador» y 6L @&rcentil 97,5 de la distribucion de
la Tnlc en individuos sanos, para el modelo deizaddr utilizado por nuestro servicio
de bioquimica.

Se recogi6 en la hoja de datos de cada pacietieerglo de demora entre la aparicion del
dolor de tipo anginoso y la obtencion de la arwjtiasi como la duracion total del
episodio. Si el paciente habia presentado varige@js de dolor en la semana previa al
ingreso, se tomaba como referencia el episodiopmdsngado. También se anotaron en
el formulario las principales caracteristicas delod en cuanto a tipo (calidad y
localizacion), modo de presentacion (umbral debdof la respuesta a la administracion
de nitratos.

El criterio para catalogar a los pacientes comaéstcos fue la presencia de lesiones
coronarias obstructivas (> 75%) en la coronariograf en su defecto, el resultado
positivo de una ergometria concluyente (alcanzaodoo minimo el 85% de la FCMT)
mediante protocolo de Bruce. La coronariografieestiz6 mediante técnica percutanea
femoral (modificada de Seldinger) y la cuantificaciesional fue realiza da de modo
visual y consensuado por al menos dos angiografestpertos, de forma ciega respecto
a los valores del test evaluado. También se comsime como isquémicos los pacientes
gue tras su ingreso evolucionaron eléctrica y eattgmmente hacia IAM, aunque no se
realizaran posteriormente coronariografia o ergdagetiagnosticas.

Finalmente, para el analisis estadistico de loslteetos se calcularon la sensibilidad,
especificidad, valor predictivo de resultado posi(iVPP) y valor predictivo de resultado
negativo (VPN), con sus respectivos intervalosaidianza del 95% (mediante el método
de limites exactos de Miettinen, segun las tabdak dlistribucion F) para la poblacion
global y los distintos subgrupos.

RESULTADOS

Durante los 12 meses del estudio 37 pacientes cenmpllos criterios iniciales de
inclusion. De ellos, 4 hubieron de ser retiradostgrormente, 2 por evidenciarse
vasospasmo como etiologia del cuadro (criteriax@ision), y otros 2 por no alcanzarse
criterios suficientes como para diagnosticar ni egrara excluir cardiopatia isquémica
(no se realiz6 coronariografia y la ergometriauedoncluyente).



De los 33 pacientes finalmente incluidos 17 eraones (51%) y 16 mujeres (49%). La
media de edad fue de 62,6 + 9,3 afios (rango, 4#184). La media de factores de riesgo
cardiovascular  (considerando como tales hipertensicarterial [HTA],
hipercolesterolemia, tabaquismo, diabetes meljtastecedentes familiares en primer
grado de cardiopatia isquémica) fue de 1,57 +Hl,iempo medio de demora entre el
comienzo del episodio que motivo el ingreso emidad coronaria y la extraccion de la
analitica fue de 18,6 + 10,5 h (rango, 3 h y 45-#firh). En funcion de la edad y sexo de
los pacientes y del tipo de dolor, predominaromlasentes con probabilidad intermedia
de enfermedad coronaria significativa segun lagagydé practica clinica de la AHCPR.

Todas las ergometrias al realizarse con fines d&tgos se efectuaron sin medicacion
cronotropica negativa, y de los 5 pacientes diagpamos de este modo todos recibian
acido acetilsalicilico y 3 estaban siendo tratattmmas con nitratos.

Dieciséis pacientes presentaron enfermedad coeopdastructiva con un total de dos
oclusiones completas y 21 lesiones + 75%, predamimdas de aspecto complicado y
bordes irregulares (13 lesiones de los grupos 8g l4 clasificacion de Ambrose frente
a8 delos grupos 1y 2).

Los resultados concretos obtenidos en cada pagcianteyendo el patrén oro utilizado
para el diagnéstico, se exponen en la tabla 1.
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Se analizaron también los resultados obtenidosueaidn de la duracion del dolor,
distinguiendo dos subgrupos formados uno por ptseron episodios de dolor de 30 o
mas minutos de duracion (19 pacientes), y otro eleaxide 30 min (14 pacientes).

Se investigd el comportamiento de la Tnlc en fumaél nimero de horas transcurridas
entre el episodio de dolor que motivo el ingretaegxtraccion de la analitica en la unidad
coronaria, estableciéndose como punto de cortddak. Se obtuvo asi un grupo de
pacientes con dolor reciente (n = 10; 30%), y gtigoo formado por aquellos pacientes
cuyo ultimo episodio de dolor habia sucedido hatdas de 12 h (n = 23; 70%). No se
hallaron diferencias significativas entre la seifidid y especificidad diagndésticas de
ambos grupos.

Las cifras de especificidad, sensibilidad, VPP YWl global de pacientes y de todos
los subgrupos, con sus intervalos de confianz@%#l se exponen en la tabla 2.

TABLA2
Valor diagnéstico de la Tnlc en los distintos subgrupos
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Por ultimo, la evolucion a corto plazo de los patde con valores elevados de Tnic al
ingreso resulté ser mas desfavorable, ya que precismedicacion antiisquémica y
revascularizacion miocardica con mayor frecuerteiblg 3).

TABLA 3
Situacién de los pacientes al alta

I'nlc 2 0.4 ng/ml Taolc < 0.4 ng/m)

mn=17) {n=16)

Alta sin medicacion

antiisquémica l Y
Alta con tratamiento

antiisquémico 4 2
Indicacion de ACTP 8 2
Indicacién de cirugla

revascularizadora 1 |
IAM durante el ingreso 3 2
Muere 0 0

DISCUSION



Los resultados que acabamos de exponer demuesteata @ nilc presenta una buena
especificidad y una aceptable sensibilidad patsetaccion de la enfermedad isquémica
cardiaca en la poblacion estudiada.

La elevacion hasta rangos patoldgicos obtenidaasncbncentraciones de Tnlc en

pacientes con angor inestable contrasta con lazesimas moderados que hasta el
momento se habian publicado en la bibliografia.e@es que esta importante

sensibilidad puede deberse fundamentalmente aagdtsrds. En primer lugar, muchos

pacientes habian presentado varios episodios de @ollos dias previos al ingreso que
podrian haber inducido minimas elevaciones en lg, Sobre las cuales el dltimo cuadro

anginoso habria permitido alcanzar concentracideebnic claramente patoldgicas (>=

0,4 ng/ml). El segundo factor seria el relativaraeglevado tiempo medio de demora
entre los eventos clinicos y el ingreso en la uhidaronaria, lo que habria permitido

hacer coincidir el momento de la extraccion delgstra con el pico maximo en la curva
de concentraciones séricas de Tnlc. Este tiempen®ra se justifica porque muchos de
los pacientes permanecieron mucho tiempo en urgenuientras se realizaban las
determinaciones seriadas de las enzimas dadaedithonbre del diagnostico.

La especificidad, aunque elevada, presenta valofelsores a lo esperado para un test
tan cardioselectivo como es la Tnlc. Entre los &8igntes estudiados hubo dos falsos
positivos en los que la Tnic se elevo patolégicamengiriendo lesidn miocardica sin
gue posteriormente se observara coronariografi@duita, aunque probablemente la
causa de la elevacion enzimética fuera otra distiat cardiopatia isquémica
arteriosclerotica (sindrome X, vasospasmo no dalectetc.). Por otra parte, el ambito
de alta prevalencia para cardiopatia isquémicd gqoeese realizo el estudio (pacientes
ingresados finalmente en la unidad coronaria) gumoel porcentaje de «pacientes» sanos
incluidos en el estudio fuera relativamente bajoguie influye indirectamente sobre la
especificidad diagnostica.

En cualquier caso, la aportacion diagnodstica dela parece evidente, mas aun teniendo
en cuenta el perfil de los pacientes que eran @ljelt estudio. Efectivamente, hay que
subrayar el hecho de que en los criterios de iimluse exigia que el diagndstico de
cardiopatia isquémica fuera tan sélo una sospditiea; y que los datos de laboratorio
y electrocardiograficos habitualmente utilizadobibran sido ineficaces en el momento
del ingreso en la unidad coronaria para el diagrwslefinitivo del paciente. Ahi radica
quizas el interés y el valor de las cifras de Tnlz,como una determinacion analitica
rutinaria que venga a sustituir a las cifras de @AHKa practica diaria, sino como una
ayuda mas para el cardidlogo clinico a la horandecar un diagndstico dudoso.

Esta utilidad diagndstica se multiplica en el cpadicular de los episodios de dolor
toracico prolongado.



La logica dictamina que un cuadro de dolor toragicolongado que no conlleva
alteracion electrocardiografica notable y que rmalpce ni siquiera una minima elevacion
de la CPK, presente una baja probabilidad de serigen isquémico. En los resultados
de este estudio se detectan una sensibilidad diigad@el 85% y un VPP del 92% en
este subgrupo de pacientes (de 12 pacientes can>0,4 ng/ml, 11 resultaron ser
isquémicos), con una especificidad elevada (83ub)jae menos de lo esperado por las
razones anteriormente comentadas (tabla 2). Esestielo, las determinaciones de Tnlc
parecen tener un indudable interés como pruebaidado en los cuadros de dolor
toracico prolongado.

El tiempo transcurrido entre la aparicion del dgida extraccion de la muestra de Tnic
no se correlaciond con valores significativameniterentes de sensibilidad y
especificidad, lo que en principio pareceria p@aonable segun la cinética de elevacion
de la Tnlc. Légicamente, se esperaria una semktdilpara deteccidén de lesion cardiaca
bastante menor cuanto mas precoz fuera el cuadrcerbargo, hay que hacer dos
matizaciones que pueden explicar este hallazgeatnente incoherente. La primera
es el limitado namero de pacientes que fueronidatuen el estudio con menos de 12 h
de evolucion de su sintomatologia (no es habitugtesar urgentemente en la unidad
coronaria a pacientes con ECG y CPK normalesgdarsda, como ya se ha comentado
previamente, se basa en la eventualidad de quantestde estos pacientes habian
presentado episodios anginosos recientes y praMipge motivo su ingreso, que pudieran
haber sido responsables del ascenso de la Tnldoogme la sensibilidad diagndstica
estaria falsamente elevada.

Otro dato a destacar es la elevada proporcion geresuincluidas en el estudio (49%),
significativamente superior al porcentaje habitdal mujeres ingresadas en nuestra
unidad coronaria (34%). Este dato se debe relacemmala mayor dificultad para efectuar
el diagnéstico de cardiopatia isquémica en mujgresn la mayor incidencia en este
colectivo de dolores atipicos, de dificil valoracié

Por dltimo, la alta sensibilidad demostrada paraldteccion de «lesion miocardica
menor» hace que las determinaciones de Tnlc diicuhlin mas la distincién de la
ambigua frontera que separa los conceptos de &magiable y IAM no transmural, pero
resulta atil en la practica al identificar a un gupo de pacientes con mayor riesgo de
morbimortalidad, como se ha demostrado recienteamekin este sentido, una
determinacion elevada de Tnlc no solo aporta undepte informacion diagnostica
acerca de la etiologia del dolor, sino que tiemebtan implicaciones prondsticas que
deben modificar la conducta terapéutica hacia umplamcia mas estrecha, al
encontrarnos ante un cuadro clinico de peor evmucjue el angor inestable sin
alteracion enzimatica.



Limitaciones del estudio

Una limitacion del estudio fue que no en todosdasos se realizé coronariografia, en
relacion principalmente con la buena evolucioniciirde pacientes cuya patologia fue
considerada como angor inestable de bajo riesgdpppue el criterio diagndstico final
se estableci0 mediante el resultado de una erg@mmincluyente. Sin embargo, la
proporcion de pacientes que fueron diagnosticadasocsanos o enfermos mediante
ergometria fue sélo del 15% (5 pacientes), pouk® gensamos que este dato no le resta
excesivo rigor al protocolo.

El relativamente escaso numero de pacientes fimadmecluidos hace que los margenes
obtenidos en los intervalos de confianza sean fi@stanplios, en es pecial en algunos
subgrupos, lo que otorga menor precision a lodtees. Se procurd seleccionar para el
estudio al maximo numero de pacientes que cumpliéwa criterios de inclusion,
matizado en ocasiones por la disponibilidad de sad®la unidad coronaria en ese
momento.

La cardioespecificidad de la Tnic es casi absopgeay presenta las mismas limitaciones
gue el resto de las enzimas miocardicas para mdifidacion de la etiologia de la lesién
miocardica, por lo que una elevacién de Tnlc ngiednimo de cardiopatia isquémica
con obstruccién coronaria, sino de minima necroSigste respecto hemos podido
objetivar que un vasospasmo con elevacion tramsitiel segmento ST de 2 min de
duracién y con clinica durante tan sélo 10 mindapaz de elevar la Tnic 24 h mas tarde
hasta 0,7 ng/ml en una paciente que, por otra,gdarti& una cifra previa de Tnlc normal.
Dicho cuadro de vasospasmo se produjo en relacidmacntroduccion de un catéter en
la coronaria izquierda durante la realizacién deateterismo que evidencid coronarias
angiogréficamente normales. También hemos podiderglar en pacientes no incluidos
en el estudio concentraciones patologicas de Tnlcuadros de edema de pulmoén
secundario a valvulopatias descompensadas y emosudd angor hemodinamico por
taquicardia ventricular en pacientes con coronar@snales. Por todo ello, conviene
descartar la enfermedad cardiaca no coronaridnaréade interpretar una cifra elevada
de Tnic.

Por ultimo, hay que tener presente que los paceame enfermedad coronaria también
pueden presentar dolores toracicos no isquémianslopque los conceptos de dolor
toracico, necrosis miocardica (Tnlc elevada), enéztad coronaria (lesiones
angiograficas) y repercusion funcional (ergomefpiasitiva), aunque intimamente
ligados, no siempre guardan una relacién causaeefec

CONCLUSIONES



La elevacion de la Tnic por encima de 0,4 ng/mpacientes que han presentado dolor
toracico se correlaciona con una alta probabildadjue la etiologia de dicha dolencia
sea la cardiopatia isquémica, aunque el ECG wtl o enzimas no presenten alteracion
alguna. Esta capacidad predictiva es alin mas awkntn el caso de dolores toracicos
prolongados en los que el hallazgo de cifras ekevae Tnic se asocia casi siempre con
enfermedad coronaria.

Dado que la angina con elevacién enzimética ha dgat presentar un peor prondéstico
gue el angor sin evidencia de lesién miocardicdnle puede resultar de gran utilidad
tanto diagndstica como prondstica sobre todo cuahdaagnostico es incierto, con las
implicaciones que de ello se derivan para el pasteatamiento de estos pacientes.

Ante estos resultados, quiza deberia tenerse nexerge la determinacion de las

concentraciones de Tnic como una opcion diagnostz@nable para el correcto enfoque
de pacientes con dolor toracico de etiologia supoente anginosa, sobre todo cuando
las técnicas habituales no aporten una orientatiagnostica definitiva.

REDACCION

(Estara dedicado a los comentarios del presidenteaylos derechos
humanog. (It will be dedicated to the president's comm&aind to
human rights) escrito por Feo. 0. Martinez D.H.M. //

SINOPSI DE LA DECLARACION UNIVERSAL DE
DERECHOS HUMANOS

Articulo 4: Ser libre de la esclavitud

Hombres comprados y vendidos como productos basiaaivos durante afios contra su

voluntad en barcos de pesca frente a Tailandiaeidsijyazidies vendidas como esclavas
sexuales, violadas diariamente y pasadas de padpietn propietario. Seres humanos

ofrecidos como regalos de cumpleafios a los nifios.



El articulo 4 es claro: nadie tiene derecho a maseesclavos y no podemos hacer que
nadie sea nuestro esclavo. Pero si pensaba quelaieud desaparecio con el fin del
comercio transatlantico de esclavos en 1800, psdrf@enderle el abuso que sufren hoy
en dia los pescadores que suministran productomael algunos de los principales
supermercados del mundo, o el destino de las nsugerel llamado Estado Islamico o de
mujeres migrantes en burdeles en Europa y en aigases; o la realidad actual en
Mauritania, el dltimo pais del mundo en prohibiciaimente la esclavitud.

Desde la adopcion de la Declaracion Universal ddlerechos Humanos (DUDH) hace
70 afos, ha habido enormes progresos. Y ciertantiestba habido en los 150 afios
transcurridos desde que economias enteras se masarta propiedad de nuestros
semejantes, y desde que los lideres religiososnamacon inspiracion divina para el
sistema opresivo. Sin embargo, las practicas giesila la esclavitud y el tréfico de seres
humanos siguen siendo una realidad de nuestrodiemp

En palabras del periodista britanico de investigaétoss Kemp, "hay mas esclavos hoy
gue en el momento mas algido de la trata de estlavo

Nadia Murad, la mujer yazidi que recibié el PrenNobel de la Paz en 2018
(conjuntamente con el ginecélogo congolefio DenikWwage) por dar a conocer la
violacidon como un arma de guerra, llamé a su aagphfia "The Last Girl" porque, segun
explicd Murad: "quiero ser la ultima joven del mancbn una historia como la mia”.
Nadia fue capturada por ISIS en Irak a los 21 afieendida como esclava sexual,
convertida en un blanco porque su familia pertenadé minoria religiosa Yazidi.

Eliminar completamente la esclavitud, unos dososiglespués de que Dinamarca y
Francia lideraran los esfuerzos para prohibirigyeisiendo una lucha. En una fecha tan
reciente como 2016, aproximadamente 40.3 milloegsedsonas vivian en la esclavitud
moderna, siendo el 70 por ciento de ellas mujergBas. La persecucion y la migracion
han llevado a muchas personas desesperadas, sitosabmanos de los traficantes de
seres humanos. Segun la Organizacion Internacdeialrabajo (OIT), en los ultimos
cinco afos, 89 millones de personas experimentalguma forma contemporanea de
esclavitud durante periodos que fueron desde wmssplias hasta cinco afos.

“Para nosotros, la esclavitud era algo natural. "i@aauno nace en un entorno
determinado, esto se considera lo correcto y justd'.

- Abdel Nasser Ould Ethmane, mauritano que recibidun esclavo por su séptimo
cumpleafios y mas tarde se convirtio en un antieseiiata.

El trafico de personas es un fendbmeno verdaderangdotbal, con victimas de unas 160
ciudadanias distintas detectadas o repatriadasale 140 paises diferentes, segun un
informe elaborado por la Oficina de las Nacionesdas contra la Droga y el Delito
(UNODC), que describié esta informacién como "s@dopunta del iceberg”. Sin
embargo, aunque muchas victimas del Africa subisataay Asia oriental en particular
terminan en diferentes continentes, la mayoriasleérsonas que son victimas de la trata
siguen en sus paises o regiones de origen.

Mauritania, un pais de Africa occidental, dondeunsts personas de origen africano
subsahariano han sido a menudo esclavizadas cabajadoras domésticas por grupos
con diferentes origenes raciales y étnicos, seianen el ultimo pais del mundo en



abolir la esclavitud en 1981. Sin embargo, no fastdn 2007 cuando se aprobaron leyes
penales para hacer cumplir dicha prohibicion. Losvistas dicen que el pais ha
encarcelado a méas defensores en contra de la idsglgue a duefios de esclavos.

En otros lugares, el dinero contante y sonanteeasrglmente la razén por la cual la
esclavitud florece. Las investigaciones realizagas periodistas, organizaciones no
gubernamentales y las Naciones Unidas en 2014 %y @@dtaparon que gran parte de la
industria pesquera de Tailandia, con un valor 88(0’millones de ddlares, se basaba en
el secuestro, la violencia y el encarcelamient® hombres pobres del sudeste de Asia
fueron atraidos con promesas de buenos trabajos,epesu lugar se encontraron con
turnos de 20 horas alimentados por metanfetamipakzas regulares, torturas y
asesinatos al mas puro estilo de una ejecucionhdbude estas personas fueron liberadas
gracias a las investigaciones.

Segun la OIT, entre 60 y 75 millones de las persane trabajan en la industria de la
confeccion en todo el mundo - siendo alrededoi78gbor ciento mujeres y nifias - son
particularmente propensas a la explotacion y ekablia investigacion sobre esta
industria en varios paises ha revelado un engaferg&ado en los salarios y las
condiciones de trabajo, las restricciones al moato de los trabajadores, la
intimidacion y las amenazas, la retencion de saayilas condiciones de trabajo y de
vida abusivas.

Se estima que el 92 por ciento de las personageqiizan trabajos forzados en el sector
de la hosteleria y la alimentacion son mujeresigs)iy la OIT considera que el 24 por
ciento de todos los trabajadores domesticos, dedakes la gran mayoria son también
mujeres, estan sujetos al trabajo forzoso.

"Cada vez que escucho a alguien que defiende lavésd, siento un fuerte impulso de
ver cémo seria Si les ocurriera a ellos mismos".
- Presidente Abraham Lincoln, quien liberé esclavosn los Estados Unidos.

Los trabajadores domeésticos son uno de los grupssvioinerables a la que es quizas la
forma menos conocida de esclavitud moderna, llancadainmente "servidumbre por
deudas”, donde una persona se ve obligada a trglaagpagar una deuda, que crece de
manera constante y que nunca puede realmente pagjatavia abunda esta practica en
los hornos de ladrillos, molinos, minas y fabridaksur de Asia, asi como en otras partes
del mundo. También estd muy extendida en el seagoicola, donde varios casos
relacionados con trabajadores migrantes han salidoluz recientemente en algunos
paises europeos. Los traficantes también utilizam fcecuencia a los trabajadores
domeésticos para hacer caer en una trampa a myjeréms con el fin de explotarlas
sexualmente. Muchos sostienen que el sistema &ajake opera en varios estados del
Golfo, donde los empleadores tienen control totdres sus trabajadores domésticos,
también es una forma de esclavitud. Las redesles@a Arabia Saudita, por ejemplo,
han evidenciado la existencia de publicaciones etsopas que ofrecen trabajadores
domésticos "a la venta".

Los abolicionistas contindan su lucha, armadoset@nticulo 4 de la DUDH (y el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos,disdamente vinculante, que se deriva de
él). Las formas contemporaneas de esclavitud, gatrsdajo forzoso, servidumbre
involuntaria o esclavitud sexual, son delitos ydeberian tolerarse en ninguna forma ni



lugar. El Secretario General de la ONU, Antonioggs, ha instado a todas las personas
a "unirse en torno a la prevencion, la protecciGs procesamiento para construir un
futuro donde este crimen no exista”.

Esta es una serie de articulos publicados por iein@fdel Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ONUcbeseHumanos -en castellano-
) para conmemorar el 70 aniversario de la adopd®da Declaracion Universal de
Derechos Humanos el 10 de diciembre de 1948. Tlondoderechos consagrados en la
DUDH estan relacionados entre si y son igualmenpoitantes.

MEDICINA HOMEOPATICA

Todos los articulo que se publique, son y seramrnimicion,
solucién a sus dolencias.

Il All the articles that are published, are and wié lmformation, they should NEVER be considered as a
solution to your ailments//

= | e
NONCA deberan ser considerados como una

/ Por: Fco. O. Martinez D.M.H. (Diplomado en Medicina Homeopatica)/

La intencion de los articulo sobre la medicina Hopé&tica, es muy clara, es intentar dar
a conocer a los lectores de esta revista, una serceptos sobre los que se basa la
medicina homeopatia.

En la prescripcién a los enfermos de medicamentosaemedicina convencional,
encontramos infinidades de casos que dichos nmadid@s no han tenido el efecto
buscado, dicho de otra forma, no fueron los adexsipdra la dolencia del enfermo, no
por eso, decimos que la medicina convencional ribuiena”, solo que se ha recetado un
medicamento inadecuado.

Lo mismo ocurre con la prescripcion de medicamehtwseopaticos cuando no se dan
los resultados deseados.

Antes de prescribir un medicamento homeopaticohahedpata, debe realiza un
cronoldgico y esmerado interrogatorio y reconocitteal enfermo, de los mismos habra



sacado suficiente informacién como para recetanedicamento adecuado a la dolencia
del enfermo.

Teniendo en cuenta que la Homeopatia es el métedpdutico consistente en
administrar al enfermo, como medicamento, dosisdiik y dinamizadas de la sustancia
que en cantidades ponderales (de importancia) ez ade provocar una enfermedad
semejante en un sujeto sano.

También podriamos decir, es aquella sustanciaquasstrada a un sujeto sano provoca
un conjunto de sintomas, es capaz —a dosis mug-bage curar sintomas semejantes
en una persona enferma.

Debemos tener muy presente, que para tratar caneglicamento homeopatico a una
persona enferma, tendremos en cuenta tanto lasrsdstcaracteristicos de la enfermedad
como los sintomas particulares de la reaccion gerksona ante la enfermedad y daremos
aquel medicamento homeopatico que, experimentaémseaa capaz de provocar en un
sujeto sano el conjunto de sintomas que presepta#aimo.

A continuacion, quiero exponer muy brevemente le sl un Repertorio homeopatico:
Son listados de sintomas, en forma de indice, ga@ta uno de los cuales se indican los
remedios que incluyen dicho sintoma en su patogenes

Se ordenan por capitulos segun organos (higadaz@oy etc.), zonas (cabeza, espalda,
etc.) o tipos de enfermedad (expectoracién, fiebrentales). En cada capitulo se
muestran todos los sintomas, a los que se dendtinrgcas, y cada una de ellas contiene
multiples subrubricas que son caracteristicas géggeque acompafan a cada uno de los
sintomas para definirlo mejor: momentos y carastiedis de empeoramientos y mejorias,
sensaciones que acomparfan al sintoma, etc.

Los Repertorios son muy amplios y pueden incluiosiaxtraidos de diversas fuentes de
materia medica.

El primer indice sintoméatico de la Materia Médicanmeopatica fue organizado por
Hahnemann. El primer repertorio homeopatico, “Symmnkodex”, de Georg Jahr, se
publicé en aleman (1835), y se tradujo por primeaal Inglés (1838) por Constantino
Hering, como el Repertorio de los sintomas masteniaticos de la Materia Medica.
Boenninghausen fue el tercer autor relevante geeapd un Repertorio, con prefacio de
Hahnemann y que fue publicado en 1832, antes imcjus el de Jahr.

Debemos nombrar también el Repertorio de Kentgertiualidad el mas utilizado) y su
actualizacion por el Dr. Pierre Schmidt.

Con este peque explicacion, doy por finalizadoresgnte articulo, con el deseo de que
sea del interés de los lectores.

CONTAMINACION




EUROPA VE PERTINENTE LA DENUNCIA CONTRA
ESPANA POR LA MALA GESTION DE LOS RESIDUOS

Organizaciones estatales y de diferentes terrgodel estado se aunan en un paso
histérico para exigir a la vicepresidenta Ribeah igjecutivo espafiol un cambio de rumbo
inmediato.

La normativa europea exigia a Espafa reutilizaegiclar el 50% de los residuos
municipales en 2020, un objetivo que la denuncta EnComision Europea demuestra
gue no se va a cumplir ya que se sitla por delehjd5do.

En una alianza sin precedentes, 16 entidades asgci@nto de ambito estatal como
territorial, han denunciado al Estado espafiol dateComisibn Europea por el
incumplimiento del objetivo de reutilizacion y relaje del 50% para 2020 marcado por
la Unién Europea. Afios y afios de politicas erréfiparcentajes de recogida selectiva y
reciclaje estancados y total desinterés para fanémprevencion y la reutilizacion han
motivado a estas organizaciones a dar este patwitts segun han detallado esta

mafana diferentes personas representantes.



“Todas las prospecciones sobre la preparacionlpaeutilizacion y reciclaje en 2020
obligan a pensar que en el Estado espafiol no sglicéimos objetivos establecidos por

la Directiva 2008/98/CE”, reza la denuncia presdgmiaor este grupo de colectivos.

Segun los ultimos datos presentados por el Minmisteara la Transicién Ecolégica y el

Reto Demograficoel reciclaje de residuosnunicipales en Espafa se situaba en el 35%
en 2018. Y, no solo esta insuficiente cifra ha evngdo en los Ultimos afios, sino que
ademas Espafia no ha puesto en marcha ninguna p@itasas que la Comisién le ha
ido recomendando en los ultimos afos para llegabptivo del 50% en 2020. “El
incumplimiento resulta mas que evidente y es utosia claro de la ineficiente gestion

de los residuos en Espafia”, han sentenciado lasdemtes.

En la lista de firmantes de la denuncia se auntdagtes de distintos perfiles y ambitos,
como la principales ONG ambientales del estadop pambién organizaciones de
diferentes territorios como Baleares, Navarra, BdskCatalunya, Canarias o Galicia,
donde se estan sufriendo las consecuencias so@atbsentales y econémicas de este

incumplimiento.



En su denuncia, mas alla de solicitar que la Camiguropea admita a tramite su
reivindicacién, las entidades demandan un cambiuido inmediato por parte de la
vicepresidenta Teresa Ribera, principal responsadxéro del Ejecutivo espariol. Este
giro de 180 grados pasa por trasponer las nuevaxstas de residuos a través de
unanueva Ley de Residuogarticipativa y ambiciosa, con herramientas qegaen el

cumplimiento obligatorio de los nuevos objetivogetilizacion y reciclaje.

“Las cifras hablan por si mismas. Segun el dltinforme del Ministerio de Transicion

Ecoldgica sobre gestion de residuos, de las 22lnmes de toneladas de residuos
urbanos que generamos en 2018, mas del 53% se &wededero, lo que supone un
aumento respecto al afio anterior, y cerca del I2bdsdresiduos fueron incinerados. Esta
nefasta gestion de los residuos supone un derdehecursos naturales en un contexto
de escasez de materiales y de materias primas masiga contaminacion de los suelos,

del agua y del aire y, un grave perjuicio a ladale las personas".

Ha declarado Adriana Espinosa de Amigos de la d@ountando que “la aceptacion de
la denuncia demuestra que necesitamos mayor gedmdicion y compromiso da

reforma de la Ley de Residuogjue actualmente esta llevando a cabo y que aktia e
también bajo la lupa de toda Europa. La Ley delmeggamente cumplir con la jerarquia
de residuos, es decir, priorizar la prevencién a&mproduccion de residuos y en su
peligrosidad. En segundo lugar, debe mejorar lagyede la materia organica y desplegar
todo su potencial. Y sin duda, debe implantar ddackla responsabilidad ampliada del

productor y evitar que el peso siga cayendo epdesonas consumidoras”.

//Entidades firmantes de la denuncia:

Amigos de la Tierra, Centre d’Ecologia i Projectigernatius (CEPA), Clean Ocean Project, Estratégia
Catalana Residu Zero, Ecologistas en Accién, Eg@@kip Balear d’Ornitologia (GOB), Greenpeace,
Gurasos, Mater Museoa, Lurra Nafarroa, Rezero, RetpSurfrider Foundation Europe, Sustrai

Erakuntza y Union Sindical Obrera (USO)//.



