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INFORMACION SOBRE ALIMENTACION Y

- e NUTRICION

(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricion)

Alimentacidn en verano

(Insertado por adcusppyma)
Como consecuencia de todos los cambios, en vestmrganismo debleidratarse
continuamente y necesita comidas mas ligeraEn esta época del afio, la naturaleza
nos brinda con alimentos estacionales ligeros yeseéintes que cumplen con las
exigencias del organismo.
Entre los p!atos veraniegos destacan por sus glages nutritivas:

(Inseriado por adcusppyma)

Las ensaladas Son alimentos muy faciles de preparar y, porigueza en agua,
vitaminas, minerales y fibra nos reportan muchasudes, entre ellas, hidratan,



refrescan y depuran el organismo, protegen ladadbs rayos solares y previenen el
estreflimiento. Ademas, las ensaladas dan mucho pgegue se pueden convertir en
platos Unicos muy nutritivos y equilibrados (vetgacon ingredientes de origen animal
(huevo, queso, yogur, jamon, atin, salmén ahumaldsi.se combinan con cereales
(pasta, arroz, patata) o legumbres y se alifian aomites vegetales (oliva, girasol,
SOja,...), se convierten en ensaladas mas energpgoasnuy saludables ya que se
evitan las grasas animales propias de salsas gsguis
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(Insertado por adcusppyma)

Las frutas. Son alimentos muy refrescantes y muy indicadossta época estival ya
gue no solo hidrata el organismo si no, también pagege del sol y evita el
estrefiimiento. Las frutas en verano son muy apséscien forma de ensalada,
macedonia, en zumo, sorbete y batida con leche. IBarnifios resulta una merienda
ideal combinada con un lacteo (leche y yogur) gledas necesidades individuales, se
puede mezclar con un pufiado de frutos secos.

Sopas o purés friosson platos muy saludables que previenen la deghon y una
gran fuente de minerales y vitaminas que actlarocmtioxidantes ante la exposicién
solar.

Las técnicas culinariasen verano varian del resto del afio, ya que el d¢alora a
cocciones mas simples y ligeras. La plancha, hopaohacoa, parrilla y papillotte
necesita afiadir muy poca grasa al plato y mantates las cualidades nutritivas.



Cualidades nutritivas.

Todos estos platos tipicos de la época estivalapostan nutrientes con propiedades
antioxidantes que protegen el organismo del enwejesto celular y la piel de la
oxidacién. Los antioxidantes combaten frente asagnes externas como la radiacion
solar, retrasan el envejecimiento, mejoran las rdef® y previenen enfermedades
cronicas.

Una alimentacién equilibrada y variada asegurgetta diario de todas estas vitaminas
y minerales para que los radicales libres se mgatenontrolados en el organismo y no
produzcan envejecimiento prematuro o alteracioeksgares.

e b s -
Entre los nutrientes antioxidantes destacan:
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e Algunos alimentos ricos en 'ita mina A

(Insertado por adcusppyma)ldamina A esta presente en alimentos de origen animal
como el huevo, el higado y los lacteos enteros yoena de beta-carotenos en verduras
de hoja

-Verde, en verduras de coloracion rojo-naranja-dlmar(zanahoria, tomate,
pimiento,...) y en ciertas frutas como el albaricoqeereza, melocoton. Esta vitamina
es esencial en la renovacion de la piel y de lasosas

Aporta’
JVitaminas ( C, Ac folico, carotenos, K)

UMinerales ( K, Hierro)

OFibra comen erudas v con caseara

« Nos ayuda al buen funcionamiento de nuestro cuerpo,
ademas de un adecuado crecimiento v desarrollo

« Recomendacion diaria es de D raciones
» Consumirlas con Cascara

« Lavar v desinfectar bien

-Lavitamina C presente en ciertas frutas y verduras frescas cahkiwi,
melon, fresas, moras, pimiento, tomate, perejiltaEgitamina tiene una accion
antioxidante y estimula la producciéon de colagemoteina que ayuda a mantener la
piel tersa y sin arrugas.



Vitamina E (mg por 100g)

Aceite Semillas Almendras Pifiones

11-149 mg degirasol 2z6mg

1,7 mg 1,5mg 1,2mg

(Insertado por adcusppyma)

Lavitamina E presente en el germen de trigo, aceite de olivgemj frutos secos,
vegetales de hoja verde. Esta vitamina tiene utenf®accion antioxidante. Protege la
piel del exceso de radicales libres producidodgaadiacion solar.

(Insertado por adcusppyma)

Lasvitaminas del grupo Bestan presentes en la mayoria de alimentos denorig
vegetal (verdura, fruta fresca, frutos secos, ¢tesep legumbres) y en los de origen
animal (carne, pescadoy marisco, huevos y produthoteos). Estas vitaminas
intervienen en los procesos de renovacion celukact§lan sobre el estado de la piel y
cabello.



Selenio (mcg por 100g)
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Nieces Mejillones
del Brasil 45 meg
1917 meg 68 meg
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Huevo Arroz integral Maiz Queso Coco
31 mcg 23 meg 16 mcg 15 meg 10 mecg

(Insertado por adcusppyma)

El selenioesta presente en carne, pescado, marisco, hueveales integrales, frutas y
verduras. Este mineral tiene una accién antioxalgractiva la regeneracion celular

Zinc (mg por 100g)

¥
S

Ostras Sésamo Pifiones Soja Queso suiza Frijol blanceo
38,5 mg 7.7 mg 6,5 mg 4,9 mg 4.4 mg 3.7 mg

Arroz

de:C::r:em Almendeas; - Avellanos Maiz Hixe | Mejillones
3.1 2.5 22 integra 16
3.4 mg mg mg mg > Ol mg

(Insertado por adcusppyma)

El zincabunda en las carnes, pescado, huevo, cerealggsaietey legumbres. Este
mineral es antioxidante y favorece la renovacidalaedando tonicidad y elasticidad a
la piel.

Ademas, el verano se puede convertir en un buenemtmmpara corregir habitos
alimentarios erréneos y realizar una alimentaciariada y saludable. En verano se
debe intentar mantener un orden en los horaridasdeomidas y evitar el picotear entre
horas.



Se debe seguir el esquema de una alimentacionbegdd incluyendo todos los grupos
de alimentos:
Desayuno:

-Un lacteo (yogur o queso o vaso de leche)

-Un farinaceo (galletas o pan o tostadas o ceraaiegrales)
-Una fruta (entera o en forma de zumo)

Media mafiana:

(Insertado por adcusppyma)
-Un farinaceo (pan o tostadas o galletas o ceraatlegrales)

-Un lacteo (yogur o queso)



Comida:

-Una racién de verdura u hortaliza (2 veces atdida y cocida como plato principal o
acompafnamiento)

-Un farinaceo (pasta o arroz o pan o patata)

-Una racion proteica (carnel-2 veces a la semaea2-d veces a la semana, pescado 3-
4 veces a la semana (minimo 2 veces a la semanadoeeazul) , huevo maximo 4
unidades a la semana (maximo una yema al dia)nlegs1-3 veces a la semana)
-Grasas (aceite de oliva)

-Fruta (entera)



Media tarde:

Un lacteo (vaso de leche o yogur) (Insertado pousgbyma)
-Fruta (una pieza entera)

Cena:

-Una racion de verdura u hortaliza (cruda y co@deeces al dia. Como plato principal
0 acompafamiento)



-Un farinidceo (pasta o arroz o pan o patata)

-Una racion proteica (carnel-2 veces a la semaeal-d veces a la semana, pescado 3-
4 veces a la semana, huevo maximo 4 unidadesamlans (maximo una yema al dia),
legumbres1-3 veces a la semana)

-Grasas (aceite de oliva)

-Un lacteo (yogur o vaso de leche o queso)

En verano las técnicas culinarias deben ser mé&saligpara contrarrestar el calor
ambiental. Se recomienda utilizar la brasa, planpagillotte, vapor, wok, salteado,
etc... Todas estas preparaciones requieren muy pasa g favorecen la digestion. Los
platos ligeros y frescos como sopas frias o enasledmpletas se toleran mejor que los
guisos, cocidos o] fritos.

También es buen momento para experimentar y enselzabor de los platos con
lashierbas aromaticas Abusar de la sal en esta estacion del afio pusmegar

retencién de liquidos.

Por ultimo, esta época del afio invita a practiegnodte al aire libre. El ejercicio fisico
de forma regular ayuda a tonificar los musculos eguce la grasa corporal.

SUPLEMENTOS EN LA DIETA

Introduccion

Los suplementos en la dieta son vitamjmameraleshierbasy muchos otros
productos. Pueden encontrarse en forma de pastiipsulas, polvos, liquidos y barras
energeéticas. Los suplementos no necesitan serigosetlas pruebas que requieren los
farmacos.

Algunos suplementos pueden tener un papel impertantla salud. Por ejemplo, el
calcio y la vitamina D son importantes para mamntemes huesos fuertes. Las mujeres
embarazadas pueden tomar la vitamina acido folen@ prevenir algunos defectos
congeénitos en sus bebés.

Para tomar un suplemento con la mayor seguridadlpos

Digale al médico los suplementos que consume




No tome dosis mas altas que las recomendadasetiquata

Consulte con su proveedor de salud sobre los sepl&s que toma si se va a someter a
alguna cirugia
(NIH: Oficina de Suplementos Dietéticos de lositutis Nacionales de Salud)

Suplementos alimenticios: lo que usted necesitarsab

(Insertado por adcusppyma)

¢, Qué es un suplemento alimenticio?

Un suplemento alimenticio (alimentario) es unamitza, mineral o una hierba que

usted toma para mejorar su salud o bienestar. Bergle estos suplementos no estan
destinados para curar o tratar enfermedades oiafesc médicas, a menos que la
Administracion de Alimentos y Farmacos de los EE.(RDA) los haya aprobado para

el reclamo que éstos hacen con respecto a la salud.

Vitaminas y minerales

Las vitaminas y minerales, también conocidos coligmautrientes, nutren su cuerpo y
le ayudan a mantenerse sano. Usted puede obtemaytaria de los oligonutrientes al
comer una variedad de alimentos en su dieta di@bgener oligonutrientes a través de
los alimentos asegura que su cuerpo puede absuslaeltcuadamente.

Si usted no come uneariedad de alimentos sangstales como frutas, vegetales

(verduras), carnes magras y pescado, usted puedestao obteniendo todos los
oligoelementos que su cuerpo requiere. Un multiviitkco o un suplemento podrian
ayudarle. Otras personas que podrian beneficisgs®rdar un multivitaminico o un

suplemento incluyen:



Los vegetarianos estrictos (aquellos que no comiegun producto animal
("vegans")

Las mujeres que estdn embarazadas o que estamtboispeedar embarazadas
Mujeres que estan lactando

Las mujeres que tienen periodos menstruales fuertes

Las mujeres que han pasado panknopausia

Las personas que han sido sometidas a una ciregi@ri/acion géstrica ("gastric
bypass surgery” con el objeto de bajar de peso.

Las personas que tienen una afeccion médica qudéemanera como el cuerpo
digiere los alimentos; por ejemplo una enfermedsirgintestinalintolerancia a

la lactosao alergias a los alimentos

Las personas que tienen enfermedades del estérmagamjo, pancreas o de la

vesicula biliar.

Aunque una dieta enfocada en una variedad de dlsealudables reduce el riesgo de
una enfermedad del corazon (cardiovascular) y osiedg cancer, no existe clara

evidencia que indique que al tomar multivitamina®ltenga el mismo resultado.

Otros Suplementos alimenticios

Hay cientos de Suplementos alimenticios disponil8eshace publicidad con éstos para
el tratamiento de casi cualquier sintoma. Sin egthastos reclamos publicitarios con
frecuencia no presentan evidencia confiable qugalds las ventajas que estos
promueven.Algunos de los suplementos alimenticiogs npopulares incluyen
glucosamina, sulfato de condroitina, probidticosizimas digestivas, equinacea,
coenzima Q10 (CoQ10), ajo, "gingko biloba", "ging&nkava (piper metrysticum);
melatonina, fitoestrogenos (tales como "black chhdsimicifuga racemosa), "dong
guai" (angelica sinensis) y soya), "saw palmetpalrha enana americana) e hypericum

o hierba de San Juan ("St. John's wort").



¢, Qué puede estar faltando?

De acuerdo con el Departamento de agricultura de B&. UU. (USDA), los
estadounidenses adultos pueden no obtener suficiemtidad de los siguientes

nutrientes:

Calcio 1.000 milligrams (mg)

Potasio 4.700 mg

Fibra 25 gramos (g) para la mujer
38 gramos para el hombre

Magnesio 320 mg para la mujer

420 gramos para el hombre

Vitamina A 2.310 Unidades Internacionales (IU en inglés) paraujer
3.000 IU para el hombre

Vitamina C 75 mg para la mujer
90 gramos para el hombre

Vitamina E 15 mg

¢, Como sé si debo tomar un suplemento alimenticio?

Si a usted le preocupa no estar obteniendo su@seritaminas y minerales en su dieta,
hable con su médico acerca de las maneras comal ystede obtener los
oligonutrientes que necesita. Dependiendo de sadede salud en general, y de las
vitaminas o minerales que hacen falta en su dmiamédico puede sugerirle un
suplemento. Si usted esta interesado en tomar waealgtro tipo de suplemento,
cuéntele a su médico porqué quiere tomarlo, y deétceespera que éste tenga sobre

usted.

Si bien es cierto que los alimentos ricos en vitemE y betacaroteno son muy
saludables y ayudan a reducir el riesgo de camadruerza de Tarea de Servicios
Preventivos de EE. UU. y la Academia Americana daligbs de Familia (American

Academy of Family Physicians), no recomiendan tomi@amina E o suplementos de



betacaroteno para la prevencién de enfermedaddmweasculares. Aunque una dieta
rica en alimentos saludables reduce el riesgo @aadcular, no existe clara evidencia

gue indique que al tomar multivitaminas se obterigamismos resultados.

Su médico también le puede ayudar a descifrar ssuplemento alimenticio va a

interactuar con cualquier afeccion médica que ustee, o con cualquier medicamento
recetado o de venta libre ("over-the-counter”, Ge&rCinglés) que usted esté tomando.
Los suplementos también pueden causar complicacieme| tratamiento del cancer o

en las cirugias, incluso sangrado y problemasaanéstesia.

Consejos para tomar suplementos

Hable con su médico antes de comenzar a tomarweaakpplemento alimenticio.

No tome mas de la dosis que recomiendan en elordell producto, a menos que su
médico le diga que lo haga.

Lea la lista de ingredientes para asegurarse ¢ qaB mas contiene el suplemento.
Tan solo porque un suplemento se promueva comaratano significa que éste sea
seguro.

Asegurese que su médico sepa acerca de todosplesnsamtos que usted toma, puesto

que estos pueden presentar interacciones conrogdigamentos.

¢, Qué tan inocuos (seguros) son los suplementos?

A diferencia de los medicamentos recetados y dedmsventa libre (OTC), los
suplementos alimenticios, antes de poder vendaosestan sujetos al mismo proceso
de evaluacion para comprobar que funcionan biemeyng son nocivos. En vez de esto,
el fabricante es responsable de asegurarse qusulgdementos sean seguros (no
nocivos) y efectivos. Si la FDA descubre que haypooblema con un suplemento

después de que éste se ha vendido el suplemerdaatbrse del mercado.

Algunos fabricantes de suplementos, antes de que rMomos se vendan,
voluntariamente hacen que a sus productos les Ipagabas de calidad y pureza en una
compaiiia externa. Estos suplementos con frecupresantan avisos adicionales en sus
rétulos que aluden a credenciales de calidad; jeonmo, "USP Verified" (Verificado
por la Farmacopea Estadounidense) o "ConsumerlabAqproved Quality” (Calidad

comprobada por ConsumerLab.com). Elija sus supleasetuidadosamente, y hable



con su médico de familia si usted tiene preguntasca de cual es el suplemento que es

mejor para usted.

En general, las vitaminas y minerales se considseguras siempre y cuando no se
usen en cantidades excesivas. Esto en particulaplsga muy bien a las vitaminas
liposolubles A y E. Verifique la cantidad diariccoenendada (RDA) que se aplique a

éstas -si es que la hay-, y tenga cuidado de nartdemasiadas.

A pesar de que las hierbas han sido usadas conbersnos durante afos, algunos
suplementos herbales (productos fitosanitariosd@ueno ser puros. Estos podrian
contener otros ingredientes que no estan anotadas yodrian hacerle dafio. Algunas
veces estos contienen medicamentos que no estémdascen el rotulo tales como
esteroides o estrogenos. Algunos de estos produstesien incluso contener
substancias venenosas tales como arsénico, merglomoo y pesticidas. Si después de
que se vende un suplemento se descubre que ésieneoimgredientes nocivos, el

suplemento debe retirarse del mercado.

A menos que su médico le indique lo contrario, digaenas debera tomar una mayor
cantidad de la dosis recomendada en el rétulorgini suplemento alimenticio. Tomar
demasiada cantidad de una vitamina, mineral o sl herbal (productos

fitosanitarios) puede causar efectos indeseabbedigrosos.

(Este contenido fue desarrollado con el apoyo géudlerNature Made).
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INFORMACION SANITARIA

E’q.

(Se informara de los diversos temas que afectaa adlud de las personas).

©




Gastroenteritis viral (gripe estomacal)

La gastroenteritis viral es una inflamacion o hemdn del estbmago y los intestinos a
raiz de un virus. La infeccion puede llevar a qu@resente diarreavomitos. Algunas
veces, se denomina "gripe estomacal".
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Causas

La gastroenteritis puede afectar a una personaun grupo de personas que hayan
ingerido el mismo alimento o hayan tomado la mismgaa. Los microorganismos
pueden entrar a su organismo de distintas maneras:

-Directamente del alimento
-Por medio de objetos como platos y utensilios paraer

-Se pueden transmitir de una persona a otra péaconcercano
Muchos tipos de virus la pueden causar gastroéatdrds virus mas comunes son:

-El norovirus (o virus similar a Norwalk) es com@mtre nifios en edad escolar.
También puede causar brotes en hospitales y eashdeccruceros.

-El rotavirus es la principal causa de gastrodmagiave en nifios. También puede
infectar a adultos expuestos a nifilos con el vir@spersonas que viven en asilos de
ancianos.

-El astrovirus.

-El adenovirus entérico.
Las personas con el mayor riesgo de gastroentgrdige son los nifios pequefios, los
adultos mayores y las personas que tienen un sistenunitario debilitado.

Sintomas
Los sintomas casi siempre aparecen dentro deda&84horas después del contacto con
el virus. Los sintomas comunes abarcan:

-Dolor abdominal
-Diarrea
-Nauseay vomitos

Otros sintomas pueden ser:

-Escalofrios, piel fria y himeda o sudoracion
-Fiebre

-Rigidez articular o dolor muscular
-Alimentacion deficiente

-Pérdida de peso

Pruebas y examenes
El médico buscara signos de deshidratgdiisiuyendo:

-Boca seca o pegajosa

-Letargo o coma (deshidratacion grave)

-Hipotension arterial

-Ausencia o bajo gasto urinario; la orina concetaraice de color amarillo oscuro
-Puntos blandos (fontanelas) en la parte supeeida dabeza de un bebé

-Ausencia de lagrimas

-Ojos hundidos

Se pueden emplear examenes coprolégicos con @é¢fidentificar el virus causante de
la enfermedad. La mayoria de las veces, esta pnelsa necesita. Se puede hacer un
coprocultivo para averiguar si el problema estadsiecausado por bacterias.



Tratamiento

El objetivo del tratamiento es garantizar que @rpa tenga suficiente agua y liquidos.
Los liquidos y electrélitos (sales y minerales)doos en la diarrea o el vomito se
deben reponer tomando liquidos adicionales. Incdissted no es capaz de comer, aun
debe tomar liquidos adicionales entre comidas.

-Los nifios mayores y los adultos pueden tomar bsbigara deportistas tales
comoGatorade pero éstas no deben usarse para nifios pequenbagydt de esto, use
las soluciones de reposicion de liquidos y elethlo helados disponibles en
farmacias y tiendas de alimentos.

-NO utilice jugo de frutas (ni siquiera jugo de rpana), refrescos o bebidas cola (con o
sin burbujas)Jell-O (gelatina) ni caldo. Estos liquidos no reponen fogerales
perdidos y pueden empeorar la diarrea.

-Beba cantidades pequeiias de liquido (de 2 a 4s@nB8@ a 120 ml) cada 30 a 60
minutos. No trate de forzar cantidades grandesndesola vez, lo cual puede causar
vomitos. Use una cucharita (5 ml) o una jeringapar bebé o un nifio pequenio.

-Los bebés pueden seguir tomando leche maternkecha maternizada (féormula) junto
con los liguidos adicionales. NO es necesario carmdiun preparado de soja (soya)

para biberén.

Trate de comer cantidades pequefias de alimentfyemrencia. Los alimentos a probar

abarcan:

-Cereales, pan, patatas (papas), carnes magras

-Yogur corriente, platanos (bananos), manzanasdses

-Verduras

Si tiene diarrea y es incapaz de tomar o retegeidids debido a las nauseas o al vomito
puede necesitar liquidos intravenosos. Los bebdgsynifios pequefios son mas
propensos a necesitar liquidos por via intravenosa.

Los padres deben supervisar muy de cerca el nideepaiiales mojados en un bebé o
nifio pequefio. Menos pafales humedos es una sefigledel nifio necesita mas

fluidos.

A las personas que toman diuréticos y presentamrediael proveedor les puede

recomendar suspender el consumo de estos mediaarsiniante un episodio agudo.

Sin embargo, NO deje de tomar ningin medicamertetado sin antes hablar con el

médico.

Los antibiéticos no funcionan para los virus.

Usted puede comprar medicamentos en la farmaciapgaeden ayudar a detener o

reducir la diarrea.

-No utilice estos medicamentos sin hablar con sdicoési tiene diarrea con sangre

o fiebre, o si la diarrea es grave.

-No le de estos medicamentos a los nifios.
Expectativas (prondstico)

En la mayoria de los casos, la enfermedad desa&paecunos pocos dias sin
tratamiento.

Posibles complicaciones
Se puede presentar deshidrataciéwera en bebés y nifios pequenios.



Cuando contactar a un profesional médico

Consulte con su meédico si la diarrea dura méds desvalias o si se presenta
deshidratacion. Igualmente, se debe poner en dontao el médico si usted o0 su nifio
presentan estos sintomas:

-Sangre en las heces

-Confusion

-Veértigo

-Boca reseca

-Sensaciéon de desmayo

-Nauseas

-Ausencia de lagrimas al llorar

-Ausencia de orina por 8 horas o0 mas

-Ojos de apariencia hundida

-Punto blando (fontanela) hundido en la cabezandeebé

Prevencion

La mayoria de los virus y bacterias se transmitenuda persona a otra por no
lavarse las manos. La mejor forma de prevencida dastroenteritis viral es por medio
de una adecuada manipulacion de los alimentos yadatio cuidadoso de las manos
después de usar el bafo.

Se recomienda la vacuna en bebés para preveninféacion grave por rotavirus
comenzando a la edad de 2 meses.

Nombres alternativos
Infeccion por rotavirus - gastroenteritis; Virus derwalk; Gastroenteritis - viral; Gripe
estomacal; Diarrea viral; Deposiciones sueltasalvDolor de barriga - viral
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INFORMACION SOBRE BOTULISMO



Signo
del plisgus

Lianlo
sin lagnmas |

1.- ¢ Qué es el botulismo?

El botulismo es una enfermedad grave que en detadas ocasiones puede llegar a
ser mortal. Sin embargo, es relativamente inuddsal.una intoxicacién causada
generalmente por la ingesta alimentos contamineslosieurotoxinas muy potentes.

Esta producido por €lostridium botulinunmicroorganismo que produce esporas
termorresistentes ampliamente difundidas en el onaaibiente, que en ausencia de
oxigeno germinan, crecen y excretan toxinas. Bxisiete formas diferentes de
toxina botulinica identificadas con las letras &aCuatro de ellas (tipos A, B, E y
ocasionalmente F) pueden causar botulismo humaactoxina A posee mayor
afinidad por el tejido nervioso. Los tipos C, D yBvocan enfermedades en otros
mamiferos, aves y peces. La bacteria botulinicasiecpara su desarrollo medios
poco acidos o alcalinos: con valores de pH supesiar4's.

2.-¢,Cudl es la principal via de intoxicacién?

La via de intoxicacion mas comun es la alimentdra.toxina se adquiere por
ingestion de alimentos mal preparados o conservdelasanera inapropiada, pero
también existen otras formas de adquirir la enfdadepor ejemplo a través de
heridas abiertas, inhalacion o como efecto colatiluso deliberado de la toxina
en el tratamiento de enfermedades neuromusculaesosmeética.

3.- ¢, Cudles son los alimentos donde puede apareo#s frecuentemente?

Entre los alimentos mas expuestos al botulismadatacarnes o pescados crudos
conservados mediante procesos de salado o ahurefidiertes, o algunas verduras
poco acidas o que pueden perder su acidez natorallap accion de otros
microorganismos. También puede aparecer en proglealatados.

La toxina botulinica se ha encontrado en diverdimseatos, incluidas conservas
vegetales con bajo grado de acidez, tales comagueirdes, espinacas, setas y
remolachas; pescados, incluido el atun en latas péscados fermentados, salados y
ahumados; y productos carnicos, por ejemplo, jayngalchichas. Los alimentos en
cuestion difieren de un pais a otro y reflejanhabitos locales de alimentacion y de



conservacion de los alimentos. En ocasiones senw@itados alimentos elaborados
con fines comerciales.

4.- ; Como actua la toxina botulinica?

La toxina botulinica actia blogueando la liberaciten acetilcolina a nivel de la
placa mioneural impidiendo la transmisién del ingpuhervioso, causando de esta
manera, una paralisis flacida de los musculos é&tipes y un fallo parasimpatico.
En la intoxicacién alimentaria se ingiere la toxpraformada que es absorbida por
endocitosis a través del tracto gastrointestinal.

Tras su absorcion, la toxina es llevada por viatiice 0 sanguinea hasta su lugar de
accion: las terminaciones nerviosas colinérgicasm& no atraviesa la barrera
hematoencefalica, solo actia sobre el sistemaaser\periférico, especialmente a
nivel de la placa o uniébn neuromuscular, y enstesia nervioso autobnomo.

5.- ¢ Cuél es su sintomatologia?

Los sintomas iniciales incluyen fatiga intensa, ilidd y vértigo, seguidos
generalmente por vision borrosa, sequedad de bddayltad para tragar y hablar.
También pueden concurrir vomitos, diarrea, consigpae inflamaciéon abdominal.
La enfermedad puede dar lugar a debilidad en dlocyelos brazos, y afectar
posteriormente los musculos respiratorios y losaumgs de la parte inferior del
cuerpo.

Los sintomas no son provocados por la bacteria,®n la toxina que ella produce.
Por lo general se manifiestan entre 12 y 36 hogapuks de la ingesta (con un plazo
minimo de cuatro horas y un maximo de ocho dias).

La incidencia del botulismo es baja, pero la tasandrtalidad es alta si no se realiza
un diagndstico precoz y se dispensa sin dilaciotrathmiento adecuado (pronta
administracion de antitoxina y atencion respirataniensiva). La enfermedad puede
ser mortal en el 5 a 10% de los casos.

6.- ¢, COmo se produce el botulismo de transmisiénimlentaria?

El Clostridium botulinumes una bacteria anaerobia, lo que significa qle &
desarrolla en ausencia de oxigeno. El botulismaraesmision alimentaria se
produce cuand@lostridium botulinuntrece y genera toxinas en los alimentos que
se van a consumir .El crecimiento de la bacteria fprmacién de toxinas tienen
lugar en productos con bajo contenido de oxigera nlgunas combinaciones de
temperatura de almacenamiento y parametros de rvacgm. Esto ocurre
principalmente en conservas de alimentos hechadasidebidas precauciones y en
alimentos inapropiadamente procesados, enlatadootellados en casa.

Clostridium botulinummo se desarrolla en condiciones de acidez (pHianfa 4,6),

y por lo tanto la toxina no se generara en alimeamdos (aunque un pH bajo no
degradara ninguna toxina ya existente). Las comalmnas de baja temperatura de
almacenamiento y contenidos de sal, y/o el pH tifgam también para prevenir el
crecimiento de la bacteria o la formacion de lartax



A pesar de que las esporasGlestridium botulinunson termorresistentes, la toxina
producida por la bacteria que crece a partir de dggoras en condiciones
anaerobicas se destruye mediante el hervor (pompéje a una temperatura interna
superior a los 85°C durante al menos cinco minufR®) consiguiente, los casos de
botulismo frecuentemente guardan relacién con alioselistos para el consumo
envasados con poco oxigeno.

Las muestras de alimentos vinculados a casos dusjme se deben obtener
inmediatamente, guardar en envases herméticos iareav laboratorios para
identificar la causa y prevenir otros casos

7.- ¢, COmo se diagnostica en el hombre?

Por lo general, el diagndstico se basa en la astdimica y el examen clinico,

seguidos de la confirmacion de laboratorio, espweiate para demostrar la
presencia de la toxina botulinica en el suerohé&®s o los alimentos, o un cultivo
deClostridium botulinunde heces, heridas o alimentos.

8.- ¢ Cual es su tratamiento?

El tratamiento estd dirigido a la asistencia redpita (para evitar un paro
respiratorio), administrando la antitoxina botud@niequina trivalente ABE para
neutralizar el efecto de la toxina circulante yiggido una terapia de soporte. Puede
ser necesario intubar al paciente y es necesamingdrar liquidos intravenosos si
persiste la dificultad de deglucion.

Cuando el tratamiento es recibido tempranamentedigce el riesgo de muerte.
Esta enfermedad puede complicarse produciendo elmadad prolongada ademas
de una disfuncion del sistema nervioso que puedlergyarse hasta un afio.

9.- ¢ Como prevenirla?

La prevencion del botulismo de trasmision alimeatase basa en las buenas
practicas de elaboracion, en particular la conséimay la higiene. El botulismo se
puede prevenir mediante la desactivacion de lasrasfpacterianas en los productos
esterilizados. La pasteurizacion comercial (proosiqtasteurizados envasados al
vacio, ahumados en caliente) no siempre es sufcipara inactivar todas las
esporas y, por consiguiente, la inocuidad de esoduptos se debera basarlan
prevencion del crecimiento bacteriano y la prodicae toxinas. Las temperaturas
de refrigeracion combinadas con el contenido de/salas condiciones de acidez
impediran el crecimiento de la bacteria y la formdade toxinas.

Las personas que envasan alimentos en casa dehen @ecedimientos estrictos
de higiene para reducir la contaminacion de lanieiitos especialmente con bajo
contenido acido, como el zumo de zanahoria, egp@srgudias verdes, pimientos
morrones, berenjenas, champifiones, remolacha, etaizAunque se considera que
siempre que resulte factible, es mejor desaleatataboracion de conservas caseras
por los problemas que acarrean al no aplicarszteotogia correcta.

En general a los consumidores se recomienda teeeayciones con alimentos
enlatados o conservados, no comer alimentos preves de latas abombadas, ni
abolladas o latas caseras mal cerradas con agmbutidos de dudosa procedencia.



j  sTone aecosan

LA FDA ADVIERTE DE LOS PELIGROS DE LOS TATUAJES

Muy acertado articulo, igual que los muchos que msite la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA) de EE. UU, son tatante aplicables a Espafia,
seran muchos los articulos que se publicaran.

En Europa al menos 100 millones de personas tieneatuaje, pero las autoridades no
regulan los tintes con los que se realizan. Vgpaises han reclamado a la Comision
Europea que tome medidas, ya que en la actualidabm considerados ni cosméticos
ni elementos médicos para su regulacion.

(Insertado por adcusppyma)

Las practicas inseguras pueden provocar infecciongg la tinta contaminada con
frecuencia es la culpable, sefala la agencia

VIERNES, 5 de mayo de 2017 (HealthDay News) -- @ pstnsando en hacerse un
tatuaje? La Administracion de Alimentos y Medicatoen(FDA) de EE. UU. quiere
que se lo piense bien.



La aficion estadounidense por el arte corporal areee de riesgos, sefala la agencia.
Entre 2004 y 2016, recibié casi 400 informes deblemmas con los tatuajes, como
infecciones por tinta contaminada o reaccionegiaiés.

Las preocupaciones potenciales para los consumsidocuyen las précticas poco
seguras Yy la tinta en si, apunté la Dra. Linda Kditectora de la Oficina de Cosméticos
y Colores de la FDA.

"Aunque se puede contraer una infeccion grave goiptacticas poco higiénicas y el
equipamiento no esterilizado, también puede haifecédiones por tinta contaminada
con bacterias o moho", dijo Katz en un comunicaelpr@nsa de la agencia.

Tinta que no es segura
"Utilizar agua no esterilizada para diluir los pigmos (los ingredientes que aportan
color) es un problema comudn, aunque no el Unia@, d

Katz afiadié que no hay una forma infalible de sabéa tinta es segura. "La tinta se
puede contaminar aunque el frasco esté selladonquaula etiqueta diga que el
producto es estéril", advirtio.

La investigacidbn muestra que algunas tintas coatigrigmentos que se utilizan en tinta
para impresoras o en pintura para coches. Ningfmeggito para inyectar en la piel con
fines cosméticos cuenta con la aprobacion de la.FDA

Reacciones alarmantes
Después de hacerse un tatuaje pueden produciias w@acciones.

"Quiza note un sarpullido (enrojecimiento o bultes)el area del tatuaje, o podria tener
fiebre", dijo Katz.

(Insertado por adcusppyma)

“Las infecciones mas agresivas pueden provocarefialia, temblores, escalofrios y
sudores. Tratar esas infecciones podria requenimdevariedad de antibiéticos (quiza
durante meses) o incluso hospitalizacion y/o catjglijo.



Un sarpullido podria significar que se tiene unace&n alérgica. "Y como las tintas
son permanentes, la reaccion podria persistir'ljcgxp

(Insertado por adcusppyma)

"Si tiene alguna inquietud, comuniquese con ungsiohal de la atencion de la salud”,
aconsejo Katz.

Otros problemas podrian aparecer mas adelante tdttesse, podria desarrollar tejido
de cicatriz. O los tatuajes podrian llevar a urffanmacion y quemazén cuando se
someta a una IRM. Si un médico quiere programarlBiy asegurese de decirle que
tiene un tatuaje, comenté Katz.

Otros consejos de la agencia

Evite las tintas y los kits de tatuajes de "hagaited mismo". Se han relacionado con
infecciones y reacciones alérgicas, y los usugsmdrian no saber como controlar y
evitar todas las fuentes de infeccion.

Sepa que eliminar un tatuaje es dificil, y elimiogyor completo sin cicatrices podria
ser imposible.

Si decide hacerse un tatuaje, asegurese de quoal s el artista cumplan las leyes
estatales y locales.

Si desarrolla una infeccién u otra reaccion trasehse un tatuaje, comuniquese con un
proveedor de atencién de la salud "y notifiqueltatlador para que pueda identificar la
tinta y no usarla otra vez", plantedé Katz. Sugpi@guntar la marca, el color y el
namero de lote de la tinta o agente diluyente pgradar a determinar la fuente del
problema y como tratarlo.

En esos casos, el consumidor, el tatuador o ekgimfal de la atencién de la salud
deben informar a la FDA y proveer todos los detap@sibles sobre la tinta y la
reaccion.

FUENTE: U.S. Food and Drug Administration, newsasie, May 2, 2017




El préximo verano habra mas garrapatas y una nueva

enfermedad letal trasmitida por ellas
La gente debe tomar precauciones adicionales cuandalga al exterior, ya que tras
un invierno suave hay una mayor cantidad de estosdnos

JUEVES, 11 de mayo de 2017 (HealthDay News) -- ¢iestificos tienen una doble
mala noticia sobre las garrapatas: hay una nueverneedad trasmitida por las
garrapatas que se llama Powassan, que puedeagel leste verano parece que habra
un récord histérico en el aumento de la poblace&gatrapatas.

"Las enfermedades trasmitidas por las garrapatas em aumento, y todo el mundo
deberia centrarse en la prevencion, particularmduntente la primavera, el verano y a
principios del otofio, que es cuando estan masaatticomentd Rebecca Eisen, bidloga
investigadora de la division de enfermedades trditss por vectores de los Centros
para el Control y la Prevencion de EnfermedadesJ)Gi2 EE. UU.

Laura Goodman, investigadora principal asociadeietecias médicas de la poblacion y
diagndsticas en la Universidad de Cornell, se raodér acuerdo. "Va a ser una mala
temporada”, afirmo.

Se reportaron aproximadamente 75 casos de PowessBstados Unidos durante los
altimos 10 afios. La mayoria de los casos se hatupido en el noreste y en la region
de los Grandes Lagos, segun los CDC.

El Powassan es un virus que se puede trasmitiramiduna picadura de garrapata.
Aunque es raro, el Powassan se ha propagado, rolesbte que haya mas casos este
afio, dijo Goodman.

Las sefales y sintomas del Powassan pueden ifieloie, dolor de cabeza, vomitos,
debilidad, confusion, convulsiones y pérdida de oren También pueden producirse
dafos neurologicos a largo plazo, segun los CDC.

En la actualidad no hay un tratamiento especifi@ @sta enfermedad. Las personas
con un Powassan grave a menudo deben ser hosutaizy recibir asistencia
respiratoria, liquidos intravenosos o medicamemgasa reducir la inflamacién del
cerebro.

Si se produce una inflamacién del cerebro (endesfglia tasa de mortalidad es de
aproximadamente el 10 por ciento, advierten los CDC

No hay una vacuna que prevenga el Powassan. Lar ipgg@encion es evitar las
garrapatas.

Y eso podria ser mas dificil este afio, explicam éxpertos de la Universidad de
Cornell. Dado que el invierno fue mas leve en etsi@, se espera que haya un aumento
dramatico en la poblacion de garrapatas en esarrggposiblemente en la parte norte
de Estados Unidos.

Eisen dijo que "la capacidad que tienen las gataappara sobrevivir y reproducirse
también estd influida por la temperatura y las ipieciones. Otros factores incluyen,
pero no se limitan a, la disponibilidad de huéspgden habitat adecuado, como puede
ser la vegetacion con muchos arboles o tupida”.



Las garrapatas que pueden trasmitir enfermedadearhpliado su rango geogréfico y
ahora se encuentran en lugares en los que no estaba 20 afos, indico.

La reforestacion y el aumento de las poblacionesatgos contribuyen a la ampliacién
de la distribucidon de las garrapatas, dijo Eisen.

Las garrapatas no portan solamente enfermedadexibnas, como la de Lyme, sino
también enfermedades virales, como el Powassanfeyneedades parasitarias, como la
babesiosis.

Desde finales de los afios 90, la cantidad de capostados de la enfermedad de Lyme
en Estados Unidos se ha triplicado, y la cantida@a@hdados en el noreste y la parte
norte del medio oeste que se considera que sors ziendesgo alto de enfermedad de
Lyme ha aumentado en mas de un 300 por cientolésEszn.

En 2015, se reportaron aproximadamente 30,000 cis@nfermedad de Lyme entre
los estadounidenses, pero la cantidad probablerfntaucho mayor, segun los CDC.
Para protegerse de una infeccion trasmitida pagdaspatas, los CDC recomiendan:

-Aprenda qué enfermedades trasmitidas por laspgtera son habituales en su area.
-Evite los lugares con una vegetacion espesa, ieobahalta y llenas de hojas caidas.
-Cuando haga senderismo camine por el medio dahcam

-Use un repelente que contenga un 20 por cientéda DEET en la piel expuesta, y
asi la proteccion le durara varias horas.

-Use productos que contengan permetrina para teatapa y el equipamiento, como
las botas, los pantalones, los calcetines y lasldi® o lleve ropa que haya sido tratada
con permetrina.

-Bafese o duchese lo antes posible después deositdepexposicion, para deshacerse
de las garrapatas antes de que le piquen.

-Retire todas las garrapatas que tenga pegadasraloclo antes posible.
-Aplique tratamiento a los perros con productosmaéen y/o repelan a las garrapatas.

-Compruebe el equipamiento y a las mascotas. Lagpgdas pueden entrar en casa
pegadas en la ropa y a las mascotas, y luego gegansa persona, asi que examine con
cuidado a las mascotas, los abrigos y las mochilas.

-Seque la ropa en una secadora a temperaturauattated 10 minutos para matar a las
garrapatas en la ropa seca después de entrar ipter@r. Si la ropa esta humeda,
necesitara mas tiempo. Si es necesario lavar lpomero, se recomienda hacerlo con
agua caliente.

-Si no se puede lavar la ropa con agua calientgyet® con la secadora a una
temperatura no muy caliente durante 90 minutos p caliente durante 60 minutos. La
ropa deberia estar caliente y completamente seca.

"Es especialmente importante tomar medidas paragecse de las garrapatas a usted
mismo y a sus seres queridos, incluyendo a lasatessa lo largo de esta temporada,



ademas de en cualquier momento durante los mesgsatidos cuando esté en el
exterior".

<//[FUENTES: Rebecca Eisen, Ph.D., research biologigision of vector-borne diseases, U.S. CenterDfisease
Control and Prevention; Laura Goodman, Ph.D., serégearch associate, population medicine & diagmost
sciences, Cornell University, Ithaca, N.Y.//><12mdayo de 2017>

MEDIO AMBIENTE

(Se publicaran diversos temas que nos envian digsrevistas cientificas y la Unidn
Europea).

Contaminacién quimica industrial

' T

Repsol-Tarragona-(Foto de Direccién)

A continuacién hacemos un muy breve repaso origntde algunas de las fuentes de
contaminacion quimica en Espania.

Entre las industrias mas conflictivas se sitla, duidla, la del cloro. Este tipo de
industria, como otras, no es solo un problema enpsuntos de fabricacion sino en
muchos de sus productos finales. La industriacideb —que en Espafia tiene fabricas
en lugares como Pontevedra, Torrelavega, Guipuzmazéon, Sabifianigo, se ha
ganado a pulso aparecer en esta lista. Esta irmjusta de las mas fuertes en el &mbito
de la industria quimica, tiene muchas ramificacsonga que las sustancias cloradas se
utilizan en los mas diversos sectores como el deplaguicidas, los disolventes, o el
papelero. Y por supuesto, en el de los plastiamsiocelPVC del que hay fabricas en
Hernani, Monzon, Vila-Seca o Martorell.

Capitulo aparte mereceriaitaustria papelera. Han corrido rios de tinta sobre los mas
diversos episodios de contaminacion grave ocastnaor tales instalaciones que
suelen generar fuertes camparas de oposicionmblacion alli donde se asientan. En
Espafia hay grandes papeleras en lugares como HRelweevedra, Navia, Torrelavega
0 Sanguesa, por ejemplo.



Las plantasncineradoras. En Espafia han dado mucho que hablar la gallega de
Cerceda, la vasca de Zabalgarbi (Bilbao), las aa#asl de Vielha (Lérida), Gerona ,
Sant Adrid del Besés (Barcelona), Matar6 (Barcélongarragona, o Constanti
(Tarragona), la balear de Son Reus (Mallorca), asotcomo la madrilefia de
Valdemingdbmez. Durante mucho tiempo ha habido grarchmparfias de oposicion a
este tipo de instalaciones de tratamiento de resjdiuesen estos Residuos Sodlidos
Urbanos o residuos industriales, por las emisiguesgeneran de contaminantes como
dioxinas y furanos.

Dow-Norte-Tarragona-30-10-2016 (foto de FrancistiwaOMartinez)

No hay que olvidar, por supuesto, otras industriggs clasicamente asociadas a
denuncias por contaminacion, tales comonédalirgica En Espafia hay plantas en

Avilés, Reinosa, Santander, Amurrio, Basauri, Aiaa Bergara. El hecho de que cada
vez haya mas de estas instalaciones que se dedaubren a la fundicion de metales

reciclados, de procedencia nacional e internaci@i@de mas preocupacion. Ya que ,
ademas de los contaminantes mas tradicionalesemuedarse la presencia de infinidad
de muchos otros contenidos en aceites, pinturasstighs,... incluso elementos

radiactivos que han generado mas de un sustoaniestalaciones.

En resumen, un proceso en el que pueden usardargadista de sustancias quimicas
toxicas que en algun caso podrian perjudicar ladsaé los trabajadores o acabar, por
ejemplo, contaminando las aguas de vertido dealesrias. Desde el tratamiento con el
irritante y carcerigeno formaldehido para evitae da ropa encoja y fijar en ella
colorantes y pigmentos, a compuestos organoestmusados como estabilizantes en
el PVC (con posibles efectos inmunotoxicos y sobredesarrollo en mamiferos),
pasando por detergentes industrigjes contienemalquilfenoles etoxilados (de efectos
hormonales), por no citar el plomo que se ha emdplem pinturas y también como
estabilizante en PVC (con efectos en sistema revifantil), o el cadmio usado en
pigmentos y como estabilizante (clasificado comucesgeno).

No obstante, la textil no es sino una mas de lashasiindustrias conflictivas, pero la
hay mucho peores, por ejemplo, de las industriedymtoras deesticidas



Otra fébrica de pesticidas que ha dado que hablathonrecientemente es la de
Montecinca, en Monzén (Huesca), que habria contairffuertemente las aguas del
rio Cinca con DDT. La asociacion ecologista Greanpedenuncié haber detectado
3.000 veces el limite “permitido” por la ConfedaéacHidrografica del Ebro, segun los
andlisis que realiz6 la Universidad Autonoma de fithdEsa fabrica produce el

pesticida dicofol, utilizando DDT en el proceso. @icofol, ademas, es famoso
mundialmente por ser citado en el liar Stolen Futur¢Nuestro Futuro Robado),

cuando alude a las deformidades sexuales en ctosodel lago Apopka (Florida).

Huelva, que no solo es un problema considerable a esealanal, sino que puede ser
considerada sin duda alguna como uno de los mapaorgss negros de contaminaciéon
a escala europea. Huelva tiene unos potentes galosicos — petroquimica, fosfatos,
papeleras, metallrgicas,...- y unas balsas deumsidon fosfoyesos radiactivos con
aguas acidas, de una extensién similar a la deuldad. En su atmosfera se han
detectado preocupantes niveles de arséniotras sustancias diversgise pueden
producir cancer y dafios respiratorios diversosdelda bronquitis cronica al asma
enfermedad que tiene en esta ciudad la incidenématta de Espafa, un 14%. En el
aire, el suelo, las frutas y algunos alimentosimoar se ha detectado la presencia de
pesticidas organoclorados como el DDT (y su meitbel DDE) y se usan otros como
endosulfan, lindano, clordano, dieldrin , aldripae de haber dioxinas, PCBs y
hexaclorobenceno.

No podemos olvidar d&arragona, Puertollano, Cartagena, Martorell, Flix.

Ercros-Flix-Tarragona- (INS€rtado por adcusppymay)

La descontaminacion de Flix se queda a medias (EAR)

El embalse aun contiene 2.000 millones de litros dagua téxica y las plantas de
tratamiento de residuos estan por desmantelar

La empresa publica Acuamed, investigada por corrugén, ni siquiera ha presentado el
proyecto de la obra pendiente

Lapesadilla de Flixaun no tiene final. La culminacion de dascontaminacion del

pantano para borrar el legado quimico de la actividad cearia de la empredarcros esta en

el aire. La limpieza se ha quedado a medias. Lsséaieria’ de Territori i Sostenibilidad, que
debe tramitar la autorizacion ambiental de la fa&esgante, ha confirmado a este diario que
Acuamed no les ha remitido proyecto alguno, lo cu&irma la sospecha del ayuntamiento de
la localidad de que no existe proyecto para los bajos pendientes.

Una vez ejecutada la fase central dénfi@ieza quimica, con la extraccion y tratamiento de un



millon de toneladas de lodo impregnado de una amngde tdxicos del cauce del rio, la

etapa final es una incégnita. No es poco lo queaper hacer. Restan por extraer del embalse
dos hectémetros cubicos (2.000 millones de litdes)agua contaminada, confinada en un
recinto en el lateral del pantano donde se procetidcolosal extraccion

Flix (Tarragona), 26 ene 2017. (EFE).- La Genexglitbrira un expediente informativo para

estudiar la existencia y el origen de los cincalges puntos donde la empresa Ercros habria
llevado a cabo vertidos de materiales contaminaatesas Ultimas décadas en el término

municipal de Flix.

RESIDUOS TOXICOS Y PELIGROSOS

(Insertado por adcusppyma)

Hasta hace no mucho apenas habia control algume sstps residuos. Consecuencia
de ello son situaciones, por ejemplo, como lastegede miles de toneladas de residuos
de la fabricacion del pesticidiadano que persistiran durante mucho tiempo en los
suelos en diversos puntos eais Vasco como también persistirdn los famosos lodos
toxicos con metales pesados que se vertieron simotohasta el punto de rellenar con

ellos por completo la Bahia &artman (Murcia).

(Insertado por adcusppyma)

Vista del cerro del Sancti Spiritus con las terreras de estériles mineros desde la bahia de Portman.

También es preocupante que, en la transicion destlta de control casi total que
existia, a otra con un control mayor pero nunciigumite, se denunciasen situaciones
fraudulentas preocupantes. Una de las mas sonpdassus dimensiones, se dio



enHuelva con el vertido de ingentes cantidades de residigosicidos débiles con
metales pesados, procedentes del Polo Quimicodaiedad, en simples escombreras de
minas de las sierras onubenses y sevillanas qaefilirarse y rezumar desde ellas
acababan en los rios y el mar. Todo ello dentroudes planes oficiales que se
vendieron a la opinién publica como “modélicos” @da regeneracion de la ria de
Huelva.

Complejo Industrial de Huelva (Insertado por adcusppyma
No obstante, no debemos olvidar que no solo laslues de las grandes industrias,
aungue estos sean mas aparatosos o llamativosseepan un problema. Por cuestiones
de espacio no podemos extendernos mucho, pero mdene dejar de citar otras
cuestiones, como los miles dasureros urbanos grandes y pequeios, que durante
mucho tiempo funcionaron y que hoy en dia, auncuein sido clausurados buena
parte de ellos, siguen representando un probleraeanie afios se vertieron en ellos
todo tipo de elementos, ademas de la materia @@adiesde pilas con mercurio o
cadmio hasta electrodomésticos o recipientes cderias peligrosas que permanecen
ahora bajo tierra pero que, a través de su fitirgcsiguen rezumando hacia las aguas
superficiales y subterraneas por ejemplo.

En cualquier caso, y por volver al argumento aoteacerca de las grandes fuentes de
polucién, fijarnos solo en la contaminacion de dgesmindustrias y olvidar la suma de la
gue generan otras muchas empresas menores, eiteclgge podemos producir desde
los propios hogares, por ejemplo a través del &cdado urbano, seria desenfocar la
cuestion.

NOTAS

-“Toxicidad ambiental y salud publica: el paradigrda las dioxinas y agentes
polihalogenados afines”. Rodriguez Farré E. Il Gesg de Medicina Ambiental
(Brunete, Madrid. Junio de 2008).

-Registro Estatal de Fuentes Contaminantes (EPER)

Después de tanta y tanta contaminacion, bien agdene, recrearse en las siguientes
fotografias de la naturaleza, que nuestra amiga Roentes nos envia, tampoco,
debemos olvidar, que estos paisaje, se encuentranté&mino Municipal deaujar de
Andaras (Alpujarras Almerienses).



Rosa Fuentes Justicia

iGracias! Por saber dar luz y belleza, a tu querida tierra y los lectores de la revista, sabremos
agradecer.







Sencilla y hermosa la Ophrys lutea (flor de abeja amarilla) Sierra de Gador, Almeria.



Orchis papilionacea. Sierra de Gador, Alpujarra almeriense.




Cépula de Euchloe crameri. Sierra de Gador, Euchloe belemia (verdirrayada).
Almeria. Sierra Nevada, Alpujarra almeriense.

?Il = =

En las fisuras de rocas calcareas emergen los tallos lefiosos de esta mindscula Polygala rupestris. El
milagro de la primavera se acerca y el de la vida sigue. jCuanta gratitud merecen!



Orchis collina. Sierra Nevada, Alpujarra almeriense.




DERECHO Y SENTENCIAS

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagieuwlos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Exsgmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).

PLAZO DE PRESCRIPCION DE LAS DEUDAS

Cambios en los plazos
de prescripcion de las deudas

(Insertado por adcusppyma)

No son pocas las personas y familias, que han pasad mala época durante los
altimos afios y que han contraido deudas con lasn&iraciones publicas y entidades
privadas. Esta situacion genera mucha incertiduylerealgunos casos dificultades.

En esta situacion la pregunta general que uno reeufa si el acreedor dispone de
un plazo para reclamar las deudas, y en su caseéto tiempo.

Segun contempla el articulo 1961 del Cédigo Cla#,acciones paraclamar el pago
de las deudas tienen un plazo de prescripcion quse establecido por la leyHay que
tener en cuenta que para que una deuda presceipantque cumplirse algunos
requisitos previamente, tal y como se deduce dieldo 1.973 del CC:

-Que el acreedor no haya ejercido ninguna acciditipl 0 extrajudicial, como envio
de cartas de forma fehaciente, requerimientos iatéay demandas de conciliacion, etc.

-Que el deudor no haya reconocido, ni de formaesegrni tacita, la veracidad de la
deuda reclamada.

Por lo tanto, una deuda prescribird dentro de w@wzopllegal siempre y cuando el
acreedor abandone la reclamacién de la misma. 8crekedor es insistente y puede
acreditar sus reclamaciones, la deuda no prestribir

Plazos de prescripcién



Desde el pasado 7 de octubre de 2015, dia en @ruéeen vigor la Ley 42/2015, de 5
de octubre, de reforma de la Ley 1/2000 de 7 deogede Enjuiciamiento Civil, el plazo
para laprescripcidbn generalde las acciones personales que no tengaplazo
especial de prescripcion se ha reducido de quincecaco afos Pero los plazos de
prescripcion varian segun la naturaleza y origenlaledeuda. A continuacion
destacamos las mas habituales:

PREGUNTAS ;CUANDO PRESCRIBEN LAS DEUDAS MAS
COMUNES?

Pueden reclamar una deuda durante toda una vida?

La respuesta es NONo se puedesclamar una deudapendiente durante toda una
vida, ya que tienen yplazo de prescripcion Estos plazos dependen de la naturaleza y
el origen de la deuda y varian entre 4 y 15 afos.

¢qué hay que cumplir para que una deuda pueda prasigir?

Para que undeudase puedarescribir es necesario reunir las siguientes condiciones:

-El acreedor no tiene que haber ejercido ninguoeaai extrajudicialmente, mediante
carta, requerimiento notarial, ... ni judicialmente.

-El deudor no tiene que haber reconocido ni aceptheforma expresa o tacita una
deuda pendiente de pago.

Es decir, la prescripcion extintiva de la deudgmsmuce por negligencia o abandono
del acreedor.

¢/ Desde cuando empieza a contar el plazo de presaiifmn?

e

(Insertado por adcusppyma)

El plazo de prescripcioncomienza a contar desde el momento en el queretdar
pudo reclamar la deuda y no lo hizo.

Sin embargo, gblazo de prescripcibnpuedanterrumpirse en cualquier momento
con alguna accion por parte del acreedor, talesocgumejercicio ante los Tribunales,
reclamacion extrajudicial, o cualquier acto recamiento de la deuda por el deudor, tal
como indica el art. 1973 del Cédigo Civil.

De forma que si el acreedor reclama de modo fehigced cobro de ldeuda antes de
la prescripcion de la misma, habra que hacer frente a su pago.



Plazos para considerar gue una deuda ha prescrito

De forma genergbrescribena los 15 afios (Codigo Civil art. 1964, “las deudas
derivadas de un contrato personal que no tengaalaskf® términos especiales
prescribirdn a los 15 afios”), si no se especifica@sa en concreto.

Sin embargo, hay determinados tipos de deudas aeeent urplazo de
prescripcion establecido por Ley.

Deudas de suministros domésticos (agua, luz , teléb..)

Lasdeudascontraidas conompafilas de suministrogagua, luz, gas, telefonia,
telecomunicaciones.prescriben a los 5 afiostal como lo hacen las acciones para
exigir los pagos de afios o plazos més breves (ralssa bimestrales) (art. 1966.3 del
Cadigo Civil)

Sin embargo, algunos tribunales aplicaplako de 3 afiogstablecido en el articulo
1967.3 del Cédigo Civil, segun el cual las accigmes exigir la obligacién de abonar a
los comerciantes el precio de los géneros vendidescribe en 3 afios.

(Insertado por adcusppyma)

Impago de Hipoteca

(Insertado por adcusppyma)

El plazo de prescripcionde unadeuda hipotecariaes de20 afiosa contar desde el
vencimiento que, inicialmente, tiene fijado el paéso para la adquisicion de la
vivienda (art. 1964 del Cadigo Civil)

Deudas de tarjetas de crédito




(Insertado por adcusppyma)
El plazo de prescripcionde las deudas contraidas respecto talgstas de créditoes
del5 afios.La entidad bancaria o financiera dispone de esaeoppara reclamar al
titular las cuotas impagadas y los intereses deodeem

A pesar de que los pagos anuales o mensualesipezsenn 5 afios, este plazo no es
aplicable a las tarjetas de credito.

Esto es asi porque cuando se contrata una tageteédito se establece un contrato de
apertura de crédito de naturaleza personal entvaralo y el titular de la tarjeta, el cual
esta sometido al plazo general de 15 afios.

Deudas Tributarias
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(Insertado por adcusppyma)

El derecho de la Administracion para determinadeada tributaria mediante la
oportuna liquidaciémprescribe a los 4 afiogart. 66 de la Ley General Tributaria)

Este plazo se empieza a contar desde el dia siguaeaquel en que finaliza el plazo
reglamentario para presentar la correspondieniarden o autoliquidacion.

Sin embargo, las deudas fiscales por tementas o valores en el extranjerose
imputaran al ultimo de los ejercicios que no haygsgxito, por lo que podran exigirse
aunque hayan transcurridos los 4 afios actuales lpafarescripcion por la via
administrativa, segun elan contra el fraude aprobado por el Gobierno.

-Deudas de alquiler, arrendamientos y pension deialentos



El plazo de prescripcionde lasdeudascontraidas referentes alrendamiento
de fincas rusticas o urbanasasi como el pago de la pension alimenticia e§ de
afnos(art. 1966 del Cédigo Civil).

EL RINCON PARA LA DENUNCIA

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogas usan la sanidad y el medio
ambiente).

_ CESMARAGON
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LOS NUEVOS HOSPITALES DE ALCANIZ Y TERUEL: UNA
TOMADURA DE PELO QUE YA DURA 12 ANOS



L0 BE LOS NUEYOS
HOSPITALES PE TERUEL
Y ALCANIZ E5 UNA
TOMADURA PE PELOD

YAYA PETARPOS
BE FoLlTiCos

LA PARTIDA PARA EL |

NUEYD HOSPITAL DE

ALCARIZ SE REDUCE
EN UN 80%

¥ TANTO .
MAS BE

ﬂ 12 ARos

JOUE FASA CON Lo QUE DERES, CHARGT
SAUN TE BXTHARA aife bes MEmCO
LE WAYAM BE ARAGONT Hén'c“ Wj_ﬂﬂﬂéﬂ

En efecto, fue por 2005 cuando a Marcelino Iglesgatonces presidente de la DGA, le
dio por prometer nuevos hospitales para Teruel gaiiz, unas infraestructuras
absolutamente necesarias dada la avanzada de dedpexialmente el primero, que
alcanzara en 2018 los 65 afios de existencia, la edda que el Salud jubila
forzosamente a sus profesionales) y su estado |adiaapreturas y deterioro.

Y si hace unas semanas, el consejero de sanidad StéasCelayaaka Chanose
salia por la tangente al ser preguntado por el nuevhospital de Terue] ahora
acabamos de saber que el presupuesto de Lamban2@arareduce las partidas
asignadas al nuevo hospital de Alcafiz en un 8@¥Ja excusa de la tardia aprobacion
de los presupuestos. El proyecto de ley tramitaaioel Ejecutivo PSOE-CHA hace
menos de dos meses recogia 11,5 millones de earasphospital alcafiizano, pero en
el tramite de enmiendas se pactd el tijeretazo miativa de Podemos.

En sumagcuando no es un pito es una pelota. La realidad es que ya nadie se cree que
estos hospitales vayan a ser realidad algun diatddmdura de pelo que ya se
prolonga demasiado...

CARRIL DE “BICI” O MARTIRIO PARA LOS CICLISTAS EN
TARRAGONA

Por mucho que se denuncia, la Concejal de Segu@iathdana y Proteccion Civil,
“pasa olimpicamente” de nefasto trazado de bi@clebmo se observa en las fotos, en
este lugar, se encuentra la parada de TRES lideadutobuses Urbanos, los
responsables de la seguridad vial, les da iguabaeste el trazado, o los ciclistas saltan
el bordillo, circulando por la parada de los aus®suo, invaden la acera peatonal



(Insertado por adcusppyma)

Si observan la ultima fotografia, se aprecia lanintonalidad de cortar el paso a los que
utilizamos la bicicleta para hacer deporte.

Esto se encuentra, entre el Barrio de Campo-Clsede de los Juegos del
Mediterraneo) y la Plaza Imperial Tarraco.

BICICLITADA POPULAR CIUDAD DE TARRAGONA 2017

Recientemente, se celebro en este entorno, lai@idrede la Biciliada Popular de
Tarragona.

Una Capital, que quiere ser sede de los juegadsldéiterraneo dos mil?, la
presentacion no puede ser mas deplorable.

*kkkkkkkkkhkk

Recently, the 27th edition of the Biciliada PopuarTarragona was held in this
environment.

A Capital, which wants to host the two thousand Methnean Games, the presentation
can not be more deplorable.



(Insrtao por adcusppyma)

EL MERCAT CENTRAL YA TIENE GOTERAS

El equipamiento fue inaugurado el 16 de marzo sufee problemas de agua

Tarragona

Imagen reciente de las goteras que han afectaédifatio del Mercado Central de
Tarragona (foto:D.T.)
Publicado: 19:35 - 05/05/2017

El nuevo Mercat Central, que ha supuesto una ifbrede mas de 47 millones de euros
y un periodo de obras casi una década, ya suferggtEscasamente cincuenta dias
después de su puesta en marcha del pasado 16 zie, elagquipamiento situado entre
la Plaga Corsini, Governador Gonzélez, Reding yec@blom ya ha vivido varios
episodios de agua durante las Ultimas semanas ifjoeltdn la movilidad por los
espacios interiores del recinto.

Asi lo ponen de manifiestos varios de los paraslisteasultados por este periddico, que
afirman que, pese a que las goteras no han sidmpgtancia, «si que es destacable
gue exista este déficit en un inmueble de estastEafsticas».

Por ello, el representante de Ciutadans consej@diginistracion de la empresa
municipal, Pedro Sanchez, aseguré ayer que «pearexplicaciones» en la proxima
reunién de la firma dependiente del Ayuntamientd @eagona.

Sanchez remarca que estos episodios «evidencian sggeramente, la fecha de
apertura del Mercat fue precipitada y que no hubéicisnte didlogo con los
comerciantes». Por ello, Sadnchez solicita a lacdiée de Espimsa que «exija
responsabilidades» a las empresas que llevardoodasobras.

(http://www.diaridetarragona.es/tarragona/87145/el-mercat-central-ya-tiene-goteras)



UNIVERSIDAD O CORRAL DE SALVAJES -MADRID- (FOTOS DE %# "=“m2919<=)

Salvajismo o bandolerismo, ¢ Qué se ensefia en esta Universidad? ¢Esto lo pagan los
estudiantes o, los contribuyentes?.

Salvajismo or bandolerismo, What is taught in this University? Is this paid by students or by
taxpayers?
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DiRECTOD

Los jardines llenos de basura tras la celebracidon de San Cemento




Univerehind Compiulonss DIRECTO

Los jardines llenos de basura tras la celebracion de San Cemento




¢Esta es la ensefianza que se implanta en esta Universidad?, ¢ Estos estudiantes son los que
representaran el futuro del progreso?,

Is this the teaching that is implanted in this University? Are these students representing the
future of progress?

PUEBLOS DE ESPANA

(Siempre buscaremos Pueblos y Ciudades, que noraumpes CINCO I"\/IIL'
habitantes).

PINAR - GRANADA.

Con mucho carifio y no menos nostalgia, intentacerhan digno primer articulo.

Los que por alguna razdn, editamos un medio de pmacion sin animo de lucro,
tenemos dentro de nosotros un recuerdo de la iafanna nostalgia que se fue, un
camino que se recorrio , imposible de volver ameco

El reportaje del Pueblo que hoy trato de publicareine para mi, todos los
“ingredientes” de mi infancia, carreras por lagderas, por los barrancos, las escapadas
para poder subirme a los trillos en las eras, “zdlnime” en las balsas de agua, saciar
la sed sacando agua de los pozos, acompafar adpsres a los bailes que se
celebraban en los distintos cortijos, a los cuatesjamos que caminar algunos
kilometros.

Nunca podre olvidar las Navidades, haciamos elrfidcodesde la estacion de Renfe,
donde vivia con mis padres y hermanos, hasta dl®&ueon una Mula cargada de
harina para hacer los mantecados, roscos, etta, Mavidad, eran siete kildmetros de
ida y otros siete de regreso, todo ello, en congpd@iun gran grupo de familia.

Como no recordar a dos extrafiadles amigos de ldida@on Gil, medico y Don
Francisco, parroco, solian dejar en casa sus meldiosansporte, una moto marca
lambretta y una vespa, cada vez que se desplaaabBeanada.

Tan poco, puedo olvidar, las infinitas de veces itpacen bicicleta a Bogarre, jcomo
olvidar a Carmen la gitana!, tenia un pescadeoiage soliamos comprar el pescado.

MUNICIPIO DE PINAR



Pifar esta situado al norte de la provincia de &tanen la comarca de los Montes, a
45km de la capital granadina y a 950 metros sdmevel del mar.

El municipio engloba dos areas urbanBfiar_y Bogarre. Siendo Pifiar uno de los
municipios mas extensos de la zona. Su paisajecesistituido por un conjunto de
sierras calizas.

Pifar, pertenece a un territorio que fue ocupadoepbombre desde el paleolitico y
neolitico. Posteriormente iberos, romanos y musoésiase establecieron en estas
tierras.

Pifiar Provincia de Granada Historia

Togado de Periate escultura de bronce del sigld/likeo arqueolégico de Granada

-Habitado desde el Paleolitico Medio, hace 90.08@sadonde han sido datados los
restos encontrados del Neanderthal en la Cueva deatihuelay del Neolitico en
la Cueva de las Ventandsasta el final de la prehistoria.

-Los yacimientos de la Cueva de la Carihyel#e las Ventanas han proporcionado la
mas completa secuencia de la cultura neolitica eora.

-Su importancia se mantendrd ya en época romamag @estigua el hallazgo del
"Togado de Periate", bronce del siglo Il d.C. dakvez representa al emperador
Claudio Il apodado "el Gaético".

-En época andalusi, la poblacion se encuentra ksty@incipales de la comarca junto a
Iznalloz y Montejicar.



-Desde la formacién de la frontera del estado maiuiere vital importancia dado su
enclave estratégico como guarda del paso de Guddaho

-Desde el Castillo, que en su origen debiéo encesraisu perimetro de muralla la
primitiva poblacion, se controlaban las incursiogae lanzaban los ejércitos cristianos
desde sus bases de Jaén, en la época nazari.

-Cay6 en poder de los Reyes Catolicos poco antesGganada, siendo alcaide Sidi al
Mandari que fundd, al marcharse al norte de Afriea,ciudad de Tetuan, hoy
hermanada con Pifar.

-Tras su conquista al final de la guerra de Grankdanportancia de Pifar, con una
considerable comunidad morisca, cedi6 en favortides @illas de repoblacidn cristiana.

Importantes también son las cuevas de Pifar, elteiela cueva Carigliela o Carihuela
donde se hallaron los restos musterienses mastanpes de Europa en los afios 70, tal
vez el enclave principal de unas culturas que pemnan hasta 25.000 a. C., vinculada
al hombre de Neandertal. A pocos metros de dickaaslencontramos la Cueva de las
Ventanas, siendo importantisimo yacimiento nealiticmisma y sus alrededores. Esta
adecuada para visitas turisticas, recibiendo ndiéesisitas al afio y declarado Bien de
Interés cultural en 1985, siendo la primera cuevR@wopa adaptada a discapacitados.

El pasado romano de Pifiar queda patente en el @ agaBeriate, escultura de bronce,
datada en el siglo lll, se cree que representangeeador Claudio Il el Gético, Fue
encontrada en el cortijo de Periate, término mpaicile Pifiar. De la época medieval,
encontramos los restos del Castillo de época nésglos XIII-XV).

Piflar es un municipio rural, inmerso en la culdeholivo, con una rica gastronomia y
con un gran patrimonio cultural que destaca emdaipcia de Granada.

Muy breve sera el recorrido por sus calles, perterso serd la publicacion de
fotografias de su entorno y de sus histéricas @leva







Este primer articulo, dedicado a las cuevas, inunca! Podre acercarme a la realidad histoéricay, a
su singular belleza, con mucha humildad y respeto, intentare dar a conocer un poco mds tan
gran tesoro que con tanto esmero, conservan los habitantes de Piiar.

Cueva de las Ventanas




CUEVA DE LAS VENTANAS
SOCIEDAD GRUPO DE ESPELECLOGOS

(Insertado por adcusppyma)

La cueva de las ventanas se encuentra situadareangtipio de Pifiar, al norte de la
sierra Harana, en la provincia de Granada. Se eopoceste nombre por las tres bocas
gue tiene abiertas al exterior, aunque tambiéa serioce como la de Pifiar.

La cueva tiene unos 1.200 m y es horizontal, estandnos 1.000 m sobre el nivel del
mar. Es visitable. En 2001 fue declarada MonumBilatiniral por la Junta de Andalucia.

Las primeras referencias sobre la existencia dwiéava, son de 1818, afio en que se
lleva a cabo la prospeccion de Pifiar para afadifatrimonio Real y es ahi donde se
describe detalladamente la cavidad. Posteriornms autores han hablado de ella en
sus publicaciones, como Pascual Madoz en su DadmGeografico y Estadistico de
Espafia y Ultramar, que la llama cueva de las CaaspdPuig i Larraz en su obra
Cavernas y Simas de Espafa y H. Obermaier, quedadepmenta la existencia de un
importante cementerio Neolitico destruido.

La actividad humana en el interior de la cuevaaedddo en todas las épocas, desde el
Paleolitico superior hasta la actualidad, pasanolo gb Neolitico, la Edad de los
Metales, iberos, romanos y arabes.

En su interior se han recreado enterramientosistntbs hébitats de los hombres
primitivos.



Otras cuevas de importancia en las proximidadéafts, son la cueva de la Cariglela,
importante por sus restos Neanderthales. La cue\Radarrecio o de los Confites y la
cueva Meye, con pinturas rupestres esquematicas.

Los Neanderthales, grupo de pobladores que dondenaeninsula ibérica, durante la
altima glaciacion (Wurm), hace 130.000 afos, se mermados hasta la extincion,
bien por la inadaptacion al alto enfriamiento dilnpta y por ello cambios en la
condiciones de la Tierra, o bien, por la anulagiGabsorcion de la nueva especie de
humanos, loSHomo sapiens sapiens".

Esta nueva especie desarrolla una nueva tecnolagi@ultura Aurifiaciense" (45.000
afos), que se caracteriza por el uso de un perentlar fabricacién de los utiles, que los
hacia mas finos y elaborados, y que va a permutitp con su estructura social mejor
organizada, una mayor capacidad de adaptacionickebmuchos mas utiles y le dara
a cada uno un uso especifico, dominando asi cadlanés el medio en el que se
desarrolla. La fabricacion de la aguja les perifaitgicar vestimentas de pieles, con las
gue pueden hacer frente a las épocas invernaletay fiias tierras rusas, "Cultura
Solutrense" (20.000 afios). No sélo utilizan el ftyegino que lo dominan, lo que les
hara mucho mas poderosos frente a los depredaddrgsisos, mas eficaces para la
caza y mas aptos para enfrentarse a los cambio&ticos.

X T pa )
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(Inse_riado por adcusppyma)



(Insertado por adcusppyma)

Tiempo tendremos de poder ir contemplando las ni@sde estas cuevas, pero el
espacio, es limitado.

Me comprometo, a publicar DOS articulos mas, Rifsrs habitantes, bien se lo
merecen

SUS DERECHOS Y DEBERES

Ca e Sl
b perecho ST S o

(Como su nombre indica, estara dedicado a la inf@eion de sus derechos y
deberes).

CONTRA LOS VICIOS OCULTOS

(Insertado por adcusppyma)

En la compraventa de vehiculos entre particulagbsplazo para reclamar contra
defectos o vicios ocultos es de seis meksagrimera vez que se toma la decision de
adquirir un coche de segunda mano, a muchos camwdsctes surge una duda: ¢el
vehiculo tendra garantia? Y si la tiene, ¢qué &peubrira dicha garantia y durante
cuanto tiempo? Los expertos de los portales de magt@&chibsted Spain, coches.net y
vibbo, aseguran que los consumidores deben tetadrttanquilidad respecto a este
tema ya que, en cualquier casbgcoche estard amparado por una garantia con la



que el comprador estara protegido ante posibles daftos, averias o vicios ocultos
anteriores a la compra.

Lo mas importante es estar informado cuando tomdandscision de comprar un coche
de segunda mano, es por ello que coches.net y Wilbelaborado un breve resumen
de todo aquello que debemos saber antes y desplg&sampra-venta.

Particulares y profesionales, ambos con garantia

El vendedor esté obligado a rescindir el contracampra-venta y devolver el importe
de la transaccion en el caso de que aparezca enodglto después de la vengegun

la legislacion vigentegxisten dos tipos de garantias en funcion de si ebche se
adquiere a un particular o a un profesional.En el primer caso, cuando la compra se
realiza a un particular, es el propio Cddigo Cimil sus articulos 1461 y 1484 el
encargado de establecer el marco de la garantia.

El articulo 1484 regulbps vicios o defectos ocultos, defecto interno yaye, en la
compra-venta de cualquier objeto entre particulares Ademas, del articulo 1461 se
extrae que “el vendedor esta obligado a la entyeggmeamiento de la cosa objeto de la
venta”. Esto significa quel automoévil no debe presentar defectos ocultos yug
debe estar libre de cargas o gravamengk que proporciona una gran seguridad al
conductor que lo adquiere.

De esta forma, en caso de que el comprador detkegte defecto oculto durante los seis
meses posteriores a la entrega del cogheendedor estara obligado a responder por
ello. Una vez que se realice una denuncia y se demupsdrel defecto es anterior a la
compra del vehiculo, el vendedor bien deberd abehamporte de la reparacion
necesaria o biedebera rescindir el contrato de compra-venta y deveer el importe

de la transaccion al compradorAsimismo, el vendedor debera responder de los
vicios ocultos aunque los ignorase en el momenta genta.

Cabe recordar que los defectos a los que se mefemtes articulos son aquellos que lo
hagan impropio para el uso al que se destina oimlifain su uso de forma que, de
haberlos conocidal comprador no habria adquirido el vehiculo o hubéra pagado
menos por el.En este sentido, es importante tener en cuentdoguénicos vicios o
defectos ocultos que podré reclamar el compradoraspiellos que ya existieran con
anterioridad a la compra-venta. Si los vicios oedifs se presentan o manifiestan
después de la adquisicion, el vendedor no serameaple por ningn motivo.

Con un profesional, hasta un afio de garantia

(Insertado por adcusppyma)



La compraventa de vehiculos de segundamano emall papfesional est4 regulada por
la Ley General para la Defensa de los Consumidoles UsuariosPor otra parte, si la
compra del automovil de segunda mano se realizavas de un profesional (es decir,
un concesionario de segunda mate)obertura de la garantia viene recogida en la
Ley General para la Defensa de los Consumidores gd Usuarios.

Tal y como indica esta leg] vendedor tiene la obligacion de que el vehiculee
entregue al comprador segun aparece en el contratBi el comprador detecta alguna
averia oculta durante el primer afio desde la felshaenta del coche, el vendedor
profesional debera repararla, devolver el impoetéadventa o sustituir el coche por otro
de caracteristicas equivalentes. Por tanto, lasctisticas son similares si bien el
periodo que abarca la garantia es mayor en esie cas

En definitiva, ya sea entre particulares o a trale2an concesionario profesional, o que
todo conductor debe tener muy claro es sjueeompra siempre estara protegida
mediante una garantia Esta tranquilidad debe ser la base a la horaddeirdr un
automovil de segunda mano.

Y es que, ademas de incorporar la ventaja de wiopneucho mas competitivo que un

coche nuevo, estara cubierto por una garanténtite seis meses y un afio en funcién
del origen de la compra.

EJERCICIO DE LA MEDICINA.

(Insertado por adcusppyma)

Durante el ejercicio de la Medicina, hay momentosdende el Médico debe tomar
decisiones trascendentales, en especial en laacisihes de vida o muerte de un
paciente; en éstas circunstancias el médico nocesend a preguntarse si lo que se
propone realizar pueda entrafiar consecuenciasetegaliesto que al hacerlo podria
convertirse en un letal freno, que en ultima cistancia sélo perjudicaria al paciente.

Sin embargo, el médico puede cometer errores, i0$ que no seran reprochables —
ética y legalmente-, si ha tratado al paciente ki medios adecuados, con los
conocimientos actuales y siguiendo las normas qudeber le imponen. Aqui podria

surgir una duda: ¢Ha extremado realmente los memtiesuados?, ¢Una sospecha



puede justificar una denuncia judicial?. Uno dedersechos inherentes al ser humano es
el Derecho a la Salud, que con mucha frecuencla senfunde con un Derecho a la
Curacion, pues el paciente cree que el derecho rafafiento debe involucrar
necesariamente un resultado positivo.

En las actuales circunstancias y ante la proliférade denuncias por MALPRAXIS 6
NEGLIGENCIA, es necesaria una adecuada profilaara prevenir un gran nimero de
estas acciones y evitar la tendencia crecienteleqgeitara al médico toda voluntad de
asumir responsabilidades, impulsandolo a pasarleal@a" a otro, "para evitar o para
salvar la responsabilidad”; pues si las cosas et asi se contribuird a desarrollar
una "Psicosis de Miedo" y una tendencia a mezdkesgos legales con riesgos
legitimos. ¢Quién puede negar que existen errarepgrecen criminales unicamente a
los ojos de quien nunca han estado en situaciccodeterlos y que por lo tanto no
pueden entenderlos?. Esto no implica eludir laaesgbilidad sino por el contrario,
afirmar que el ejercicio de la medicina significa tesgo, pero un riesgo que tiene
doble presupuesto de sustentacion: ético y cieatifjue protegeran al médico de
reclamos temerarios.

La proteccién Juridica de la Salud y el respetoaaDignidad Humana son las
coordenadas basicas que regulan las cuestiones remmaigas dentro de la
Responsabilidad Médica.

La Organizacion Mundial de la Salud define la Satotho "un estado de completo
bienestar fisico, mental y social" y no solamemae la ausencia de enfermedad o de
invalidez.

El BIENESTAR implica la adaptacion integral del nwefisico, biolégico y social en
que el individuo vive y realiza sus actividades. s, Salud y Bienestar deben gozar
de la Proteccion del Estado y del Derecho Peruano.

La Salud es un bien juridico protegido por el EstgdDerecho Peruano en un doble
aspecto:

a.- Como un bien juridicamente tutelado: En el identle que todo dafio que se
produzca en la salud del individuo sera sanciomdde el campo del Derecho Penal y
reparado o indemnizado en el plano Civil.

b.- Como valor: Frente al cual el Estado debe orgary/o fiscalizar un sistema de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion, en lopusstos que la salud se altere por
factores personales, socio ambientales, laboretiestera.

La PRAXIS MEDICA, se fundamenta sobre el conocirtoade las ciencias médicas. El
primer aspecto surge de la relacion médico — paigrel segundo se inicia con la
Universidad a los que se agrega el Post Grador daColegio Médico del Peru y de
la Sociedad Médica respectiva.

Cuando se violen las normas del adecuado ejerprafesional queda configurada la
MALPRAXIS, la cual se define como la "omision poarte del Médico, de prestar
apropiadamente los servicios a que esta obligadeuerelacion profesional con su
paciente, omision que da como resultado ciertaijénj a €ste”, o también "cuando el
meédico a través de un acto propio de su activiglaen relacion causgl con culpa
produce un dafio determinado en la salud de unithahiV; es decir consta de dos
partes:

« EI médico deja de cumplir con su deber.
» Causa un perjuicio definido al paciente.



Por tanto, el no cefiirse a las normas establedm@gnando un perjuicio) hace al
médico responsable de su conducta y de los da@osagsiona.

Responsabilidad Médica.

(Insertado por adcusppyma)
Definicion de Responsabilidad.

Etimologia: Del latin respondeo — dere, respondantestar de palabra o por escrito.
Estar colocado en frente o en la parte opuestdafac, comparecer.

Concepto: Es la calidad o condicion de responsgbla obligacion de reparar y
satisfacer por si mismo o por otro, toda pérdidaiodo perjuicio que se hubiera
ocasionado; ello implica aceptar las consecuertgasn acto realizado con capacidad
(discernimiento), voluntad (intencion) y dentroudemarco de libertad.

Elementos de Responsabilidad.

Accion (u omision) voluntaria (o involuntaria) protora de un resultado dafioso.
Antijuridicidad: Desde el acto ilicito hasta el imaplimiento contractual o la violacion
de una obligacion.

Responsabilidad Profesional.

Cuando el profesional por dolo, imprudencia, ne&glga, etc. Ocasiona un dafio en la
persona que ha requerido sus servicios. La Redpiidad del Médico se inicia con el
Juramento (de la Declaracion de Ginebra, 1948)ndeuen desempefio de la profesion
y desde la inscripcion en el Colegio ProfesionaM®.) y en relacion con el cliente
(paciente) que es de naturaleza contractual; erthti deberes comunes para la mayoria
de profesiones, como son: Deber de Lealtad, Sebmetiesional e Indemnizacion del
dafio que hubiera ocasionado. La responsabilidadicenées una variedad de la
responsabilidad profesional.

Responsabilidad Juridica.

Es la obligacion de las personas imputables deculemta ante la justicia de los actos
realizados contrarios a la ley y sufrir las consecias legales.



Responsabilidad Médica.

Definicidn: Es la obligacion de los médicos, de daenta ante la sociedad por los actos
realizados en la practica profesional, cuya nagaealy resultados sean contrarios a sus
deberes, por incumplimiento de los medios y/o dodaadecuados en la asistencia del
paciente; pudiendo adquirir a veces, relevancidipa.

Medios:

+ Defectuoso examen del paciente.

« Errores groseros de diagnéstico y tratamiento.

» Daflos causados por uso indebido (o en mal estaglabgetos (aparatos e
instrumental) y medicamentos.

- Omisién de pautas esenciales para el diagnosticoaenfermedad.

- Falta de control hacia los auxiliares del médictoy dafios que los mismos
puedan culposamente ocasionar.

Tipos de Responsabilidad Médica.

Responsabilidad Civil: Deriva de la obligacién de reparar econdOmicamigalafnios
ocasionados a la victima.

Responsabilidad penalSurge del interés del Estado y de los particulantsresados
en sostener la armonia juridica y el orden publiow;lo que las sanciones (penas) son
las que impone el Codigo penal (prision, reclusimalta, inhabilitacion).

De acuerdo a la Técnica Juridica:

Responsabilidad Objetiva: Es la que surge del teednldafioso, no esperado, que el
accionar del médico puede provocar, independientente la culpa que le cabe.

Responsabilidad Subjetiva: Es la que surge de bgettvidad del médico, puesta al
servicio de una determinada accion penada por (pey,ejemplo abortos, certificados
falsos, violacion del secreto profesional).

Responsabilidad Contractual: Es la que surge deoutrato, que no necesariamente
debe ser escrito (puede ser tacito o consensugl),incumplimiento puede dar lugar a
la accion legal.

Responsabilidad Extracontractual: Es la que noesdegcontrato previo. Se le conoce
como Aquiliana (Lex Aquilia). Su aplicacion en @ngpo meédico es excepcional (por
ejemplo asistencia médica inconsulta por estadoabmsciencia o desmayo, alienacion
mental, accidente, shock).

En otras palabras: La Responsabilidad Médica signifa obligacion que tiene el

médico de reparar y satisfacer las consecuenciasusleactos, omisiones y errores
voluntarios o involuntarios, dentro de ciertos temiy cometidos en el ejercicio de su
profesion. Es decir, el médico que en el cursot@déamiento ocasiona por culpa un
perjuicio al paciente, debe repararlo y tal respbifislad tiene su presupuesto en los



principios generales de la Responsabilidad; seggicdales todo hecho o acto realizado
con discernimiento (capacidad), intencion (voluhtatibertad genera obligaciones para
su autor en la medida en que se provoque un defia persona.

Culpa Médica.

Definicion.- Es una infraccion a una obligacion gxistente fijada por Ley o por el
contrato.

Delimitacion.- Segun Maynz:

Dolo: Hay intencion deliberada, es decir, cuando lavipi@n del resultado como
seguro, no detiene al autor. Por ejemplo: Aborgrtificado falso. La Responsabilidad
es plena.

Culpa: Falta necesariamente la intencién de dafar, pgyauha negligencia, desidia,

impericia, falta de precaucion o de diligencia,cdédo o imprudencia, que produce
perjuicio a otro o que frustra el incumplimientow® obligacién, y debe ser imputada
a quien la causa.

Caso Fortuito: Los hechos son extrafios al hombre, ocurren por agadecir, es una
consecuencia extraordinaria o excepcional de l@mc&l médico no ha previsto el
resultado porque éste no era previsible, por ltmtaa puede serle imputado.

"El no haber previsto la consecuencia dafiina sepdaaculpa del dolo, el no haberla
podido preveer separa el caso fortuito de la culpa”

Tipos.-

Culpa Inconsciente:Es la falta de prevision de un resultado tipicamemtijuridico,
gue pudo y debid haberse previsto al actuar (hadobcon negligencia o imprudencia
pero no imaginandose el resultado delictuoso deesidn).

Culpa Consciente:Es la prevision de un resultado tipicamente amdico pero que se
confia evitar, obrando en consecuencia (es de@wep el resultado de su acto pero
confia en que no ha de producirse; la esperanzgudeel hecho no ocurrira, la

diferencia del DOLO).

Culpa Profesional: Es cuando se han contravenido las reglas propiamal actividad,
0 sea hubo falta de idoneidad, imprudencia o negtiz.

Culpa Médica: Es una especie de culpa profesional.
Formas de Culpa Médica
Impericia

Del latin IN: privativo, sin; y PERITIA: Pericia. sEla falta total o parcial, de
conocimientos técnicos, experiencia o habilidaelegjercicio de la medicina. Es decir,



es la carencia de conocimientos minimos o basi@esarios para el correcto
desempeiio de la profesion médica.

Relaciones.
Impericia y Terapéuticas peligrosas:

El uso de terapéuticas peligrosas en algunas afexi requiere la adecuada
preparacion del profesional.

Impericia y Cirugia:

La muerte del paciente o la existencia de secudgasliversos tipos son causa de
responsabilidad médica. Son elementos de valoracion

El riesgo operatorio y la oportunidad de realizacio
Diagndstico pre-operatorio.

Técnica usada, sin perjuicio del caracter persdaacuerdo con la experiencia propia
del cirujano.

Los recaudos previos a la operacion: hospitalira@gamenes pre-operatorios (Tiempo
de coagulacién y sangria, VDRL, HIV, etc.)., exisia de otras afecciones, posibilidad
de anomalias anatémicas, alergias, antisepsia, etc.

Cuidados post-operatorios.
Impericia y Anestesiologia.
Puede ocasionar desde paralisis 0 paresias hastaelde del paciente. La mayoria de
problemas se presentan con las anestesias raq(iitea® peridurales). Son elementos
de valoracion:

« Conocimiento anatémico correcto.

« Correcto conocimiento de las envolturas medular@sexos.

« Modo de accion de los anestésicos y lugar en qaqubhra los impulsos
sensitivos.

Factores que regulan la anestesia: Lugar, volumpesicion del paciente, rapidez de
aplicacién, disminucion de la presion arterial, luahcia sobre los muasculos
respiratorios, etc., conocimiento de posibles caraplones: puncidn de vasos
sanguineos, hipertension grave, reaccion toxiaalipis.

Impericia y error.

Errores de diagnéstico debido a:

« Ignorancia



- Errores groseros de apreciacion.
« Examen insuficiente del enfermo.
+ Equivocaciones inexcusables.

No hay responsabilidad por un error diagnéstico:

« Ante un caso cientificamente dudoso.
« Por guiarse opiniones de especialistas.
« Cuando no se demuestra ignorancia en la materia.

Errores de tratamiento en cuanto a la;

« Administracion de un producto que no es de eleccion
« Dosis o vias inadecuadas o indebidas.

Incriminacion:

Previsibilidad del resultado. Se reprime no la jpazadad genérica del autor, sino el
hecho de emprender acciones para las cuales elconédie sabia incapaz"
(imprudencia) o "se debia saber incapaz" (negligénc

IMPRUDENCIA.

Es realizar un acto con ligereza, sin las adecupidEsiuciones; es decir, es la carencia
de templanza o moderacion. O también, la condumt&raria a la que el buen sentido
aconseja, emprender actos inusitados fuera detieict®, hacer mas de lo debido; es o
implica una conducta peligrosa. Es la violacionvactde las normas de cuidado o
cautela que establece la prudencia, actuando siturep moderacién, discernimiento,
sensatez o buen juicio.

En el sentido estricto se identifica con el conaéento practico y por lo tanto idéneo y
apto para la realizacion del acto médico (exper@emomprension del caso y claridad).

Ejemplos:

« Transfundir sangre sin establecer el grupo sangufi®/, VDRL, hepatitis, etc.

« Dejar gasa o instrumental en la cavidad abdominal.

« Realizar un acto innecesario (histerectomia abdaim@on apendicectomia
profilactica).

« Transmitir enfermedades contagiosas, por el média instrumental (TBC,
sifilis, SIDA).

« Hacer operaciones o amputaciones con diagnésticacadeer con sélo el
examen clinico.

NEGLIGENCIA.

Es el descuido, omision o falta de aplicacién dgdiicia, en la ejecucidon de un acto
meédico. Es decir, es la carencia de atencion darrahtejercicio médico. Puede



configurar un defecto o una omisién o un hacer medejar de hacer o hacer lo que no
se debe. Es no guardar la precaucion necesariaeo itediferencia por el acto que se
realiza. La negligencia es sinénimo de descuidonisidn. Es la forma pasiva de la
imprudencia y comprenden el olvido de las precangsampuestas por la prudencia,
cuya observaciéon hubiera prevenido el dafio.

Ejemplos:

No sujetar al paciente a la mesa de operacionamdla.

- Examen médico insuficiente, en ingesta de sustam@iacas.

- Falta de proteccion en la aplicacion de radioterapi

+ No controlar al paciente en el post-operatorio.

« No advertir efectos colaterales de un determineatarniento.

+ No informar al paciente o familiares sobre su enégfad o prondstico.

« En transplantes, no informar al donante y receptdare los riesgos, secuelas,
evolucion previsible y limitaciones resultantes.

» Abandonar al enfermo (guardia, emergencia o huelga)

« No controlar con regularidad y a cortos intervalts, temperatura de la
incubadora, el respirador artificial, etc.

« Dar de alta a un paciente con fractura, sin ordenaradiografia de control.

« No ordenar la biopsia ante una sospecha de cancer.

» Negarse a atender a un paciente en caso de emargenc

« Atender un parto sin control del estado del feto.

« Olvidar el retiro de gasas o instrumental en irdaoiones quirdrgicas.

« No indicar las pruebas de sensibilidad.

» Omisiones, defectos y falta de evoluciones cronoi&gcompletas.

«No dejar constancia escrita sobre autorizacionésygias, interconsultas,
examenes auxiliares solicitados, tratamiento unslt

« No atender al paciente (huelga).

« No concurrir a un llamado.

« No esperar en casos graves, el relevo por otroamédi

- Falta de aplicacion de sueros o vacunas, ulterstessidas contaminadas.

La imprudencia y la negligencia suelen ser lasscal@ una misma moneda. ,Por
ejemplo:

« Indicar PNC (imprudencia) sin haber realizado @enente la prueba de
sensibilidad (negligencia).

« Dejar instrumental (imprudencia) y no sacarlos ljgegcia).

« Hacer un legrado uterino (imprudencia) sin viggarestado de la paciente, ni
dar aviso al familiar o persona responsable (negt@), y autorizar el alta si
"se siente mejor" constituyéndola en juez (Médide) su propio estado
(imprudencia).

El fundamento de la incriminacion en Imprudencisegligencia es la IMPREVISION
por parte del médico de un resultado previsible tésponsabilidad llega hasta donde
alcanza la previsibilidad".

INOBSERVANCIA DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS



Es una forma de accidn culposa que se configuradoyaxistiendo una exigencia u
orden verbal o escrita, dispuesta con fines degm@gn de un dafio y ordenado por un
superior responsable, el subalterno no le da cumwggiito, generando un dafo al
paciente. Puede circunscribirse a la esfera admahisa si no ocasiona dafio al
paciente.

Ejemplos:

« Omision o defecto en la confeccion de la Histotliai€Ca.

« Realizar el Interno o Residente actos no autorgadsin la debida supervision.

+ Recetar productos milagrosos o no autorizados.

« Abandonar el centro laboral sin autorizacion.

» Abandono de guardia.

« No obtener la autorizacion del paciente o famiae casos quirlrgicos.

+ No fiscalizar las tareas del personal auxiliar, giebe cumplir con las
indicaciones dadas por el médico.

» Abandonar sin dejar sustituto, incubadoras o péesegraves.

Incriminacién: Surge de la actitud de indiferenzidesprecio.
CAUSALIDAD.

Para ser incriminado judicialmente debe existir tglacion causa — efecto (médico —
dafio o muerte), que debe ser directa, proximangcipal del resultado. "EI médico no
quiere la consecuencia dafiosa pero si quiere mhpaudentemente o con negligencia”.

Ejemplos:

+ Realizar actos positivos 0 negativos que provogiagio.

« Omision o no aplicacion del tratamiento adecuade ppiva al enfermo de su
posibilidad de curacién.

- Falta de rapidez en una intervencion quirargica édioa (hemorragia o
infeccion): No operar por no haber hecho el depaditla garantia estipulada
en el reglamento.

Se considera también los riesgos que provieners uaees de su propio ejercicio,
riesgos conscientemente asumidos por quienes seteora ellos, y otras veces, de
reacciones anormales e imprevistas del propio pecigue, en el estado actual de la
ciencia, aunque pudieran preveerse son dificiimeniables. Cuanto mayor sea el
deber de obrar con prudencia y en pleno conocimidet las cosas, mayor sera la
obligacion que resulta de las consecuencias pgsildd¢os hechos.

No hay delito si el dafio o la muerte se producancptpa de la propia victima o de
terceros. Donde se han adoptado todas las preoagciomo se puede reprochar
penalmente negligencia, no obstante el resultafosia

IATROGENIA

Es el dafio en el cuerpo o en la salud del pacieatssado por el médico a través de sus
acciones profesionales, conductas o medios diagosstterapéuticos, quirlrgicos,



psicoterapéuticos, etc., y que este dafio o resultadeseado no le es imputable
juridicamente. Es decir, la iatrogenia es el rasiaitnocivo que no deriva de la voluntad
o culpa del médico en la produccién del dafio, ss@roducto de un hecho imprevisto
(o mejor imprevisible) que escapa a toda posililide ser evitado por los medios
habituales o normales de cuidado individual o dolec

Ejemplos:

» Dafo por un medicamento considerado inofensivo.

« Ulcera duodenal aguda generada por la administrad® dosis altas de
corticoides, siendo este el tratamiento indicado.

« Incompetencia cervical uterina en los casos dezaoitn.

« Secuela de biopsias, que determinan abortos d@qiépetn mujeres jovenes.

« Formacion de queloides.

ENFERMEDADES

RARAS

PACIENTES

UNICOS

(En este apartado, intentare publicar una serie aiculos, todos relacionas con las
enfermedades raras, los primeros articulos, estadinigidos sobre la Biologia y la genética,
después, pasare a hacer mencion de las difereméasrmedades raras, jcuidado!, por muy
acreditado que sea el medio del cual publicamosanticulo, es solo informacién)

Cariotipo humano

¢, Qué es un cariotipo?

Es el conjunto de cromosomas de una célula o indikio determinados ordenados
segun su tamafo, forma y caracteristicasEl cariotipo muestra las caracteristicas y
namero de cromosomas de cada especie, por ejempl@guede observar en un
cariotipo humano que tenemos 46 cromosomas (23)pa@e se organizan en 22 pares
autosémicos y un par sexual (hombre XY y mujer Xe8da especie tiene un cariotipo
estandar. Al Cariotipo también se le denomina camaisis Cromosomico

CARIOGRAMA DE UNA MUJER




Un cariograma o mapa citogenétices la imagen o fotografia (apariencia visual),
ordenada segun el namero, tamafio y forma de lamasomas de un individuo o
especie cuando se tifie y se examina bajo un mapmsc

En algunos casos, en los seres humanos, existen patrones de cariotipg a los
cuales se les conoce comgerracion o anomalia cromosdmica Mediante el
cariotipo, se pueden analizar anomalias o camlida estructura y la cantidad de los
cormosomas, por ejemplo, en un cariotipo se pudeldificar claramente una persona
con sindrome de Down (o trisomia 21), ya que elZiaposee 3 cromosomas (uno
extra).

CARIOGRAMA DE UNA MUJER CON SINDROME DE DOWN

CromoOoSOrma

s repite 3

Ve

Nota: Entonces podemos resumir, que un cariotipo esmgltm de cromosomas de
una especie determinada, el cual se ordena poarsafib, forma y caracteristicas,
siempre es igual (estandar), exceptuando cuandsteaxialgunas anomalias
cromosémicas, las que poseen otros patrones, kagscigon visibles dentro de su
cariotipo.

1.1- ,Como se realiza un cariotipaZEl estudio de los cariotipos se realiza a trales
la tincién o coloracion de los cromosomasSe aplica un colorante o tintura especifica,
que resalta su estructura a través del micros@pidando a ver con mayor definicion
los cromosomas. Dependiendo de la tincién empleselabtendra un patron de bandas
claras y oscuras, diferente y especifico para padaromosomico.

Esta coloracion se realiza después de que lasaséhdn sido detenidas durante la
division celular, por medio de la utilizacién deawsolucién llamada colchicina.

Luego, se observa la dotacion cromosOmica de ldacéh estudio, de la cual se obtiene
una fotografia, que permite las investigacionegtieas sobre ese individuo o especie.

1.2- Cariotipo clasico-En el cariotipo clasico se utiliza normalmentesdéucion
Giemsacomocolorante, el cual egspecifico para los grupos de fosfato del AQN
este colorea las bandas de los cromosomas (banyd@&nste tipo de cariotipo los
cromosomas se organizan de forma que el brazo qadde orientado hacia la parte
superior y el brazo largo hacia la parte inferior.



1.3- Tipos de cromosomas dentro de un cariotipden un cariotipo se pueden
distinguir dos tipos de cromosomas: los autosémydos sexuales.

a) Cromosomas autosdmicodJn cromosoma autosomatico, también conocidos como
autosoma o somatico son todos aquellos que ncssgaales y tienen las mismas
caracteristicas tanto para cromosomas masculimose t&meninos. En el ser humano

los pares del 1 al 22 son autosomaticos y el paog@&sponde a los cromosomas
sexuales (X e Y).

b) Cromosomas sexualed.os cromosomas sexuales o también denominados
heterocromosomas, son los que determinan el sexsc(iiino o femenino), por la

forma que tienen a uno se le llama X (posee 4 Bragparados en forma de aspa o X) y
al otro Y (con dos brazos unidos por uno de sugexis). El sexo femenino esta
determinado por dos cromosomas X (XX) y el masoytiar un cromosoma X y un 'Y
(XY). Esta variante genética es la que determirsexd.

Cromosomas sexuales

1.4- Determinacion del sexo

Para la determinacion del sexo femenino o masculiren el ser humano, siempre va
a depender del espermatozoide aportado por el homéyya que, el cromosoma
sexual de los espermatozoides puede ser de tipdextipo Y, a diferencia de los
Ovulos aportado por la mujer, el cromosoma sexaal@e va a ser de tipo X.
Entonces podemos ver que la union entre;

- Espermatozoide (Y) + Ovulo (X) = Sexo masculino

- Espermatozoide (X) + Ovulo (X) = Sexo femenino



DETERMINACION DEL SEXO

Hombre Mujer

2 0

v N
Espermatozoide Ovulo

50% 50%
probabilidad pr obah{! idad
que sea nina (XX) que sea nifio (XY}

Nota: La probabilidad de estas dos uniones es La migrsea, en la fecundacion existe
un 50% de probabilidad de que se forme un homire 30% de que se forme una
mujer.

2- Cariotipo humano

En el ser humano, las células usadas con mayareine@ son las células blancas de la
sangre, ya que ellas son inducidas facilmentececsedividirse en cultivo de tejidos,
con productos como la fitohemoaglutinina. Despugsdo estan en proceso de mitosis
se detiene en metafase utilizando colchicina, lsegpasa por un medio con mayor
concentracién de agua (medio hipotdnico) que haedas células se hinchen, sobre el
cual se hace presion, se fija, colorea y se sagdatim de los nucleos estallados,
finalmente la foto se amplifica, y se recortandosmosomas y se ordenan.



2.1- Organizacion del cariotipo humano
En el cariotipo humano los cromosomas se ordenamager a menor, donde podemos
encontramos cromosomas grandes, medianos y pequefios

Estos se clasifican en 7 grupos, donde ademas tdensifio, se considera la forma de
las parejas cromosOmicas, donde podemos encormrapsomas metacéntricos (con 2
brazos de similar longitud), submetacéntricos (@oitrazo mas pequefio que otro) y
acrocéntricos (con un brazo corto muy pequefio).

Los 7 grupos que comprende el cariotipo humanaérel@a) son los siguientes:
Cromosomas Grandes

- Grupo A:  Cromosomas 1, 2 y 3, que son meta y submetacéntrico

- Grupo B: Cromosomas 4 y 5, que son submetacéntricos.

Cromosomas Medianos

- Grupo C: Cromosomas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 + X que somstdxéntricos

- Grupo D: Cromosomas 13, 14 y 15 que son acrocéntricosailites.
Cromosomas pequefios

- Grupo E: Cromosomas 16, 17 y 18 .que son meta y subnmetacss.

- Grupo F:  Cromosomas 19 y 20 que son metacéntricos.

- Grupo G: Cromosomas 21y 22 + Y que son acrocéntricos.

Los cromosomas sexuales X e Y se separan de sugpgaicorrespondientes y se
ponen juntos aparte al final del cariotipo.

IDIOCGRAMA DE UN CARIOTIPO
Grupo B

Un idiogramaes la presentacion diagramatica o matematica deatintipo (es un

esquema), ordenado segun su tamafio, forma y patedrbandas de todo el
complemento cromosomico, los que se sitlan alireg@do el centromero, y con el
brazo largo siempre hacia abajo.

3- Resumen



En resumen podemos decir, en simples palabrasyguariotipoes el conjunto de
Cromosomas de una célula o especr, cual es estandar, o sea no varia, esto nos
ayuda a identificar cuando un individuo de una espg@adece de una anomalia
cromosomica, la que se manifiesta con como porggeren una persona con sindrome
de down (posee 3 cromosomas 21 en vez de 2).

Para realizar un cariotipo humano, usualmente & tona muestra de sangre, que
después de varios procesos, se obtiene la dotamémsdémica con la que cuenta una
especie, la cual se tifie, se fotografia, amplificae ordena por tamafio, forma y
caracteristicas. Los Cariotipos se pueden mostnaure Cariograma (foto) o un
idiograma (esquema), los cuales se alinean poestiémero, con el brazo largo hacia
abajo y los cromosomas X e Y se ubican siempriaall f

En un cariotipo podemos identificartipos de cromosomas los autosomicos, y los
sexuales Los autosémicos son todos aquellos que no seaalss y tienen las mismas
caracteristicas tanto para cromosomas masculinoe ¢emeninos, y los cromosomas
sexuales, son los que determinan el sexo (mascalifemenino), por la forma que
tienen a uno se le llama X y al otro Y.

Para organizar un cariotipo humano se clasificd grupos, segun su tamafo, grandes,
medianos y pequefios y segun la forma de la parejmosomica (metacéntricos,
submetacéntricos y acrocéntricos).

IMPORTANCIA DE LOS FACTORES GENETICOS EN LAS
DIFERENCIAS ENTRE INDIVIDUQOS

Los investigadores en genética de la conductaretdie que los factores hereditarios
intervienen, y bastante, en muchas conductas cgaapléncluyendo capacidades
cognitivas, personalidad y psicopatologias, por ej.

Coeficiente de inteligencidda sido, con diferencia, el rasgo mas estudiadgemética
de la conducta. Por inteligencia se entiende aquielb que miden las pruebas
(cuestion aparte es si la inteligencia puede satidaepor las pruebas [Gould 1981;
Lewontin 1987]). El conjunto de los datos obtenidos diferentes métodos (estudios
de adopcion, con gemelos idénticos, etc.) apunsmmluna heredabilidad del CI en
torno al 0,50. Esto significa que las diferenciaséiicas entre los individuos darian
cuenta aproximadamente de la mitad de las difexsrari la capacidad de los individuos
para realizar las pruebas (Plomin: 68-75). El antbiey los errores de calculo
aportarian la mitad restante.

Creatividad: Definida normalmente como «habilidad para pensargentemente, en
lugar de adoptar las soluciones clasicas o hab#&uablin problema», su heredabilidad se
estima en torno al 25% como mucho. Pero pareceequeste caso la influencia del
entorno compartido es mucho mas decisiva que tsrs genéticos (Canter 1973).

Dificultades para la lectura: Al menos un 25% de los nifios tienen dificultadasap

aprender a leer. En algunos existen causas esgpecifiomo retraso mental, dafo
cerebral, problemas sensoriales y carencias cldtumeducativas. Pero otros muchos
nifos sin estos problemas encuentran también Wides para leer, y algunos estudios




sobre familias han puesto de manifiesto que otapeptes tenian esta discapacidad. Se
han propuesto estimas del 30% para la influencia tereditario en este rasgo .

Retraso_mental: Hace referencia a una capacidad intelectual poajdede lo normal,
concretamente a coeficientes de inteligencia iofesi a 70. Es grave si el Cl no llega a
50, y leve damiliar si esta entre 50-70. Entre sus causas se incfagires genéticos
poco frecuentes anomalias cromosOmicas como lantiés del 21 y desordenes
monogénicos como la fenilcetonuria u otros queimaiy procesos degenerativos asi
como factores ambientales (complicaciones al nam#iermedades en la infancia y
deficiencias en nutricion). Los hermanos de indiegl con retraso mental leve
manifiestan, estadisticamente, cierto retraso mepg¢ao los hermanos de individuos
con retraso mental grave suelen dar un CI nornsah idica que las causas del retraso
mental ligero o leve no son congénitas.

Personalidad: Diferencias entre individuos en cuanto a emocidad| niveles de
actividad, sociabilidad y otros muchos rasgos hdo también objeto de estudio. Las
conclusiones mas importantes de un amplio estadican que casi todas las destrezas
cognitivas muestran una influencia genética apbbeig que la influencia del entorno,
después de la infancia, es ante todo de la variedatbmpartida (las experiencias de
los individuos en la interaccion con el ambientecoociden). Los estudios sugieren
una heredabilidad del 40% para la emocionalidadely 26% para los niveles de
actividad y la sociabilidad (Loehlin y Nichols 1976

Extroversion _y neurosis: Son considerados dos rasgos importantisimos de la
personalidad. La extroversion incluye dimensior@aa la sociabilidad, impulsividad y
animosidad. La neurosis incluye melancolia camibiascos de humor, ansiedad e
irritabilidad. Es una dimensiéon amplia de la edidéd e inestabilidad personal, no
exactamente de tendencias neuréticas. Estudios sabs 25.000 pares de gemelos les
atribuyen una heredabilidad media de 0,50 (Hendet982).

Otros rasgos de la personalidadEn menor medida (1 6 2 estudios por rasgo) se
dispone de datos sobre la heredabilidad de lad&hdh empatia, la desconfianza, la
anomia y la busqueda de sensaciosigs (Todos muestran alguna influencia genética y
a menudo indicios de varianza genética no aditba. han establecido también
correlaciones sobre la heredabilidad de rasgos naéi® sorprendentes: sentido del
bienestar (0,48); capacidad de liderazgo o de amaga atencion social (0,56);
capacidad de trabajo (0,36); intimidad/retraimiesagial (0,29); conductas neuroticas
como reaccion al estrés (0,61); alienacion (0,d48hducta agresiva (0,46); prudencia,
entendida como actitud de precaucion ante los ages,49); tradicionalismo,
entendido como aceptacion de las reglas y respécaatoridad (0,53); imaginacion
(0,61). En conjunto, darian una heredabilidad medi@,49 (Tellegen y otros 1988).

Psicopatologias:La esquizofrenidna sido una de las mas estudiadas. Se han propuest
correlaciones para la propension a la esquizofraliededor del 0,85 para gemelos
idénticos, 0,50 para gemelos fraternos y del Ogt@ parientes de primer grado. Segun
esto, la heredabilidad de la propension a la esfreizia seria alta, quizas mayor del
70% (Plomin 100-103). De momento, no ha sido cordda la existencia de un
marcador genético relacionado con la esquizofrezma el cromosoma 5. Para
ladepresiornse ha sugerido una heredabilidad parecida.




En resumen, para los investigadores en genétita anducta parece incuestionable la
influencia extensa de los factores genéticos enipied facetas de la conducta humana,
desde el Cl hasta las psicopatologias. En opingRIldmin, «la influencia genética es

tan ubicua y generalizada que es preciso un cade#nfasis: preguntar no por lo que
es hereditario, sino por lo que no lo es». Penmismo autor considera estos datos la
mejor evidencia disponible de la importancia qeedn los factores ambientales en el
comportamiento. En este sentido, la genética dmtaucta habria hecho importantes
aportaciones a nuestra comprension de lo que mec#bidel exterior, no sélo de la

naturaleza. No obstante, queda una cuestion pdadlargenética molecular, a pesar de
sus avances espectaculares, no ha confirmado resiodados. Y las razones tienen
mucho que ver con la metodologia utilizada paralgencion.

(Publicado por Miguel Moreno Mufioz Doctorando. D¢gaento de Filosofia. Universidad de Granada)
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(En este capitulo se publicaran los articulos guesiremitan las Asociaciones y

ONG).

MAGISTRADOS DE FAMILIA E MENORES VISITARAM FUNDACAO ADFP

Os magistrados do Tribunal de Familia e MenoreSalmbra e técnicas da Seguranca
Social de Coimbra visitaram a Fundacdo ADFP, cqre@al enfoque nas Residéncia
Fraternidade e Residéncia Cruz Branca. Os visgdntam recebidos por Jaime
Ramos, fundador da ADFP.

A visita da delegacdo de magistrados e técnicafsiderada positiva por todos,
tendo-lhes sido proporcionada a oportunidade deecsar com as méaes, criancas e
jovens. A Fundagdo ADFP possui um Centro de Apdiada e a Mulher, a Residéncia
Cruz Branca. Este centro tem capacidade para Bfestalestinando-se ao acolhimento
temporério de criangcas com méaes ou mulheres gsvida periodos,
preferencialmente, ndo superiores a 24 meseskédaidéncia Fraternidade é uma
resposta social destinada a criancas ou jovensJd@.ar de Infancia e Juventude) por
um periodo variavel.

O acolhimento institucional € uma medida de pr@eapntra maus tratos, negligéncia
e incapacidade educativa. Recorde-se que a Funéd@ifa® esta disponivel para
cooperar com o Governo e CNIS no acolhimento @gmcas refugiadas. Uma das
dificuldades da ADFP no apoio as criancas deriviadim de neste ano lectivo o
Ministro da Educacéo ter cortado o destacamentindentes. Este corte visou criar



dificuldades a ADFP - integrando uma campanha deegeicao politica Integrada nas
dificuldades criadas pela Camara em diversas thiamcomo o Templo e o Hospital -

uma vez que 0 mesmo ministro manteve os destacaseaita outras instituicdes, com
menos criancas apoiadas .

Savie|—
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FEDERACION DE ASOCIACIONES DE VECINOS DE
VILADECANS

NUEVOS CONTADORES TELEGESTIONABLES

Desde hace ya algun tiempo la compafia eléctricdedsn esta sustituyendo los
contadores de nuestros hogares por otros telegabtes argumentando en su pagina
web:

“Tu factura eléctrica va a cambiar para siempre gra&ias a la tecnologia”y
evidentemente puede ser cierto ya que dicho contddpone de un firmware
(instrucciones software alojadas en la memoriacdatador, que dicen a éste lo que
tiene que hacer en cada momento) que es modificiside el centro de control de la
compafiia eléctrica, lo cual permite manipularlo fdena fraudulenta y hacer, por
ejemplo, que a ese firmware se le afiada una icghruque haga que los kWh
mostrados en el display del contador, que sondotifados al usuario, sea la lectura



real multiplicada por un factor (por ejemplo, 1,80¢ual haria que el contador marcara
un consumo 50% superior al real).
“Estos nuevos contadores recogen con exactitiad consumo, hora a hora, dia a

dia, y nos envian todos los datos de manera autonta.” Comentar que estos datos
personales de los consumidores podrian ponerlosispogicion de diferentes

destinatarios con el consiguiente riesgo de laapiilad de éstos. El Grupo de
Autoridades de Proteccién de Datos, creado patiel 29 de la Directiva 95/46/CE,

manifiesta que el despliegue de contadores intdkge puede comportar riesgos
considerables para la proteccion de datos persondle Agencia Espafola de
Proteccion de Datos (AEPD) recoge un dictamen delp& de Autoridades de

Proteccion de Datos considerando que el accesmfotenacion deberia fundamentarse
en el consentimiento del afectado. También la AEfHliende que los datos de
consumo horario estan considerados datos persogaldmse a todo ello consideramos
gue estos contadores suponen una invasion del doprinado.

“Desde el momento en que tu contador se hace intghinte, ya no hace falta que un
técnico pase por tu casa cada cierto tiempo. Ya rwace falta que te molestes en
mandarnos tu la lectura.” Eso si es cierto y posiblemente sea la excusagbaratar
costes y despedir a miles de personas que reagartrabajo, pero el problema no
radica ahi sino que para poder leer y mandar tlmdodatos estos contadores producen
afectacione®n la salud de las personas, debido a las radexielectromagnéticas, y
especialmente en los colectivos mas sensiblesjgalighos contadores se estructuran a
partir de un sistema de concentradores y antenasequtiran radiofrecuencias y
formaran parte de la contaminacion electromagnésgendo un claro ejemplo de
invasion del dominio privado. Numerosas publicae®ncientificas recientes
demuestran la posible afectacion para la saludsi@drsonas y la OMS ha clasificado
las ondas electromagnéticas dentro del grupo 2Bil{leo cancerigeno para el ser
humano) por ello deberia aplicarse el principiopdecauciéon tal y como indica la
Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa étesalucion 1815 de 27 de mayo
de 2011. Ademas estos contadores transmiten dagosamte tecnologia PLC que
inyecta ondas pulsadas a través del cableadoietégtque llegan hasta el ultimo punto
de la red eléctrica de la vivienda provocando camnglectromagnéticos al no estar
dicha red apantallada. Debemos tener en cuentaéargbe las compafias de seguros
no tienen en cuenta los perjuicios causados poifreagiencias de radio y ondas
electromagnéticas del contador telegestionable gdgo serd) y por ultimo hacer
constar que el tribunal superior de justicia de Mhada reconocido en el afio 2016 la
electrohipersensibilidad, sindrome neuroldgico spidispara al exponerse a los campos
electromagnéticos. Que la propia UE sigue reconmedwlal estudio de niveles bajos a
largo plazo al reconocer que los datos basicoseaaar los riesgos son limitados.

“En Espafia los contadores inteligentes empezaron mstalarse en 2010. Esta
previsto que todos los hogares cuenten con uno asitde 2019.” Precisamente hasta
esa fecha no pueden obligarte al cambio de contadanas, la normativa europea en
su orden 2012/27/UE establece una serie de medéthtie ellas la sustitucion del
parque de contadores, con el objetivo de conseguahorro energético de un 20% para



el afo 2020, en paises como Alemania han postuadoeste objetivo, en un hogar
medio, nunca podra conseguirse y por ello han @krido aplicar el decreto europeo
sobre los contadores 2012/27/UE (56).

“Las principales ventajas del contador inteligenteson, entre otras, ajustar la
potencia es mas facil: si quieres subir o bajar lpotencia contratada ya no hace
falta que un técnico vaya a tu casa. Se hace a distia”. Hasta ahora teniamos un
interruptor de control de potencia (ICP) instalatonuestra vivienda que si pasabas de
la potencia contratada durante mas de 5 minutd&abed y te quedabas sin corriente
hasta que volvias a rearmarlo, estos nuevos caetdo llevan incorporado y si te
pasas del consumo previsto corta la corriente ydanasa informacion a la compafia
que podra obligarte a contratar mas potencia dedaienes actualmente.

Ademas de todos los puntos que menciona Endesa yegqacabamos de rebatir
deberiamos saber también que:

-Endesa impide la instalaciéon de contadores tefiegedles que no sean de Enel
(empresa italiana propietaria de Endesa) efectuands restricciones prohibidas en los
articulos 101 y 102 del tratado de funcionamiemdadunion europea (TFUE) asi como
la omision de la Comision Nacional de los Mercagios Competencia (CNMC) e
incumpliendo también el mandato 441/2009 de la GwmiEuropea al no ser sus
contadores interoperables, es decir, no son imtdyiedles con contadores de otros
fabricantes.

-Los contadores telegestionables incorporan urtgpileminoso que proporciona una
informacion muy util a los posibles atracadoresfugtion del encendido, apagado o
parpadeo, los cuales pueden determinar en qué ntosnacceder a las viviendas,
especialmente en el caso de las viviendas unifamgdique tienen los contadores en los
muros exteriores de las parcelas.

-Endesa esta mandando cartas amenazadoras asasgseque no aceptan el cambio de
contador con el corte de suministro, aunque no quudthcerlo si estas pagando tus
recibos. .

-Disponemos de una carta tipo de negativa al caiioontador y se esta trabajando
conjuntamente con la Confederacién de Asociacidee¥ecinos de Catalufia y con la
Plataforma Stop Contadores, habiendo presentadonescde peticion de paralizacion
del despliegue de contadores telegestionables smenegos ayuntamientos, en estos
momentos se ha aprobado la mocién en la diputat@darcelona, en la Diputacion de
Girona, en 35 municipios de Cataluiia y en 1 muitcgle Andalucia donde esta
empezando la campafia.

-La mocion en Viladecans fue presentada al equaabierno el pasado mes de

Septiembre y todavia no se ha conseguido que dpasmadelante para presentarla en
el pleno municipal.

Por plazo de ejecucion

Por no servir para el fin para el que se pensoé

Por restricciones a la libre competencia

Por la inseguridad de los usuarios y de sus hogares
Por falta de proteccion de datos

Por afectacion a la salud de las personas



iQUE NO TE LO CAMBIEN!

favviladecans@hotmail.com

SERVICIO GRATUITO DE ACOGIDA Y ASESORAMIENTO JURIDICO EN
MATERIA DE EXTRANJERIA Y OTRAS MATERIAS DE DERECHO

Buenos dias estimados amigos ADCUSPPYMA

Escribimos desde SOLIDARIDAD SIN FRONTERAS (www.ssf.org.es).
Ponemos a vuestra disposicion (de alumnos, padres y profesores) el
proyecto MADRID SUR EN RED (financiado por la Comunidad de Madrid, con
el apoyo del Ayuntamiento de Alcorcén y ejecutado por SOLIDARIDAD SIN
FRONTERAS):

SERVICIO GRATUITO DE ACOGIDA Y ASESORAMIENTO JURID ICO EN MATERIA DE

9.

10.

11.

EXTRANJERIA Y OTRAS MATERIAS DE DERECHO. OBJETIVOS .

Prestar un servicio de informacion, orientacién y asesoramiento juridico en materia de
extranjeria, y otras ramas del derecho, adecuado, cercano y efectivo.

Asesorar sobre procedimientos de extranjeria encaminados a obtener la residencia
legal de poblacion extranjera como principal herramienta de integracion social.

Realizar atencion individual y seguimiento de expedientes.

Prestar informacion y orientacion a la poblacion inmigrante en otras ramas del derecho
gue relacionadas con procedimientos de extranjeria (laboral, seguridad social y penal).
Realizar acompafiamiento y seguimiento en casos de especial situacion de
vulnerabilidad.

Difundir el conocimiento en el ejercicio de derechos y obligaciones.

Favorecer el conocimiento por parte de empleadores y empresas de los tramites que
les afectan en materia de extranjeria.

Prestar un servicio especializado en materia de extranjeria a técnicos municipales, en
particular de servicios sociales, que intervienen con poblacién extranjera.

Trabajo en red y coordinacién con profesionales de los servicios sociales municipales
y otros recursos publicos.

Colaboracion con diferentes dispositivos y recursos publicos y privados que intervienen
con poblacion inmigrante, con agentes sociales y asociaciones de inmigrantes.
Favorecer el conocimiento de los recursos y dispositivos municipales y autonémicos.



B. DESTINATARIOS.

e Poblacidn extranjera. Poblacion autéctona. Empleadores. Empresas.
» Profesionales y técnicos de los servicios sociales municipales.
e Asociaciones de inmigrantes. Entidades de apoyo a poblacién inmigrante.

C. HERRAMIENTAS / ACTIVIDADES.
 Talleres grupales y atencion individual en materia de extranjeria y otras ramas.
* Frecuencia: semanal JUEVES POR LA TARDE DE 16:00 A 20:00
Lugar: CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES "VALDERAS" PARQUE
DEL TEIDE, 1, 28924 Alcorcon (Metro Puerta del Sur)
» El acceso al servicio es LIBRE Y GRATUITO.

D) GESTION DE CITAS:

1.- Por correo electrénico a INMIGRACION@SSF.ORG.ES 2.-
Teléfono: 626201370
Adjuntamos CARTEL DE DIFUSION DEL PROYECTO, os pedimos apoyar
con la difusién

« PARA PEDIR CITA: Por correo electronico a INMIGRACION@SSF.ORG.ES o
por teléfono: 626201370.

RINCON DEL PRESIDENTE

(Estara dedicado a los comentarios del presidgntdar respuesta a las
posibles consultas que los lectores puedan hacer).

Saludos:

iComo me explicaria, para que se me entiendal.

La revista ADCUSPPYMA, que se crea por la necesitladhtentar llegar al maximo
namero de Consumidores y Usuarios y organizacideesnfermedades, vecinales y
colectivo de profesionales.

No disponemos de subvencionelll las pedimos NO cobramos NI cobraremosa
los colectivos que quiera publicar sus actividades.

Cuando se cre0 la revista, eremos OCHO personda, aatualidad, quedamos DOS y
la tesorera de la asociacion de sanidad y medigeateb de Espafia.



El responsable que hace la pagina de la revisdie Ya asociacion, tiene el grado
superior de paginas web, pero no es informatico,gye soy el que hace la revista,
“odio” la informatica, pero me defiendo con bastgotofundidad.

Por lo expuesto, creo con mucha claridad, loswdascque quieran que se publiquen en
la revista, los deben enviar en FORMATO MICROSOFIRE.

Deben facilitarnos el trabajo, es lo que hay, gost® guste, creo que estoy sien muy
sincero y claro, estoy recibiendo una serie desfgtarticulos, en diferentes sistemas,
no perderé el tiempo en su transformacion, lo lampero es asi de claro.

El Presidente

Francisco Oliva Martinez

MES TRAS MES, BATIMOS RECORD, ;CUIDADO!, ESTOY VALORANDO UNA
REVISTA QUE NO ES PROFESIONAL Y, QUE NO LA HACEN PROFESIONALES DEL
PERIODISMO.

PODEMOS DECIR CON MUCHO ORGULLO, ESTAMOS ENTRE LAS MAS VISTA DE
INTERNET, EN SU CORTENIDO.

UN ABRAZO MUY CARINOSO, A TODAS/0S LOS QUE VISITAN LA PAGINA DE
L& REVISTA:

http:// usuaris.tinet.org/acuspyma/

Each month, we beat record visitors to the magazinpage.

This magazine is not made by professionals, we makiee
magazine, we are members of the association of hidaand
environment of Spain and consumers and users of the
Province of Tarragona.

Thanks to the visitors of the magazine

Paises que ven la revista con mas frecuencia.
Informacion del servidor.

kkkkkkkkkkkkkkkkk

Countries that view the magazine more frequently.
Server information.



Pais

Spain
Guatemala
Austrslia

Erazil

Colombia
France

United Kingdom
Lithuania
Romania

Uniteg States

Germany

Republica Dominicana
Peru

Mexico

Argentina

Italla

Colombia

Chile

Venezuela

Ecuador

Fanama

Marruecos

Nicaragua
Alemania

gaolivia

Para mas aclaracién, publicamos la nota siguiente:

-FECHA MAXIMA DE ENVIO DE LOS ARTICULOS PARA SU
POBLICACION EN LA REVISTA

-PARA LA REVISTA DE ENERO/FEBRERO: ANTES DEL 10 DE DICIEMBRE




-PARA LA REVISTA DE MARZO/ABRIL: ANTES DEL 10 DE FEBRERO

-PARA LA REVISTA DE MAYO/JUNIO: ANTES DEL 10 DE ABRIL

-PARA LA REVISTA DE JULIO/AGOSTO: ANTES DEL 10 DE JUNIO

-PARA LA REVISTA DE SEPTIEMBRE/OCTUBRE: ANTES DEL 10 DE AGOSTO
-PARA LA REVISTA DE NOVIEMBRE/DICIEMBRE: ANTES DEL 10 DE OCTUBRE

Todo articulo que nos lleqgue después de las fechas
Indicadas, se qguardan para otras revistas

x++] ES RECORDAMOS, QUE LAS PUBLICACIONES DE ARTIC ULOS,
‘SON GRATIS”

SOLO SE ADMITEN ARTICULOS EN FORMATO “MICROSOFT O FFICE
WORD”, LOS ARTICULO EN PDF, NO SE PUBLICARAN, <<NOS
RESERVAMOS EL DERECHO DE INCLUIR IMAGENES EN LOS
ARTICULOS, PARA HACER MAS AMENA SU LECTURA>>.

Nueva muestra del despotismo de los llustres Coned#gs del Gobierno del
Ayuntamiento de Tarragona.

De las infinitas reclamaciones y quejas, que heefestuado al Ayuntamiento de
Tarragona, una de ellas, limpieza y mantenimienttad zonas verdes y de la plaza, que
se encuentra en la C/. Rio Llobregat, blq. 2 detiB de Campo Claro, jpor cierto! Es
el Barrio donde se celebrara los Juegos del Mediteo en el afio 2018.

Una de las repuesta:



i Registre Descentralitzat Sortda Namern, 33743
Iovwang, Dataltors 06/10/2006 - 14,04 48

BENS I DOMINI PUBLIC Wtgna(snt\VSecretaria\Bens\Dades\BLENS
2008\EXPOR0S2T Situacio zones verdes bloe dos del carrer Riu Llobregat.doc
Mglsp

Asociacion Tarrace de Proteccidén
4 los consumidores y usuarios

Cr. Rio Llobregal, blg. 2.- es¢.A-3%-2°
43006 TARRAGONA

El Tinent d"Alcalde Coordinador de FArea de Territori. en data d'avui. ha dictat
el segiient Decret:

Vist l'escrit presentat per la Asecfecién Tdrracoe de Proteccidn a los
consumidores y usuarios el dia 22 d’agost de 2008 on, en representacio de
diversos propietaris del bloc dos del carrer Riu Llobregat, sollicita se’ls aclareixi
gue condicions (zona privada o de domini public) es troba la plaga cridada de la
olivera que es troba dintre del bloe dos, d’ignal forma, les zones verdes que
envolten a aquest bloc.

Vist I'informe emés pel Departament Urbanisme 1 Gestié el 15 de setembre de
2008 on comuniquen que la plaga i les zones verdes que envolten el bloc dos del
carrer Riu Llobregat van ésser cedides per [Institut Nacional de |'Habitarge a
favor de I’ Ajuntament de Tarragona, mitjangant Acta de 21 de marg de 1981,

En conseqiiéncia, el Tinent d’Alcalde Coordinador de I'Area de Territori. en
virtut de la delegacié efectuada per 1'Alcaldia per Decret de data 3 d’octubre de
2007, resol:

Manifestar ef que ha estat exposat a la part expositiva a la Aseciacidn Tédrraco
de Proteccidn a los Consumidores y Usuarios.

Cosa que us comunico per al vostre conelxement 1 efecies.

Tarragona, 22 de setembre de 2008

e

El Secretari General, pc.

AECCIATION TABRACT)

.

Para que se entienda en toda Espafa: EI 21-03-E8hbstituto Nacional de la
Vivienda, cede la Plaza y todas las zonas verdesrgdean al bloque, a favor del
Ayuntamiento.

Como tienen que celebrar los juegos del Mediteoase olvidan del mantenimiento y
de la sanidad publica, esta es la repuesta qudatzs muy llustre Concejala delegada
de Limpieza Publica, no tiene desperdicio, en ofpatabras, ni se molesta en
comprobar los decretos para dar una veraz respagedstien, escribe por escribir sin
saber lo que escribe:



GG aunranent e — N TARRACTA
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RRA(JONA ! o

Area de Sostenibilitat . '
T Reg. Sortida 021

Dept. de Neteja Publica Nulﬁzgm?%glgggﬁa

EB/REB Exp. 440/2016 10/04/2017 13:29:04

Associacio Tarraco de Proteccid als Consumidors i Usuaris
Sr, Francisco Qliva Martinez

C!/ Riu Llohregat, Bl. 2, esc. 9,5, 2

43006 Tarragona

Benvolgut senyor,

En resposta-a la seva instancia-de data 22 de desembre de 2018 regisire
d'enfrada num. 201600043893, en la qual sol licita la desratitzacio dels voltants

del nim. 2 del ¢/ Riu Llobregat, i dentncia fogueres a |a plaga, bancs trencats,

= porqueria per tot arreu, manca de manteniment de les zones verdes |
destrosses a les instal-lacions dels edificis, tinc a bé comunicar-li que |a seva
gueixa es va tramete a l'empresa EMATSA, concessionaria del servei de
plagues de rates i paneroles del municipi de Tarragona, perqué es portés a
terme la desratitzacid de la via publica.

: En el cas gue es produeixin nous cascs de plagues de rates | paneroles poedeu
g posar-vos en contacte amb el teléfon gratult 'EMATSA 900203329,

Pel que fa a la resta d'afers, em plau comunicarli que segons ens ha informat
el cadastre, la titularitat dels espais descrits és de [Institut Catala del 56/,
essent aguest el responsable del manteniment de les zones esmentades.

Amb la confianga d'haver atés Ia seva peticid, aprofito per saludar-lo ben
cordialment. -

: T
L r =5 o o
"+ /’_ ’J/'

— — e A5

i Ivania Martlge Vghrerde {fcpu it /
Consellera i¢gada de Neteja ica

/Tarragona, 30 de marg de 2017

Nos dice: Segun le informa el catastro, la titdlad de los espacios descritos (Plaza y
zonas verdes), son de titularidad del Institutoa@at del Sol (Departamento de la
vivienda de Cataluiia).

iLo dicho! Con el “cuento” de los juegos del Mediémeo, estan dejando en el olvido,
las obligaciones mas elementales que tiene un Awguiehto, jde pena!, apreciados
lectores.

MEDICINA DEPORIVA - PARTE 1




(La primera parte se dedicara, a las diferentes lesiones que seyseddurante la practica

del deporte (senderismo, montafiismo, ciclismocijes, futbol, natacion, etc.), los primeros
articulos, estaran orientados, a la anatomia, Igusgan, las lesiones mas frecuentes, todo ello,
de las formas mas simples que podamos.

La segunda partese explicaran con detalles mas cientificos, tddsgemas serdn extraidos de
los diferentes libros de medicina y, los articujoe nos puedan remitir los profesionales).

Sindrome por estrés medial de la tibia

(Insertado por adcusppyma)

Descripcion

El sindrome por estrés medial de la tibia es lanmécion y el dolor de la parte interior del hudso

la espinilla (tibia). Este trastorno se denomin@rezamente a veces astillado de la espinilla. El
término astillado de la espinilla es un términoagahy coloquial utilizado para describir el dodter

la espinilla.Puede estar provocado por diversatamaos, uno de los cuales puede ser el sindrome
por estrés medial de la tibia.



Sintomas

El principal sintoma es el dolor en el borde imtedel hueso de la espinilla (tibia). La zona puede
estar también sensible e inflamada. Normalmengelel se manifiesta cuando se inicia el ejercicio,
pero desaparece tras el calentamiento. Despuésedeicio el dolor puede volver a empeorar, ya
que la zona se inflama mas.

Causas

El sindrome por estrés medial de la tibia es usiariepor exceso de uso. Cuando el puente del pie se
aplana repetidamente durante la carrera, los nusdel pie pueden provocar una mayor tension
sobre el hueso de la espinilla, que a su vez alea El sindrome por estrés medial de la tibia
también puede producirse si se tiene un pie calgpfenacion). Es mas probable sufrir sindrome
por estrés medial de la tibia si:

- se lleva calzado inadecuado

- se entrena demasiado sobre superficies duras

- se tienen problemas de movimiento del cuerpa{b@@nica)

- se tiene poca estabilidad en la pelvis

- se tiene poca flexibilidad en los masculos deidana, especialmente en los musculos de la
pantorrilla

Tratamiento Aficionado

Debera recibir tratamiento de un profesional dedalicina deportiva, como un fisioterapeuta o un
médico especialista en medicina deportiva. Eltna&ato dependerd, en primer lugar, del motivo

por el que haya desarrollado la lesion, y puedeiimc

- descansar la zona lesionada

- estirar los muasculos de la pantorrilla para naijta flexibilidad

- masajes para soltar los muasculos tirantes

- ejercicios de estabilidad de la pelvis y del tmn

Es importante evaluar el movimiento (la biomecgnibal pie y de la pierna. Es posible que lo
deriven a un traumatélogo o en ocasiones a un pgdgbara que analice su forma de andar. El
poddlogo es el profesional de la salud que se &djzecen el tratamiento de los problemas del pie.
Puede recomendarse un tratamiento ortopédico {fdantspeciales que se llevan dentro de los
zapatos) para evitar que la lesiéon vuelva a aparece

¢, Qué hacer?

- Apligue hielo sobre la zona lesionada hasta gemiduya la hinchazon. No aplique el hielo
directamente sobre la piel, ya que podria ¢quefacgdoque un trapo entre el hielo y la piel.
- Estire los musculos de la pierna



¢, Qué hacer?

Ignorar el dolor. Es posible que se calme iniciatmeonforme vaya calentando durante el ejercicio,
pero el ejercicio puede provocar mas dafios y erapdarlesién. Puede que sienta dolor durante
toda la tabla de ejercicios y acabar con una fragiar estrés del hueso de la espinilla.

Parameniscitis

(Insertado por adcusppyma)
Descripcién

Es una de las lesiones de rodilla mas frecuentestr&@a de la inflamacion del
paramenisco; esto es, el area que rodea el mearsda rodilla. EI menisco es un
cartilago que sirve de separador entre los hueSoarfy tibia, protegiendo las
superficies de la articulacién, estabilizandolanogiguando los impactos. La rodilla se
mueve con dificultad, mayor cuanto peor es la tesio

Causas

Fundamentalmente, por movimientos bruscos o matescipnes: por la extension
maxima de la rodilla, por movimientos combinadodleeion, rotacion y extension de
la rodilla que fuerzan el menisco, o por aplastatoieo repetidas y acumuladas
compresiones del menisco.

Prevencién

- Evitar las posturas forzadas.
- Cuidado con los golpes en la rodilla.



Periostitis

(Insertado por adcusppyma)
Descripcién

Es una inflamacion de la superficie de la tibia.el8uir acompafada de
hipersensibilidad, dolor, fiebre y escaolofriosaBiocar la parte afectada se nota alguna
zona mas blanda de lo normal puede ocurrir quedi@n incluya una 'stress fracture'.
Puede presentarse en diferentes grados, afectaridsiamado so6lo en determinados
momentos del ejercicio fisico hasta llegar a delercualquier momento de la vida
cotidiana, teniendo en este caso una limitada tdg@écde movimiento.

Causas

Suele deberse a la acumulacién de traumatismosjidog sensitivos o por infecciones
cronicas/agudas. Son mas propicias a esta lesgoeldonas con escasa flexibilidad y
musculos débiles. También puede producirse poxaasévo incremento de la carga de
ejercicio.

Prevencién

Evitar excesivos cambios de terrenos en nuestcigaiaeportiva.
Evitar terrenos excesivamente duros como el asfalto

Eleccién de un material deportivo adecuado.



Rotura del ligamento cruzado posterior

El ligamento cruzado posterior es, junto al antemsencial para la estabilidad de la
rodilla. Su rotura se produce por un traumatisnoalpcido en la practica de deportes de
impacto, por un golpe o la realizacién de un moeimo brusco capaz de desestabilizar
la articulacion. No obstante, un entrenamiento aadc que contemple el
fortalecimiento del cuadriceps y los musculos dez&ma contribuird a reducir
significativamente el riesgo de sufrir este tipdegson.

En el momento de producirse la lesion se sientmtenso dolor que impide apoyar el

pie en el suelo. También se puede sentir un chdsa@uni el instante en que se rompe y
luego una sensacion de inestabilidad y debilidadagdr de caminar. Generalmente se
origina un derrame interno (hematrosis). La cordicidn del diagndstico se realiza

mediante una resonancia magnética que, ademasitg@smprobar la existencia de

otras lesiones.

(Insertado por adcusppyma)

Tratamiento de la rotura del ligamento cruzado posrior

Cuando el paciente que ha sufrido la rotura delntignto cruzado posterior es una
persona mayor con un nivel bajo de actividad fisicen adultos sedentarios, el
tratamiento serd conservador, para lo que se putdt@r una ortesis o férula especial
gue sujete la rodilla y evite la subluxacién pastaie la rodilla.

En los jovenes de gran actividad y los deportistagatamiento sera quirdrgico y se
debera reconstruir el ligamento utilizando un igede tendon del propio paciente
(autbélogo) o procedente de donante (aloinjerto)nuglvo ligamento se insertara en el
hueso utilizando tornillos, grapas u otros sistenkdsperiodo de recuperacion total
después de la cirugia oscila entre los seis yueseameses, segun cada caso.

En el tratamiento postquirdrgico sera fundamentaltrabajo de rehabilitacion.
Inicialmente hay que evitar los movimientos had¢rasade la tibia en relacion al fémur,
ya que éstos pueden generar una tension que paesarda laxitud de la articulacion,



impidiendo asi la correcta reparacion del ligamemt@ado posterior. Con tal fin, se
utilizara una ortesis o férula de control que ceearin un tope en la el extremo de la
tibia y que limite el movimiento de flexion y exton.

A partir de las 8-12 semanas de la intervencionnggara la rehabilitacion de los
musculos insquiotibiales y del cuadriceps, éstendltesencial para dar estabilidad a la
articulacion. A pesar de todo, el proceso de rditetidon sera muy lento.

L& PORTADA

(Resumen de nuestra portada

LAUJAR DE ANDARAX

Los meses de verano, son sinénimo de fiestas gostims Pueblos de la geografia de
Espafa, el encantador Pueblo de Laujar de Andarzlavado en plena Alpujarras
Almerienses, no podia ser una excepcidn, publicaaiggnas de sus actividades,
durante los meses de Julio y Agosto

LAUJAR

DE ANDARAX

2017

Uerano

s CULTURAL

y deportivo
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MOSIEA
LIS, {a]

e

2200 Plaza Mayor de La

Alpuyars

SABADO S

LUNA LLEMNA A PIE LAUJAR
- LAS MINILLAS

CEA « Inscripoion proves:
comncar ax@hotmail.com

TALLER DE BICDANTIA
2000 Pabelion
Inperipeionen: S
Migual SIS0A2400

DESFILE O TRAJES DE
FLAMEMNCA ¥ ESPECTACULD
ECUESTRE COMN BAILADRA
Creaciones Murimar

22:00 Piaza Mayor de La

Alpiara

De nuevo,

LUMES 17 ¥ MARTES 18
TALLER DE LEPIDOPTEROS
10000 Bibliotess

MARTES 18
DIVIERTETE EN LA PISCINA
12:00 a 1400

MIERCOLES 19
CINE DE VERARD
Circuito Provincial Dy

22300 Explanasds de

tacicn
a Ermita

KXV ANIVERSARIO
CEAMDARAX
Coneroncia: Jouk Antonio
Lopez Salvades, "D ks
EDPEI’”I & Sod Himal -
Patio de Luces de la
Diputacicn (flmaria)

JUEVES 20
XXV ANIVERSARIO
CEAMNDARAY
'Curd-l-nm

Aguine
'Un: uhd.lbn un bb
20:30 Pltm de Lu-u:.d'
Diputacicn bmaria)

YOGA MM MIfioS

20:00 a 21:30 Piscing Muricipal
Inseripeiones: 5 &

Ménica GE‘BZSWHI

DOMINGD &
NOCHE DE COPLA

*JOSE ORTIZ ¥ CARMEN
CARMOMNA®

2200 Plaza Mayor de La
ﬁ|PHII'rl

LINES 7
MUSICAL INFANTIL "UN
MAR DE AVENTURAS™

22400 Plaza Mayor da Ls
Alpujara

MARTES B

CINE DE VERANO

Lo Miniana

2200 o Tahal che Andaran

IERCOLES 9
DIVIERTETE EN LA PISCINA
12400 a 1400

la incansable Alcaldesa, nos sorprende
encantador Pueblo, esta revista y el que la edita, s

labor, jun millon de gracias Alcaldesa!

HEV ANIVERSARIO
CEANDARAX
Carferarcia; Juan JMI' San
Sebastidn Arroys vﬂE
20030 Fatio de
{:Spuhl:idniﬂdnwrll:l

ALEATABA ALMERIA

Irw:ripdonﬁ an al
Nmmﬂ

SADHANA MATINAL
7400 Piacina Munscipal
Inscripoiones: 5 €
Monica 30284050

TOhA,

MEDITACION ACTIVA
{Tescha la famnilla)

20:00 Pricing Municipal
Inscripoiones: 5 €
M&m:p:mzﬂ-ﬂm
NOCHE ASTRONGMICA

Al-Mikray - Cortijo El Cura
22700 salicls wl autoban, Pusnte
Verde

DEL 24 AL 28

TALLER "LOS SERVICIOS
QLUE TIENE MI PUEBLD®
11:00 a 12:00 Guadalife

JUEVES 10
INALGURACIOMN
EXPOSICHIN XXV
ANIVERSARIO DE LA
COFRAD
JESUS NARZAREND Y

MaRlA SANTISIMA DE LOS

DOLORES

20:30 Ermita de la Virgen do
la Salud

NOCHES DEL AUXAR

Actuacién del gropo de Misica

Tradional
2,00, Mars de s |glesia

VIERMES 11
INAUGURACION
EXPOSICION FOTOGRAFICA
“UMN FESTIVAL DE
IMAGENES®
Gabrisl Montes

20:30 Pérgola

FUENTE DEL VINO
2100 La Barandills

COMNCIERTD DE ROCK
2300 Bar la Barandilla

SABADC 12
CANCION ESPAROLA

NTRO. PADRE

JUEVES 27
MULTIACTIVIDAD INFANTIL
Aaju. Los Trofs del Varane

L0 Explanads de Ls Ermita

VIERMES 28
ENCUR
FARK
Inscripoionas on af

Ayuntarusmts

AL MARID

SABADO 27
PASED DE MORAIMA
As. o Mujsras Morairna

Z1:00 Mada Mayor de la
Alpajarra

£
15 CAMIPEOMNATO DE TIRD
DEPORTIVO “VILLA DE
Lak) JaR®
Az de Caradores, SR0008137
11:00 Campo de tiro de
olea

AUTA EN BTT POR LOS
PUEBLOS DEL VALLE

D."d"w fileon

COMINGD 12
XXXV FESTIVAL DE
MUSICA TRADICIOMNAL
OF LA ALPUJARRA
Laular de fndarax
1500‘3:%& !-h,.nu:ip.ll’

MIERCOLES 16

YOOA PARA NIROS

H000 & 21:30 Piscina Municipal
Imseripciones: 5 €

Manica 528284750

JUEVES 17
TOBOGAN DE AGUA

GHRANTE

Gratuite

Do 1éc00 & 19:00

Cally del Pabefidn

Ly

22:00 Pésgala, Bar Cantral

re  mitiéndonos una serie de fotos de su
olo le queda que agradecerle que le facilite la
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= Impresionante como se va a quedar el acceso alréaceeativa el
nacimiento, NO Sra. Alcaldesa, La IMPRESIONANTEus&d, que esta desarrollando
un excelente trabajo para sus vecinos y para sisntes.

Impresionante, es ver como mujeres jovenes, eatigrarte de su juventud por ayudar a
gue su Pueblo “reluzca mas que el SOL”

Ejecutando un colector general de alcantarillade gervird para conectar a la red
municipal parte del saneamiento de las edificacari®cadas en la entrada del pueblo
por Paterna.

Se trataba de una actuacién mas que necesarifopagatar la inversion empresarial en
dicha zona, ya que hay disponibilidad de navedagieler para montar empresas pero al
no disponer de alcantarillado se hacia aun masildificha inversion empresarial al
carecer del servicio.

Con el compromiso de dotar de servicio a dichoosg@ son varias las empresas que se
estan ubicando en la zona, dando empleo a varidbds.



DEPORTES LAUJAR DE ANDARAX

Ayuntamiento.- La Alcaldesa disfrutando de unaadedctividades de las fiestas de su
Pueblo, jmés sencillez e integracion con sus vecingosible!

Entendemos, que debemos publicar las actividadesdypante todo el afio, celebra este
singular e incomparable Municipio, para los qug#emel placer de poder visitarlo.

Diciembre, se realiza unos pasacalles con una banda musica

- Belén viviente, protagonizado por los nifios del icipio.

- Actividades Navidefias: carteros reales recogieasladrtas par los Reyes
magos

« Concierto de la banda Municipal

- Noche de Animos y Villancicos por las calles detlplo Asociacién Cultural El
Auxar

Enero se realiza la cabalgata de reyes

- realiza un pasacalles con carrozas Yy al termirla ptaza Mayor de la
Alpujarra se reparten los regalos.

Febrero, Marzo vy Abril se realizan las siguienteactividades

» Carnaval

« Fiestas de los Quintos ( entre Febrero o Marzo)

- Certamen de Marchas Procesionales. Villa de laujar

- Semana Santa ., Procesiones Jueves, Viernes Sd@wmyngo de
Resurreccion, destacar el VIA CRUCIS VIVIENTE e€khas Santo por la
mafana.

- Romeria de San Marcos

Mayo. Feria del Vino.




« Un fin de semana donde las bodegas promocionavirsyssiempre con
actividades paralelas, culturales o charlas, catagdajes etc....

« Cruces de Mayo los vecinos hacen las cruces sitidgematicos del
municipio.. Pilares, plazas, puerta de Iglesiaapasitarlas

Durante los meses de verano, se realizan las siquis actividades......

- Julio y Agosto "Verano Cultural y deportivo, TegtMusica, Cine, Pasacalles,
muestras gastrondmicas, presentaciones de libBestamen de Flamenco
Aficionado, Copla, Musica Tradicional, Fuente dieloy campeonatos
deportivos de Tiro al Plato, juegos y competic®ar la Piscina municipal,
Excursiones al Mario Park, Granada...etc

En septiembre, Fiestas Patronales en Honor a la \¢ien de la Salud.

OCTUBRE

JORNADAS “FRANCISCO VILLAESPESA” de los dias 1018
Ruta literaria (Biblioteca Villaespesa de Almeria)

Certamen de Microrelatos.

Concurso “La gran Calabaza de la Alpujarra”

Continuando con las virtudes que atesora la Alcaldesa, no quiso olvidar la seguridad de sus
vecinosy, de los que visitan el Municipio, excelente ejemplo nos dan estas dos fotografias.

Este nimero y el de Enero/Febrero, son los que se envia a distintas organizaciones
internacionales, motivo por el cual, quiero hacer de nuevo mencién al olvidado CONVENTO DE
SAN PASCUAL BAILON, de Laujar de Andarax-(Almeria-Andalucia-Espafia)



Convento franciscano cuya construccion se inici6 1691 y finaliz6 en 1708,
probablemente bajo la direccion del maestro desoppranadino Diego Gonzalez. Para
su construccion se elige un lugar emblematico eende la villa, llamado Cruz de los
Martires. En ese punto muchos cristianos fueronifg@elos durante la rebelién
morisca de 1568.

LAROLES



José Antonio Martin  Francisco Rivera i LBpez Fernando Utrilla

Seguro apreciados lectores que se preguntararmquesta Fotografias?, pues bien,
son parte fundamental de que esta revista puedeenles estas estupendas fotografias
que ustedes pueden disfrutar revista tras revigtastos y otros muchos mas (que se
publicaran en proximas revistas), nuestro etermadagimiento.

LAROLES

)

En varios articulos, haciamos referencia, a lautamglad de Laroles, pertenece al
Municipio de Nevada, que esta constituido por igsisntes municipios: MAIRENA;
LAROLES; PICENAY JUBAR

Cuando toca el fin de publicar articulos sobre naaetadora Villa de Laroles, no
podemos olvidar al Municipio que pertenece, juntm @RES joyas de pueblos,
enclavados en las Alpujarras Granadinas, al pfeielea Nevada.

Hoy de nuevo, he querido traer a este articulogrdas fotografias de MAIRENA,
JUBAR, PICENA vy Laroles, fotos, que nos hacen liedewversos vecinos de esos
maravillosos Pueblos.

La revista de Noviembre/Diciembre, sera un homemaj@das/os y cada una/o de
ellos/as, pondremos la fotografia que de ellosipainlos y la suya propia, este articulo,
lo quiero titular: breve y encantador recorrido gos Pueblos que compone el
Municipio de-Nevada-.
iComo olvidarnos del estupendo Festival!, se caletn el més original de los
escenarios, en plena naturaleza

QUE ES ME VYUELVES LORCA?



El Festival “Me Vuelves Lorca” se lleva a cabo aardles (Nevada), un pueblo de unos
600 habitantes en el corazon de las impresionambesafias de La Alpujarra, en el sur
de Espafia.



Tiene lugar cada verano en un hermoso teatro dirgpigue fue construido por la
comunidad local del pueblo en 2013, y las obrasi@wran mientras el sol se pone y
contindan bajo las estrellas.




Fg.1-La era de trillar se encontraba en un estado detgriorado... Transformarla en
anfiteatro parecia una manera muy original de emzata hacia un nuevo uso.
Fg.2-Con la ayuda de una subvencion de la Junta delécid, se restauro la era con la
intencidon de encaminarlo como escenario del fuaunfiteatro. La obra que implico la
construccion de muros de contencion, la recongtincdel perimetro caido y la
reparacion del antiguo empedrado duré un mes gube se formd por un miembro en
paro de cada familia del pueblo, unas 20 familratotal.

...con materiales de la zona

...y hincapié en las técnicas tradicionales

...aprovechando las destrezas de la gente local

Fg.3-La construccion de las gradas de piedra por engimlrededor de la era para
transformarla en anfiteatro se llevo a cabo empledas mismas técnicas y materiales
utilizados tradicionalmente en la construccion o lbancales agricolas de la zona y
poniendo especial hincapié en crear un espaci@sfgeen armonia con el espectacular
entorno natural que le rodea.

...financiado en parte por el crowdfunding

...un disefio que se adapta al terreno

...un aforo total de 250 personas

Fg.4-Con la ayuda de la Diputaciéon de Granada, eo 2015 se pudo construir las
escaleras laterales del anfiteatro, unos aseos almacén para todo nuestro equipo.
Estas mejorias muy necesarias significan que sslacamn mas facilidad a las gradas y
el buen funcionamiento del teatro como espacionéscésta mas asegurado.

El Festival se inspira en la figura del poeta ymlturgo de Granada, Federico Garcia
Lorca, y su afan de llevar el teatro a las zonasles de Espafia y forma parte del
premiado proyecto de desarrollo social, “Un Te&nre Todos” cuyo objetivo es de
traer un poco de chispa cultural y econémica arestén escondido de Espafia.

Me Vuelves Lorca se define por la calidad de syianma y la belleza de su entorno.
Por lo tanto, ofrece al visitante una experienegral inolvidable y la oportunidad de
descubrir un rincén virgen del sur de Espafa qdavia mantiene intacto un tradicional
estilo de vida.

EL FESTIVAL

Impulsado por la pasion y los esfuerzos incansablesun creciente grupo de
voluntarios Me vuelves Lorcase define por ofrecer un programa de teatro y calk
primera en un espacio que destaca por su senéillezsultado es una vuelta a la
esencia del teatro ... y mucha magia...en un rincayewnidel sur de Espafia que desea
ser descubierto.

Si eres mas de viajar que de ir de vacaciones.o. t8Byb es mas descubrir que visitar...
Si buscas una experiencia que deja huella... ‘Mevesdlorca’ es para ti.



El Festival es iniciativa del Ayuntamiento de Nexa&oh conjunto con la Asociacion Me
vuelves Lorca, una asociacion cultural que lleveddesl 2009 trabajando para combatir
la escasa oferta cultural en la zona. Pretende eohap barreras de accesibilidad a la
cultura en las zonas rurales y de esta manerair dadiosofia del propio Lorca, que,
con su compafiia de teatro “La Barraca”, llevabaclésicos a todos los rincones de
Espana.

Representa una solucion creativa a un problema legonppretende combatir los
problemas del ambito rural (la despoblacién, eledeseo, la falta de recursos y la
escasez de oferta cultural) de una forma diferemégsformando la cultura en un
catalizador de la economia local.

NOS APOYAN

- Angnal &
José Mercé Sanch gzm
i J—————
‘Iﬁ'-ﬁ';- ; BT
r 13 1 [ L.
) - L b P X

E‘] o | p— | . ROKO Ainhoa Arteta

i I Boabed Lidem
E s |
. L L

Juan Luis Cano

L

Vi 1!!"
l:l.L({.‘

Lo 17

mfli_':-l NI

In 2011, he was awarded the Spanish National In 2014, Belén Maya won the world's most
Modern Music Award in recognition of his career prestigious flamenco award, the Critic's Award

at the Jerez Festival, for "Los invitados®
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iCoémo no dar las graciasfmna Kemp.!, es la autora de este articulo, espero y deseo,
poder escribir sobre esta Inglesa, afincada enfiaspatifice de este teatro y de su
puesta en escena, jun millon de gracias!, solo, gide el pueblo de Laroles, sepa
reconocerte tu labor que estas haciendo, estaageis encargara de publicarlo a los

“cinco vientos”

MAIRENA:

Es considerado el "Balcon de la Alpujarra”, puesddeel mirador de su ermita se
disfrutan unas vistas privilegiadas sobre el canjae! valle de Ugijar, el Cerrajon de
Murtas y la almeriense Sierra de Gador. Se tra¢anad de uno de los pueblos mas
blancos y mejor cuidados de los alrededores, en coynjunto urbano destaca la
silueta de su iglesia. En los alrededores se etreudan legendaria Piedra de los
Tiempos, una roca a la que antiguamente se leuritpoderes benéficos sobre las

cosechas.










JUBAR:

La mas pequefia de las localidades, constituye msaia un auténtico placer visual.
Esto se debe tanto al estilo tradicional de suittjura como a la exuberancia de la
vegetacion en la que aparece totalmente integrada.




LAROLES:

Cabeza oficial del Ayuntamiento de Nevada, destpom sus castafios, cuyos
magnificos ejemplares y sus deliciosos frutos higlo sisados como objeto de
transaccion a lo largo de la historia local. Es d#stacar su centenaria fuente
cantarina, hasta la que se acercan miles de parsada afio. En la parte superior del



pilar, colocado en 1681, hay adosada una Virgenatutada de marmol y en la
inferior un angelillo prometiendo que “Con un AvealNd se ganan 10 dias de
indulgencia”.




PICENA

Su atractivo, reside en sus casas escalonadas por la laderasequeelcan casi
literalmente sobre el rio Picena. Baja éste desdeaSNevada marcando el limite
entre las provincias de Granada y Almeria. Adersds/egetacion es tan abundante
gue incluso llega a ocultar los restos arqueol@yimsu castillo medieval.







PARQUE NATURAL DEL CABO DE GATA-NIJAR

En este articulo, solo quise exponer una serieotigriafias, seqguidas de una breve
descripcion de la reserva marina.

iCréanme!, es muy dificil hacer un articulo de ewtravilla de la naturaleza, son
cientos y cientos los archivos que disponemosfatms e historia, ¢, Cual escoger?.

En la préxima revista, are un breve recorrido puw tliversos Pueblos del Parque
Natural Cabo de Gata.

- Autovia 1 Lue 5

Carretera Comarcal e o Tomas
Carretera local F
Camino sin asfaltar

Parque Matural H% /

Municipio de imr&ti

sem| |||l




Las 12.000 hectareas de reserva marina es lo glmeaete hace especial al Parque
Natural Cabo de Gata. Porque si a un entorno deal@ta casi virgen, a unos paisajes
espectaculares, y a un ritmo de vida de vida masgo que en las aglomeradas
ciudades le sumamos el hecho de ser una reservaantan serenas playas de agua
limpia, podemos decir sin duda que estamos aniauue Natural muy singular, dudo
gue existan en el Mediterraneo muchos Parques dlesucomo este, en Espafia es
anico.






